
 

私
は
、
改
め
て
『
健
康
』
に
つ
い
て
国
語
辞
典
で

調
べ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
「
体
や
心
に
異
常
が

な
く
、
元
気
な
様
子
」
「
考
え
方
や
行
動
が
健
全
な

様
子
」
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。 

 

私
が
思
う
「
健
康
な
人
」
と
は
、
体
が
元
気
で
、

毎
日
、
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
る
人
で
す
。
実
際
に
、

私
を
含
め
て
、
私
の
家
族
や
友
だ
ち
も
、
け
が
や
病

気
も
し
な
い
で
毎
日
学
校
へ
行
き
、
一
緒
に
遊
ん
だ

り
勉
強
し
た
り
し
て
い
ま
す
。 

 

五
年
生
の
五
月
末
、
担
任
の
先
生
が
お
休
み
を
し

ま
し
た
。
一
日
だ
け
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、
次
の
日

も
、
ま
た
次
の
日
も
お
休
み
で
し
た
。
結
局
、
一
学

期
は
ず
っ
と
お
休
み
で
し
た
。 

 

私
は
、
先
生
が
学
校
を
休
ん
で
い
る
間
、
先
生
は

ど
う
し
た
の
か
な
？
何
が
あ
っ
た
の
か
な
？
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
友
だ
ち
も
、
先
生
の
こ
と
を
心
配
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
現
れ
が
、
七
夕
の
短
冊
に
願
い

を
書
く
時
で
し
た
。
二
枚
の
短
冊
を
も
ら
い
、
一
枚

目
に
は
、
将
来
の
夢
の
こ
と
を
書
き
、
二
枚
目
に
は
、

「
先
生
が
早
く
元
気
に
な
れ
ま
す
よ
う
に
」
と
書
き

ま
し
た
。
み
ん
な
で
か
ざ
る
時
、
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
ほ
と
ん
ど
の
友
だ
ち
が
、
先
生
に
早

く
帰
っ
て
き
て
ほ
し
い
と
書
い
て
い
た
か
ら
で
す
。 

 

一
学
期
の
終
業
式
の
時
、
教
頭
先
生
が
、
「
担
任

の
先
生
は
、
二
学
期
か
ら
は
、
復
帰
で
き
る
よ

。
」 

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
を
聞
い
て
、
あ

の
時
に
書
い
た
短
冊
の
お
願
い
が
か
な
っ
た
よ
う
な

気
が
し
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
前
み
た

い
に
、
先
生
と
楽
し
く
授
業
が
で
き
る
か
ら
で
す
。 

そ
し
て
、
先
生
の
ど
う
で
も
い
い
話
が
聞
け
る
と
思

う
と
、
早
く
会
い
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
二
学
期
が
始
ま
り
、
最
初
の
学
活
の
時

間
に
、
担
任
の
先
生
が
、
今
ま
で
お
休
み
を
し
て
い

た
こ
と
に
つ
い
て
、
真
剣
な
顔
で
話
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。
内
容
は
次
の
通
り
で
す
。 

「
先
生
は
、
心
の
病
だ
っ
た
ん
で
す
。
急
に
悲
し
く

な
っ
て
涙
が
あ
ふ
れ
出
し
た
り
、
大
声
で
泣
き
出
し

た
り
し
て
、
自
分
の
感
情
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
く
て
、
病
院
に
も
通
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
に
迷
惑
を
か
け
て
ご
め
ん
ね

。
」

で
す
。 

先
生
の
話
を
聞
い
て
、
先
生
は
、
と
て
も
つ
ら
い

思
い
を
し
て
い
た
の
に
、
私
た
ち
に
優
し
く
声
を
か

け
て
く
れ
て
い
た
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

毎
日
学
校
に
行
け
る
だ
け
で
も
健
康
な
ん
だ
な
と
実

感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
体
だ
け
で
は
な
く
、
心
も
元

気
で
な
い
と
、
楽
し
い
気
持
ち
に
は
な
れ
な
い
の
か

な
ぁ
と
も
思
い
ま
し
た
。 

 

今
、
私
は
「
健
康
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

「
健
康
」
を
保
つ
に
は
、
朝
・
昼
・
晩
の
食
事
を
し

っ
か
り
食
べ
る
こ
と
や
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
て
過

ご
す
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
心
を
健

康
に
す
る
た
め
に
は
、
友
だ
ち
に
対
し
て
思
い
や
り

の
あ
る
言
葉
を
使
う
こ
と
や
、
本
を
読
ん
で
心
を
豊

か
に
す
る
こ
と
も
一
つ
の
方
法
だ
と
考
え
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
体
と
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
健
康

に
過
ご
す
と
共
に
、
家
族
や
身
の
回
り
の
人
も
、
ず

っ
と
健
康
で
い
て
ほ
し
い
で
す
。 

 

「
心
と
体
の
健
康
」 
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