
 

私
は
、
こ
の
十
年
近
く
、
同
じ
目
標
を
め
ざ
し
て
、
さ

さ
や
か
な
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

一
、 

体
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
に
心
が
け
る
。 

 

私
は
￢
究
極
の
運
動
」
と
言
わ
れ
て
い
る
ラ
ジ
オ
体

操
を
毎
日
、
元
気
い
っ
ぱ
い
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
ラ
ジ

オ
体
操
は
、
ど
ん
な
に
天
気
が
悪
く
と
も
、
狭
い
ス
ペ
ー

ス
で
あ
っ
て
も
、
自
分
の
都
合
の
よ
い
時
間
に
で
き
て
、

と
て
も
運
動
効
果
の
高
い
も
の
と
考
え
て
実
行
し
て
い

ま
す
。
そ
の
他
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
階
段
昇
降
も
￢
一
日
一

汗
運
動
」
と
捕
え
て
励
ん
で
い
ま
す
。 

日
常
生
活
で
は
、
自
動
車
の
運
転
を
で
き
る
だ
け
減
ら

し
、
自
転
車
の
使
用
へ
と
変
更
。
ま
た
、
外
出
先
で
は
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
の
使
用
を
避
け
て
、
階
段
の
上
り
下

り
に
挑
戦
す
る
な
ど
、
筋
肉
に
よ
い
刺
激
を
与
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。 

二
、 

癒
し
の
美
味
し
い
野
菜
づ
く
り
に
心
が
け
る
。 

こ
れ
ま
で
、
私
の
楽
し
み
の
一
つ
と
し
て
、
季
節
に
応

じ
た
野
菜
を
栽
培
し
、
旬
の
柔
ら
か
い
美
味
し
い
も
の
を

食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

家
の
近
く
に
あ
る
小
さ
な
畑
を
耕
し
、
で
き
る
だ
け
種

子
か
ら
育
て
、
野
菜
の
生
育
状
態
を
見
な
が
ら
、
一
番
美

味
し
い
時
期
に
収
穫
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
旬

の
野
菜
を
口
に
し
た
瞬
間
に
喜
び
を
感
じ
、
幸
せ
に
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
美
味
し
い
野
菜
を
育
て
る
に
は
、
常
に

苦
労
が
あ
り
ま
す
。
土
を
耕
し
た
り
、
草
を
取
っ
た
り
、

肥
料
を
施
し
た
り
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
一
連
の
作
業
を

怠
る
と
美
味
し
い
野
菜
は
で
き
ま
せ
ん
。
野
菜
作
り
に
と

っ
て
一
番
の
肥
や
し
は
、
耕
作
者
の
足
音
を
絶
や
さ
な
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
小
さ
な
畑
で
あ
っ
て
も
、
私
に
と

っ
て
は
、
大
変
な
労
力
（
運
動
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
労
力
の
お
陰
で
、
旬
の
野
菜
が
食
べ
ら
れ
る
の
だ
か
ら
、

今
や
野
菜
作
り
も
楽
し
い
生
活
の
一
部
と
し
て
張
り
合

い
を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

三
、
小
さ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
心
が
け
る
。 

近
年
、
地
区
公
民
館
寿
学
級
に
お
い
て
、
月
一
回
の
健

康
教
室
を
担
当
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

高
齢
者
に
ふ
さ
わ
し
い
内
容
を
具
体
的
に
立
案
す
る

に
は
、
資
料
を
調
べ
た
り
、
高
齢
者
の
動
き
が
よ
り
活
発

に
な
る
よ
う
な
小
道
具
を
作
っ
た
り
、
工
夫
を
凝
ら
す
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
こ
れ
ら
の
行
為
は
￢
健
康
教

室
」
の
為
と
言
う
よ
り
も
、
む
し
ろ
自
分
自
身
の
健
康
意

識
を
高
め
て
い
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

以
上
、
日
常
生
活
に
つ
い
て
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、
私

に
と
っ
て
の
運
動
と
は
￢
最
良
の
薬
」
で
あ
っ
て
、
毎
日

続
け
る
と
こ
ろ
に
意
義
を
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今

は
元
気
で
あ
っ
て
も
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
健
康
つ
く

り
を
怠
っ
て
し
ま
う
と
、
た
ち
ま
ち
健
康
の
流
れ
は
維
持

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
悪
い
流
れ
だ
け
は
、
絶
対
に

避
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
肝
に
銘
じ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。 

￢
継
続
は
、
力
な
り
」
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
の
好
き
な

運
動
に
励
ん
で
、
健
康
で
楽
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
た
ら
、
ど
ん
な
に
幸
せ
な
こ
と
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

 

「
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
楽
し
い
人
生
を
」 
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