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〈理事長賞〉

作品を作った
きっかけ

僕の作文で書いたよしみおばさんやお母さんの姿を見ていて、
心と体も元気でないと笑顔は生まれないと思ったからです。

けんこうな　心と体　えがおを生むよ
第28回「健康増進月間」作文・標語コンクール受賞作品より

霧島市立国分小学校２年

宮田　葉生さん

国保連合会では、高齢者の健康保持と寝たきり防止に貢献するとともに、医療費の
適正化に寄与することを目的に、市町村のふれあいサロンでボランティアとして活
動され、必要な知識・技能を学ぶ機会の少ない方、地域で日頃から高齢者の相談・
支援を行っている健康づくり推進員の方及び鹿児島県在宅保健師・看護師会会員等
を対象として、県内各地で研修会を開催しています。
この日は、鹿屋市の串良ふれあいセンターで、脳の活性化のための折紙作り・いき
いき健康体操・身近なもので楽しいレクリエーションの３講座に４８人が参加され
ました。
本会では、ふれあいサロンを新たに開設しようと思われる方々やふれあいサロンの
支援者を募集しておりますので、ぜひご連絡ください。

ふれあいサロン支援者大隅（肝属）地区研修会参加者のみなさん
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第22回鹿児島県国保地域医療学会

「地域医療を守るための後継者育成」
～地域包括医療・ケアを更に進めるために～
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