
第22回鹿児島県国保地域医療学会

「地域医療を守るための後継者育成」
～地域包括医療・ケアを更に進めるために～

鹿
児
島
県
市
町
村
自
治
会
館
で
平

成
26
年
11
月
22
日
、
第
22
回
鹿
児
島

県
国
保
地
域
医
療
学
会
が
開
催
さ
れ

た
。
国
保
診
療
施
設
に
勤
務
す
る
医
師

や
看
護
師
、
市
町
村
国
保
の
関
係
者
ら

約
１
３
０
人
が
出
席
し
、「
地
域
医
療

を
守
る
た
め
の
後
継
者
育
成
～
地
域
包

括
医
療
・
ケ
ア
を
更
に
進
め
る
た
め
に

～
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
研
究
発
表

や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
特
別
講

演
が
行
わ
れ
た
。

地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
の
更
な

る
推
進

は
じ
め
に
主
催
者
を
代
表
し
て
鹿
児

島
県
国
民
健
康
保
険
診
療
施
設
協
議

会
の
川
添
健
会
長
が
「
今
年
の
５
月
16

日
・
17
日
に
奄
美
市
及
び
瀬
戸
内
町
に

て
開
催
し
た
第
28
回
地
域
医
療
現
地

研
究
会
で
は
、
全
国
か
ら
国
保
診
療
施

設
の
方
々
２
１
８
人
の
参
加
を
い
た
だ
い

た
。
開
催
準
備
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た

奄
美
市
役
所
及
び
奄
美
市
住
用
国
民
健

康
保
険
診
療
所
、
瀬
戸
内
町
へ
き
地
診

療
所
の
職
員
を
は
じ
め
、
県
内
か
ら
も

多
く
の
参
加
が
あ
り
成
功
裏
に
終
わ
り

ま
し
た
こ
と
に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て

お
礼
申
し
上
げ
た
い
。

さ
て
、
昨
年
８
月
か
ら
進
め
ら
れ
て
い

る
「
社
会
保
障
制
度
改
革
」
の
中
で
、
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る
こ
と
な
ど
を
通
じ
て
、
引
き
続
き
診

療
施
設
運
営
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
参

り
た
い
と
考
え
て
い
る
。

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
制
度
に
つい
て

は
、
持
続
可
能
な
医
療
保
険
制
度
の
構

築
に
向
け
て
、
現
在
、
国
の
社
会
保
障

審
議
会
医
療
保
険
部
会
等
に
お
い
て
協

議
が
行
わ
れ
て
い
る
。
内
容
と
し
て
は
、

国
保
の
財
政
運
営
を
都
道
府
県
が
担
う

こ
と
を
基
本
と
し
つ
つ
、
都
道
府
県
と

市
町
村
の
間
で
適
切
に
役
割
を
分
担
す

る
た
め
に
必
要
な
措
置
を
講
ず
る
こ
と

と
す
る
と
い
う
も
の
で
あ
り
、
県
と
し
て

は
、
国
民
健
康
保
険
は
国
民
皆
保
険
の

最
後
の
砦
と
し
て
、
将
来
に
わ
た
っ
て
持

続
可
能
な
制
度
と
な
る
よ
う
、
全
国
知

事
会
等
を
通
じ
て
、
国
に
対
し
、
引
き

続
き
必
要
な
要
望
等
を
行
っ
て
参
り
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
た
。

今
後
の
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
の
更
な

る
推
進
と
様
々
な
懸
案
事
項
の
解
決
の
一

助
に
な
る
こ
と
を
祈
念
し
、
私
ど
も
の

施
設
が
地
域
に
根
ざ
し
た
住
民
の
健
康

と
生
命
を
守
る
医
療
施
設
と
し
て
、
存

在
意
義
を
ま
す
ま
す
高
め
て
い
く
こ
と

に
繋
げ
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

続
い
て
来
賓
あ
い
さ
つ
を
し
た
鹿
児

島
県
保
健
福
祉
部
の
松
田
典
久
部
長
は

「
国
保
診
療
施
設
は
、
地
域
住
民
に
対

す
る
医
療
の
提
供
や
、
健
康
の
保
持
増

進
へ
の
寄
与
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
だ
が
、
一
方
で

は
、
医
療
従
事
者
不
足
や
診
療
施
設
・

医
療
機
器
の
維
持
・
整
備
な
ど
、
現
場

の
皆
様
方
の
御
苦
労
は
大
変
な
も
の
と

伺
って
い
る
。
県
と
し
て
も
、「
ド
ク
タ
ー

バ
ン
ク
か
ご
し
ま
」
等
に
よ
る
医
師
の
確

保
や
、
国
庫
助
成
制
度
等
の
活
用
を
図

医
療
保
険
制
度
を
取
り
巻
く
状
況
で
あ

る
が
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
等
の
提
供
体
制

と
し
て
、
病
床
の
機
能
分
化
・
連
携
及

び
在
宅
医
療
・
在
宅
介
護
の
推
進
、
地

域
に
お
け
る
医
師
、
看
護
師
等
の
医
療

従
事
者
の
確
保
な
ど
、
平
成
29
年
度
ま

で
を
目
途
に
講
じ
て
い
く
と
さ
れ
て
い

る
。
本
協
議
会
に
お
い
て
も
、
医
師
を

始
め
と
す
る
医
療
従
事
者
等
の
確
保
、

施
設
運
営
の
健
全
化
な
ど
、
多
く
の
課

題
を
抱
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
今
後

と
も
、「
改
革
」
の
動
き
を
注
視
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
る
。

こ
う
し
た
中
、
本
日
の
地
域
医
療
学
会

は
、「
地
域
医
療
を
守
る
た
め
の
後
継

者
育
成
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
「
地
域
包

括
医
療
・
ケ
ア
を
更
に
進
め
る
た
め
に
」

を
サ
ブ
テ
ー
マ
と
し
て
開
催
す
る
こ
と

と
し
て
い
る
。
本
日
の
学
会
の
成
果
が
、

診
療
施
設
間
で
の
情
報
の
共

有
を
図
る

引
き
続
き
行
わ
れ
た
研
究
発
表
で

は
、
臨
床
検
査
部
門
の
座
長
を
奄
美
市

住
用
国
民
健
康
保
険
診
療
所
の
野
﨑
義

弘
所
長
が
務
め
３
つ
の
研
究
が
発
表
さ

れ
た
。
看
護
事
務
部
門
で
は
、
公
立
種

子
島
病
院
の
牛
野
雄
二
病
棟
看
護
師
長

が
座
長
を
務
め
４
つ
の
研
究
が
発
表
さ
れ

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
研
究
発
表
に
フ
ロ
ア
ー

か
ら
質
疑
が
寄
せ
ら
れ
た
。

ま
た
、
今
回
発
表
さ
れ
た
７
つ
の
研

究
発
表
の
中
か
ら
、
肝
付
町
立
病
院
の

中
野
明
美
看
護
師
が
発
表
し
た
「
肝
付

町
立
病
院
に
お
け
る
５
Ｓ
活
動
取
り
組

み
状
況
報
告
」
が
、
今
年
埼
玉
県
で
開

催
さ
れ
る
第
55
回
全
国
国
保
地
域
医
療

学
会
で
鹿
児
島
県
代
表
と
し
て
の
発
表

に
選
ば
れ
た
。

研
究
発
表
後
は
、
今
回
か
ら
初
め
て

の
取
り
組
み
と
し
て
診
療
施
設
の
紹
介

が
行
わ
れ
た
。
こ
れ
は
、
お
互
い
の
施
設

を
知
る
こ
と
で
少
し
で
も
県
内
の
診
療

施
設
間
で
の
情
報
の
共
有
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
今
回
か
ら
実
施
さ
れ
る
こ
と

と
な
っ
た
。

今
回
は
、
南
さ
つ
ま
市
の
南
さ
つ
ま
市

立
坊
津
病
院
と
薩
摩
川
内
市
の
里
診
療

所
の
紹
介
が
行
わ
れ
た
。

坊
津
病
院
の
野
口
和
人
事
務
局
長
は

今後とも「改革」の動きを注視していかなければならないと
あいさつで述べる川添健会長

引き続き診療施設運営の支援に取り組みたいとあいさつす
る保健福祉部の松田典久部長

国保診療施設に勤務する医師や看護師など多くの関係者
が出席した
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研究発表

地
域
の
特
性
や
人
口
規
模
、
高
齢
化
率

を
挙
げ
南
さ
つ
ま
市
全
体
で
35
・
７
％
、

坊
津
地
域
で
47
・
３
％
と
坊
津
地
域
で
は

65
歳
以
上
の
方
が
約
半
分
を
占
め
て
い

る
と
地
域
の
特
性
を
説
明
し
た
。

坊
津
病
院
の
沿
革
に
つい
て
は
、
昭
和

26
年
に
西
南
方
診
療
所
と
し
て
開
設
し

た
の
が
始
ま
り
で
現
在
は
、
常
勤
医
師

２
人
と
非
常
勤
医
師
４
人
が
勤
務
し
て

お
り
、
ど
こ
の
病
院
や
診
療
所
も
同
じ

だ
と
思
う
が
医
師
と
看
護
師
の
確
保
に

は
苦
慮
し
て
い
る
と
こ
ろ
だ
と
話
す
。
そ

し
て
高
齢
者
が
多
い
坊
津
地
域
に
お
い

て
、
坊
津
病
院
は
身
近
な
か
か
り
つ
け

医
療
機
関
と
し
て
日
常
の
診
療
、
特
定

健
診
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
な
ど
、

地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
病
院
と
な
っ

て
い
る
と
紹
介
し
た
。

続
い
て
薩
摩
川
内
市
里
診
療
所
を
紹

介
し
た
大
村
淳
事
務
主
任
は
、
里
診
療

所
が
あ
る
里
地
域
は
、
甑
島
列
島
の
北

東
部
に
位
置
し
人
口
１
２
０
０
人
余
り
、

高
齢
化
率
は
45
％
を
超
え
て
い
る
と
話

す
。
里
診
療
所
の
診
療
科
目
は
内
科
と

歯
科
で
無
床
の
診
療
所
と
な
っ
て
お
り
、

地
域
の
方
々
が
い
き
い
き
と
し
て
安
心
し

て
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
貢

献
し
、
頼
り
に
さ
れ
る
診
療
所
を
目
指

し
て
頑
張
って
い
る
と
紹
介
し
た
。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
内
包
さ
れ

る
２
つ
の
要
素

施
設
紹
介
の
後
は
、
特
別
講
演
が
行

わ
れ
、
鹿
児
島
県
健
康
づ
く
り
運
動

指
導
者
協
議
会
の
鹿
児
島
・
大
島
支
部

長
と
し
て
、
市
町
村
に
お
け
る
健
康
教

室
や
介
護
予
防
教
室
の
講
師
と
し
て
活

躍
し
て
い
る
、
株
式
会
社
ニ
チ
ガ
ス
ク
リ

エ
ー
ト　

ア
ー
バ
ン
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
・
ク
ラ

ブ　
エ
ル
グ
の
桑
原
祐
一
健
康
運
動
指
導

士
が
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
基
に
「
動

き
の
「
コ
ツ
」
で
上
が
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョン

～
「
な
ぜ
？
」
を
共
有
す
る
指
導
現
場

か
ら
の
レ
ポ
ー
ト
～
」
と
題
し
て
、
参
加

者
に
や
る
気
を
起
こ
さ
せ
る
運
動
指
導
に

つい
て
講
演
し
た
。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョン
と
い
う
言
葉
に
は
、
一

般
的
に
言
わ
れ
る
「
や
る
気
」
と
日
本

語
訳
し
た
場
合
の
「
動
機
づ
け
」
と
い

う
２
つ
の
要
素
が
内
包
さ
れ
る
。
最
近
の

鹿児島赤十字病院
医師　柳  和 寿

鹿児島県三島村巡回診療定期受診中
の患者様１３６名に対する疾患頻度の
検討

瀬戸内町へき地診療所
医師　平 瀬  雄 規

瀬戸内町における医療連携と
在宅ケア

枕崎市健康課
保健師　畑 野  裕 子

国民健康保険特定健診データ等を
基にした分析

枕崎市立病院
看護師　寺 田  る み

既卒採用者へのサポートの現状

臨床・検査・事務

公立種子島病院
看護師　山 下  弘 子　

地域での口腔ケアの向上にむけた試み
～初めての合同勉強会を通して～

座　長
公立種子島病院
病棟看護師長　牛 野  雄 二

座　長
奄美市住用国民健康保険診療所
所　長　野 﨑  義 弘

枕崎市立病院
管理栄養士　長 野  直 子

栄養指導の効果について
～採血データの比較検討～

肝付町立病院
看護師　中 野  明 美

肝付町立病院における
５Ｓ活動取り組み状況報告

看護・保健

地域になくてはならない病院となっていると紹介する坊津病
院の野口和人事務局長
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保
健
指
導
の
現
場
で
は
、
運
動
・
栄
養
・

休
養
そ
れ
ぞ
れ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
で
、
行
動

変
容
理
論
に
基
づ
い
た
指
導
が
推
奨
、

実
践
さ
れ
て
い
る
。

民
間
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
、

人
口
比
３
％
。
彼
ら
は
お
金
を
払
っ
て
で

も
「
運
動
を
し
た
い
」
と
い
う
集
団
で

あ
る
。
一
方
、
保
健
指
導
対
象
者
の
多

く
は
、「
運
動
な
ん
か
し
た
く
な
い
、
で

も
医
者
に
痩
せ
な
さ
い
と
言
わ
れ
た
か
ら

来
た
」
と
い
う
方
々
で
あ
る
。

そ
の
よ
う
な
集
団
に
行
動
変
容
を
起

こ
さ
せ
る
に
は
、
十
分
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
に
よ
り
、
そ
の
方
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
把
握
し
た
上
で
、
バ
リ
ア
要
因
を

取
り
除
く
き
っ
か
け
づ
く
り
を
行
う
こ
と

が
有
効
で
あ
る
。

民
間
の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
顧
客
満
足

度
を
得
る
こ
と
が
出
来
る
指
導
が
上
質

な
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
と
言
え
る
が
、
同
じ

マ
ニュ
ア
ル
に
従
っ
た
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
だ

け
で
は
な
か
な
か
満
足
度
は
得
ら
れ
な

い
。
な
ぜ
な
ら
、
対
象
者
の
ニ
ー
ズ
は
多

様
で
あ
り
、
人
そ
れ
ぞ
れ
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
上
が
る
ス
イ
ッ
チ
は
違
う
か
ら
だ
。

運
動
欲
求
を
満
た
す
ポ
イ
ン
ト
を
分

類
す
る
と
①
競
争
欲
求
が
強
い
人
②
達

成
感
を
得
る
こ
と
で
満
足
す
る
人
③
自

分
の
限
界
を
克
服
し
て
満
足
す
る
人
④

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
⑤
表
現
に
喜
び
を
感

じ
る
人
⑥
模
倣
と
いっ
た
真
似
か
ら
入
る

人
⑦
健
康
づ
く
り
と
し
て
し
っ
か
り
と
そ

の
日
の
記
録
を
管
理
し
て
い
る
人
の
７
つ

に
分
け
ら
れ
、
個
々
に
応
じ
た
ア
プ
ロ
ー

チ
が
継
続
率
や
満
足
度
を
高
め
る
有
効

な
手
段
と
な
る
。

実
際
に
健
診
で
有
所
見
と
な
り
、
教

室
に
参
加
さ
れ
る
方
の
多
く
は
、
運
動

へ
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
て
い
な
い
方
々
。
彼

ら
の
中
に
は
、
運
動
教
室
に
来
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
「
健
診
で
ひ
っ
か
か
っ
た

か
ら
来
た
だ
け
」
と
いっ
て
身
構
え
て
来

て
い
る
方
も
い
る
の
が
現
状
。
そ
う
い
う

方
々
に
ど
う
や
っ
て
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
い

く
の
か
？

最
近
で
は
、
導
入
部
分
で
ス
ラ
イ
ド
を

活
用
し
て
、
筋
力
や
柔
軟
性
の
左
右
差

や
バ
ラ
ン
ス
チ
ェッ
ク
を
分
か
り
や
す
く
実

践
し
、「
気
づ
き
」
を
誘
導
す
る
。
さ
ら

に
運
動
実
践
を
通
し
て
楽
し
み
な
が
ら

会
場
の
場
を
盛
り
上
げ
、
運
動
の
爽
快

さ
、
大
切
さ
を
感
じ
て
も
ら
って
い
る
。

ま
た
、
公
共
の
施
設
や
地
域
支
援
事

業
で
行
う
教
室
で
は
、
３
カ
月
で
終
了

と
な
る
こ
と
が
多
い
。
そ
の
期
間
は
良
い

結
果
を
得
ら
れ
る
も
の
の
、
教
室
終
了

と
同
時
に
運
動
習
慣
が
止
ま
っ
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
。
実
際
そ
の

あ
と
が
大
事
で
、
自
助
・
互
助
・
公
助

の
考
え
に
基
づ
い
て
、
行
政
や
地
域
を

巻
き
込
ん
だ
つ
な
が
り
を
作
り
、
運
動

の
継
続
が
可
能
な
環
境
を
整
備
し
て
あ

げ
る
こ
と
が
重
要
に
な
って
く
る
。

運
動
は
「
楽
し
い
」
と
い
う
自
己
意

識
が
芽
生
え
る
こ
と
が
大
事
。
本
人
の

気
づ
き
と
いっ
た
動
機
づ
け
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
な
い
と
継
続
に
繋
が
っ
て
は
行
か
な

い
。
そ
し
て
明
確
な
評
価
指
標
を
掲

げ
、
見
え
る
化
し
て
あ
げ
る
よ
う
な
環

境
を
い
ろ
い
ろ
な
形
で
提
案
す
る
と
学
習

意
欲
が
湧
い
て
く
る
。

ま
た
、
地
域
力
を
高
め
、
閉
じ
こ
も

り
を
予
防
す
る
観
点
か
ら
も
教
室
化
は

有
効
で
あ
り
、
そ
の
中
で
質
の
高
い
指
導

が
で
き
る
人
材
を
育
成
、
確
保
し
て
い

く
こ
と
も
今
後
の
課
題
で
あ
る
。
包
括

的
な
ケ
ア
の
為
に
は
、
運
動
だ
け
で
な

く
運
動
と
栄
養
が
コ
ラ
ボ
し
た
り
、
運

動
と
保
健
指
導
が
コ
ラ
ボ
し
た
り
、
ま

た
最
近
で
は
介
護
予
防
教
室
で
、
口
腔

と
運
動
を
コ
ラ
ボ
さ
せ
た
り
と
いっ
た
こ

と
が
行
わ
れ
て
い
る
。

そ
う
いっ
た
環
境
を
作
っ
て
い
く
中
で
、

医
師
の
指
示
の
下
、
臨
床
に
携
わ
る
方
、

我
々
を
含
め
た
サ
ー
ビ
ス
を
施
す
側
そ
れ

ぞ
れ
が
役
割
を
認
識
し
、
情
報
共
有
を

行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
って
い
る
と
講
演
し
た
。

スクリーンに映るスライドを見ながら左右のバランスチェック
をする出席者

運動実践を通して楽しみながら会場の場を盛り上げ、運動
の爽快さを感じてもらうと話す桑原祐一健康運動指導士
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司
会
者
に
公
立
種
子
島
病
院
の
野
口
靖

彦
院
長
、
助
言
者
に
鹿
児
島
大
学
大
学

院
医
歯
学
総
合
研
究
科
国
際
離
島
医
療

学
分
野
の
嶽
﨑
俊
郎
教
授
を
迎
え
、
５

人
の
パ
ネ
ラ
ー
が
今
後
の
後
継
者
育
成
の

た
め
に
大
学
で
行
っ
て
い
る
こ
と
や
、
現

在
研
修
医
と
し
て
働
い
て
い
る
こ
と
、
学

生
と
し
て
勉
強
し
て
い
る
こ
と
、
学
生
を

受
け
入
れ
る
側
と
し
て
の
考
え
、
今
後

の
専
門
医
取
得
へ
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
発
言
し
た
。（
発

言
内
容
は
９
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

そ
の
後
、
分
科
会
が
行
わ
れ
事
務
部

門
で
は
、「
源
泉
徴
収
事
務
の
留
意
点
」

と
題
し
て
岩
重
公
認
会
計
士
事
務
所
の

岩
重
洋
一
所
長
が
講
演
し
た
。
看
護
部

門
で
は
、「
緩
和
ケ
ア
・
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

を
身
近
な
も
の
に
」
～
堂
園
メ
デ
ィ
カ
ル

ハ
ウ
ス
で
の
緩
和
ケ
ア
・
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

～
と
題
し
て
、
堂
園
メ
デ
ィ
カ
ルハ
ウ
ス
の

梅
木
隆
志
看
護
師
が
講
演
し
た
。

閉
会
に
あ
た
り
薩
摩
川
内
市
里
診
療

所
の
鈴
木
済
所
長
が
こ
の
学
会
で
得
た

こ
と
を
各
施
設
に
持
ち
帰
り
、
来
年
は

よ
り
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
あ
い
さ
つ
し
た
。

地
域
医
療
を
守
る
た
め
の
後

継
者
育
成

続
け
て
行
わ
れ
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
で
は
、「
地
域
医
療
を
守
る
た
め

の
後
継
者
育
成
」
～
地
域
包
括
医
療
・

ケ
ア
を
更
に
進
め
る
た
め
に
～
と
題
し
、

パネルディスカッションで司会者を務めた
野口靖彦院長と助言者の嶽﨑俊郎教授

「緩和ケア・ターミナルケアを身近なものに」と題して講演す
る堂園メディカルハウスの梅木隆志看護師

閉会のあいさつを述べる里診療所の鈴木済所長

それぞれの立場で発言したパネラー

「源泉徴収事務の留意点」と題して事務部門の分科会で講
演する岩重洋一所長
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パネルディスカッション

第22回鹿児島県国保地域医療学会特  集

私たちが、島嶼フィールドを教育の場として活用している理由は、同地域はマンパワーや医療資源が限ら
れているからこそ、１つのモデルとして、医師や医療が理解しやすいからである。プライマリ・ケア、在宅医
療、訪問診療、保健福祉を含めた地域包括医療やケアが必要とされ、実際に行われている。私は、離島
は一種の小さな医療圏ではないかと思っている。その中で医師や医療がどのような役割を果たしているのか
を現場で学生の目から見たとき、やり甲斐も含め、地域医療が理解しやすいのではないかと思っている。

鹿児島大学の地域医療教育は、全国的に見ても仕組や早い取り組みが高く評価されている。その要因と
して、離島へき地を教育の場として選んだこと、医学部に専門の講座やセンターが新設され体制が整ったこ
と、地域医療機関の先生方やスタッフの方が熱心に学生を受け入れ教育していただいたこと、離島医療に
興味を持っている学生が増えてきたこと、行政の理解と協力、そして鹿児島大学が島嶼を重要課題の１つと
して取り組んでいることなどがあげられる。今後とも、関係機関と協力して、医療人を地域で育て、地域医
療マインドを醸成する取組みを続けていきたいと考えている。

鹿児島大学大学院医歯学総合研究科　
国際離島医療学分野　教授
離島へき地医療人育成センター
センター長　嶽﨑　俊郎

「島嶼地域を活用した地域医療教育」

離島僻地医療人育成センターの理念は、「総合診療的医療を実践できる医師を養成し、地域社会に貢献
する」こと、「国際的にも活躍する地域医療人を育成し、地域医療を発展させる」という中でいろいろなことを
教えていただいた。

６年間の地域での研修で感じたことは、臨床に触れることのない時期の研修はすごく刺激になり、地域で
働いている先生方の姿は、これからこのようになっていかなければいけないという励みになるものであった。
地域枠の学生は研修に参加する機会が多く、地域医療に対する意識は他の学生よりは高いと思う。そして、
地域を見るに当たってはその地域の特徴をよく知る必要があると感じた。

医学的知識はずっと身につけていかなければいけない。そして、地域を知り役割を理解することが大事で
ある。できることは医療だけではない、その地域で何ができるか考えていく必要がある。自分が研修させてい
ただいた、先生方のように自分が後輩の先生方の励みになるように頑張っていかなければならないと思った。

今後は、外科医になることが目標。地域枠の１人目の外科医としてどういうアプローチで専門を取得できる
かを考えながら、後に続く後輩たちのためにも頑張っていきたいと思う。

「地域医療を守るための後継者育成　臨床研修医の立場から」

県立大島病院
臨床研修医　徳永　拓也

実習を通し、鹿児島大学の地域枠は鹿児島全体の医療機関や行政、地域、住民の方に支えられて
成り立っているということを感じた。

そして、毎回実習後には勉強に対してのモチベーションが上がり、地域を支える医師になりたいとい
う思いに駆り立てられる。しかしながら、鹿児島で将来働きたいという意識が高まってきている反面、
先輩方が頑張ってはいるができたばかりの制度で少し不安もある。

こうした中、地域枠を通して得たことは、地域枠での活動や実習を通してたくさんのつながりができ、
鹿児島の魅力について知ることが出来たこと。また、地域の先生方や住民の方に支えられているという
意識を持てるようになったこと。このような機会をいただいて地域で働きたいと自然に思うようになり、支
えて下さった方々に対して感謝の気持ちを忘れないようにしていきたいと思うようになった。

今後も地域や医療機関、住民の方々に支えられて勉強していくことに感謝しながら、鹿児島の医療
に役立てる医師になりたいと思う。

「地域枠を通して得たこと」

鹿児島大学医学部医学科
医学生　田井村　依里

数年来、地域枠学生の夏期地域実習生を受け入れ、技術的なことカメラにしても関節注射・局所注
射、エコーについては、一から手とり足とり教えている。

私が学生の頃、この地域枠の募集があったら１番に手を挙げていたが、残念ながら当時はなかった。
１年生だとつい３、４か月前まで学生で結局２年生くらいまでだと、まだ教養なので診療所や田舎の

空気を吸ってもらう、医者の後ろ姿、手先を見てもらう、あと外来に行けば看護師さんが問診をとって
血圧を測って注射を準備して採血してといった基本的なことを見てもらうしか実際のところできない。４
年生、５年生になるともう少し違った接し方ができると思うが、１年生、２年生はなかなかそれができ
ない。

いずれは地域枠出身の先生方に是非とも後を継いでいただきたいという思いで、学生さんを毎年こ
れから先も受けいれて長島のいいところを感じ取ってもらえたらと思っている。

「地域医療枠学生を受け入れてみて」

長島町国民健康保険鷹巣診療所
所長　濵畑　弘記

人口で単純に研修医の数を割った平均値を都道府県別に見たとき、鹿児島県は平均的な数よりも毎
年３８人少ない結果となっており、５年間もすると２００人近く少ないということになる。これが累積すれ
ばするほど人数的な格差は広がっていく。

現在、広い東北と同じくらいのエリアを鹿児島大学の１カ所で医師派遣をしており、鹿児島県の医療
機関が求める派遣医師の８９％（１０４０人）の勤務医を鹿児島大学から派遣している。鹿児島大学が
主に派遣しているのは中核病院であり、中核病院のところから人数が少なくなっているというのが現状
である。これは鹿児島県だけではなく全国でも同じことが言える。その対として、文部科学省が医学部
の定員を増やし、増えた分は地域枠医学生という制度により、地域で働く医師を増やそうとしている。

現在、鹿児島大学の地域枠出身の医師及び学生は１１６人に上る。地域枠学生に対し、県内のいろ
いろな地域で、各学年毎に特徴のある実習をさせていただき、地域で働くマインドを持った医師を育て
ている。

鹿児島大学病院地域医療支援センター
鹿児島大学大学院医歯学総合研究科　教授
地域医療学分野／離島へき地医療人育成センター
センター長　大脇　哲洋

「地域推薦枠医学生を取り巻く環境」
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