
保健師
ルポ

森
田
　
み
の
り

龍
郷
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
保
健
師

色
々
な
世
代
の
方
た
ち
と

　
関
わ
る
こ
と
の
で
き
る
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

目
標
は
、「
住
み
慣
れ
た
家
や

地
域
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る

町
」づ
く
り

龍
郷
町
の
保
健
師
は
現
在
４
人
で
保

健
事
業
に
２
人
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
２
人
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
保

健
師
の
他
に
管
理
栄
養
士
１
人
、
臨
時

職
員
と
し
て
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
、

介
護
支
援
専
門
員
が
勤
務
し
、
同
じ
保

健
福
祉
課
内
で
お
互
い
に
連
携
・
協
力

し
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
私
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
高
齢
者
の
方
々
の
実
態
把
握

や
様
々
な
相
談
受
付
、
介
護
予
防
教
室

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
龍
郷
町
で

も
高
齢
化
が
進
む
中
「
住
み
慣
れ
た
家

や
地
域
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
町
」

を
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
龍
郷
町

の
高
齢
化
率
は
30
・
７
％
（
平
成
26
年

４
月
現
在
）
で
集
落
に
よ
っ
て
は
50
％

近
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
住
み
慣
れ

た
家
で
、
顔
な
じ
み
の
仲
間
に
囲
ま
れ

自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
た
め
に
は
何

が
必
要
か
？
地
域
ぐ
る
み
で
考
え
よ
う

と
「
高
齢
者
支
え
合
い
マ
ッ
プ
」
づ
く

り
を
始
め
ま
し
た
。

地
域
福
祉
推
進
員　
　
　
　

「
世
話
焼
き
さ
ん
」

龍
郷
町
は
昔
か
ら
住
民
同
士
の
つ
な

が
り
が
強
く
「
結
の
精
神
」
で
お
互
い

助
け
合
っ
て
い
ま
す
。
支
え
合
い
マ
ッ
プ

づ
く
り
で
は
、
こ
れ
ま
で
自
然
に
行
わ

れ
て
い
た
見
守
り
や
支
え
合
い
を
体
制

づ
け
、
無
理
な
く
継
続
し
て
い
け
る
よ

う
に
と
話
し
合
い
ま
し
た
。
地
域
の
こ

と
を
良
く
知
る
住
民
の
方
々
と
何
度
も

検
討
会
を
す
る
中
で
、
私
は
住
民
の
力

と
い
う
も
の
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

住
民
の
中
に
は
地
域
の
事
を
想
い
危

機
感
を
感
じ
て
動
い
て
く
れ
る
方
々
が

い
て
、
私
た
ち
は
「
世
話
焼
き
さ
ん
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
気
に
な
る
高
齢
者

を
探
す
中
で
、
地
域
の
問
題
点
を
確
認

し
合
い
、
今
後
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し

た
ら
い
い
の
か
？
何
が
で
き
る
の
か
考
え

「
寄
り
合
い
所
を
つ
く
ろ
う
！
」「
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
を
自
分
た
ち
で
！
」「
買
い

物
の
手
伝
い
」
な
ど
色
々
な
ア
イ
デ
ィ

ア
が
出
て
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

地
域
の
支
え
合
い
活
動
が
活
発
に
な

る
こ
と
で
、
そ
の
取
り
組
み
事
例
を

色
々
な
場
で
発
信
さ
せ
て
い
く
と
、
今

度
は
他
の
集
落
の
刺
激
に
な
り
、
支
え

合
い
活
動
や
地
域
の
自
主
運
営
サ
ロ
ン

介護予防教室「どぅくさ会」のサポーターである「どぅく
さつなぎ隊」研修会

高齢者支え合いマップ
づくり
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保健師
ルポ

が
増
加
す
る
な
ど
良
い
波
及
効
果
も
出

て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
給
付
費

が
平
成
22
年
度
か
ら
平
成
24
年
度
に
か

け
て
、
約
２
２
０
０
万
円
減
少
し
、
介

護
認
定
率
が
過
去
最
高
だ
っ
た
平
成
16

年
度
の
27
・
０
％
か
ら
平
成
25
年
度
末

に
は
16
・
９
％
へ
下
が
る
な
ど
デ
ー
タ
的

に
も
改
善
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

偉
大
な
世
話
焼
き
さ
ん
達
は
、
現
在

８
集
落
各
５
人
程
度
い
て
「
地
域
福
祉

推
進
員
」
と
し
て
地
域
の
見
守
り
や
、

困
り
ご
と
の
発
見
、
支
援
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
中

か
ら
さ
ら
に
３
人
を
「
地
域
福
祉
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
と
し
て
、
町
内
全
体

の
地
域
福
祉
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
、

ま
だ
活
動
で
き
て
い
な
い
地
域
の
支
援

に
入
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
特

性
に
応
じ
た
住
民
主
体
の
取
り
組
み

が
、
ど
ん
ど
ん
町
内
全
域
に
広
が
っ
て
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
家
や

地
域
で
過
ご
せ
る
た
め
の
大
き
な
支
え

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
事
を
良
く
知
る
た
め
に

保
健
活
動
で
は
「
地
域
づ
く
り
」
の

大
切
さ
を
思
っ
て
は
い
て
も
、
な
か
な

か
難
し
い
と
感
じ
な
が
ら
仕
事
を
し

て
き
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
を
通
じ

て
、
行
政
の
押
し
付
け
で
な
く
住
民
の

力
を
信
じ
て
、
住
民
と
一
緒
に
考
え
な

が
ら
共
に
作
り
上
げ
て
い
く
と
、
地
域

に
根
差
し
た
活
動
に
な
る
と
実
感
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
最
初
の
働

き
か
け
を
ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
か
、

地
域
の
事
を
良
く
知
っ
て
お
く
必
要
が

あ
り
、
や
は
り
こ
ま
め
に
地
域
に
顔
を

だ
し
、
人
や
現
状
を
知
っ
て
お
く
こ
と

が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

声
を
か
け
支
援
す
る
こ
と
の

大
切
さ

も
ち
ろ
ん
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
た

め
に
は
健
康
で
あ
る
事
が
大
事
で
す
。

介
護
予
防
事
業
で
は
「
元
気
は
つ

ら
つ
教
室
」
と
い
う
こ
と
で
運
動
機
能

改
善
教
室
を
毎
週
１
回
２
ク
ー
ル
実
施

し
て
い
ま
す
。
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

行
っ
て
い
ま
す
が
、
多
く
の
方
に
運
動

習
慣
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
く
為
に
各

地
域
で
も
ミ
ニ
体
操
教
室
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
「
体
が
軽
く

な
っ
た
」「
歩
き
や
す
く
な
っ
た
」「
膝
の

痛
み
が
良
く
な
っ
た
」
な
ど
良
い
感
想

が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

特
に
元
気
は
つ
ら
つ
教
室
に
は
、
介

護
保
険
を
終
了
し
て
再
び
介
護
と
な

ら
な
い
よ
う
に
通
わ
れ
る
方
も
多
く
こ

ら
れ
て
い
ま
す
。
運
動
の
習
慣
化
や
体

力
、
筋
力
を
つ
け
て
体
づ
く
り
を
行
い
、

少
し
で
も
自
分
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
他
の
介
護
予
防
事
業
と

し
て
、
栄
養
教
室
な
ど
も
実
施
し
て
お

り
管
理
栄
養
士
と
一
緒
に
低
栄
養
予
防

の
た
め
の
食
事
作
り
実
習
や
、
歯
科
衛

生
士
と
口
腔
機
能
向
上
の
た
め
の
講
話

や
口
腔
体
操
な
ど
、
元
気
で
過
ご
せ
る

た
め
の
知
識
の
普
及
等
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

去
年
実
施
し
た
地
域
で
も
、「
や
っ

ぱ
り
忘
れ
る
か
ら
毎
年
し
て
く
れ
る
と

思
い
出
す
よ
」
等
の
感
想
が
聞
か
れ
る

と
、
高
齢
者
の
生
活
改
善
の
習
慣
化
は

難
し
く
常
に
声
か
け
を
し
支
援
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

就
職
し
た
頃
に
は
元
気
だ
っ
た
住
民

の
方
々
も
、
次
第
に
年
を
取
り
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
り
、
中
に
は
亡
く
な
ら

れ
る
方
も
い
て
、
寂
し
く
思
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
で
も
就
職
し
て
最
初
に
母

子
保
健
業
務
を
担
当
し
た
の
で
、
新
生

児
訪
問
や
乳
幼
児
健
診
で
関
わ
っ
た
子

供
た
ち
が
大
き
く
な
っ
て
活
躍
し
て
い

く
姿
も
み
る
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
色
々
な
世
代
の
方
た

ち
と
関
わ
る
こ
と
の
で
き
る
保
健
師
と

い
う
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
つ
つ
、

住
民
の
方
々
の
役
に
立
て
る
よ
う
自
分

に
何
が
で
き
る
か
、
何
が
必
要
か
考
え

な
が
ら
、
龍
郷
町
民
の
健
や
か
な
生
活

の
た
め
に
、
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
あ
い

な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

各地区の支え合いや家族会など住民や介護・医
療の専門職が活動を発表しあったシンポジウム

「むんばなしのゆらい」

管理栄養士による低栄養予防のための高齢者栄養
教室

運動指導士による運動機能改善のための元気はつら
つ教室
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平
均
年
齢
は
お
よ
そ
81
歳

こ
の
『
い
き
い
き
体
操
』
は
、
別
名

「
あ
そ
ん
も
そ
会
」
と
も
呼
ば
れ
、
み

ん
な
で
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
そ

う
と
い
う
集
ま
り
で
、
平
成
14
年
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
て
い
る
。

普
段
は
、
35
人
前
後
の
女
性
の
み
が
参

加
し
て
い
る
が
、
取
材
し
た
こ
の
日
は
、

初
め
て
参
加
す
る
人
や
男
性
の
参
加
も
あ

り
、
45
人
が
集
ま
っ
た
。
こ
の
『
い
き
い

き
体
操
』
の
平
均
年
齢
は
お
よ
そ
81
歳

で
最
高
齢
は
88
歳
、
元
気
な
方
が
多
く

参
加
す
る
体
操
と
な
っ
て
い
る
。

は
じ
め
に
血
圧
や
脈
拍
の
測
定
、
そ

し
て
問
診
が
保
健
師
・
看
護
師
４
人
に

よ
っ
て
行
わ
れ
る
。
個
人
ご
と
に
ま
と
め

ら
れ
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
表
に
は
治
療
中
の

疾
患
や
前
回
の
血
圧
測
定
の
結
果
、
こ
れ

ま
で
の
問
診
の
結
果
に
よ
る
特
記
す
べ
き

事
項
が
細
か
に
書
か
れ
て
お
り
、
そ
の
日

の
体
調
を
把
握
し
た
上
で
、
体
操
に
参

加
で
き
る
か
確
認
す
る
。
チ
ェ
ッ
ク
表
を

見
な
が
ら
１
人
１
人
に
無
理
な
く
体
操
が

で
き
る
か
声
を
か
け
、
直
接
確
認
す
る
の

は
、
体
操
を
指
導
す
る
合
同
会
社
デ
ィ

ア
ピ
ー
プ
ル
の
小
川
万
梨
子
健
康
運
動

指
導
士
。

そ
し
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
後
は
早
速
体

操
が
始
ま
り
、
参
加
者
は
元
気
に
楽
し

そ
う
に
笑
顔
で
体
を
動
か
し
て
い
た
。
こ

東串良町

みんなで一緒に楽しいひと時を過ごす

東串良町「いきいき体操」
東串良町では、高齢者が自ら活動に参加し、閉じこもりや寝たきりといった要介護状態にならないように
するための『いきいき体操』が介護予防事業の一環として毎月２回行われている。
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の
『
い
き
い
き
体
操
』
は
椅
子
に
座
っ

た
ま
ま
の
状
態
で
行
い
、
立
っ
た
り

座
っ
た
り
と
い
っ
た
腰
や
膝
に
負
担
が

か
か
ら
な
い
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い

る
。
小
川
健
康
運
動
指
導
士
は
、「
高

齢
で
一
人
暮
ら
し
の
方
は
、
身
体
を
動

か
す
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
。
ま

た
、
意
識
し
て
運
動
し
よ
う
と
し
て

も
、
ほ
ど
よ
い
運
動
の
仕
方
が
分
か
ら

な
い
。
自
己
流
で
や
っ
て
し
ま
っ
て
、

か
え
っ
て
身
体
を
壊
し
て
し
ま
う
こ
と

も
、
少
な
か
ら
ず
あ
る
。『
い
き
い
き

体
操
』
は
、
そ
の
よ
う
な
危
険
が
な
い

よ
う
に
、
作
ら
れ
て
い
る
の
で
、
こ
の

集
ま
り
で
身
に
つ
け
て
い
た
だ
い
て
、

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
活
か
し
て
い

た
だ
き
た
い
」
と
話
す
。

男
性
参
加
者
の
掘
り
起
こ
し

を
図
っ
て
い
き
た
い

体
操
の
後
は
、
参
加
者
全
員
で
茶

話
会
が
行
わ
れ
親
睦
を
図
っ
て
い
る
。

こ
こ
で
出
さ
れ
る
お
菓
子
な
ど
は
、
毎

回
、
東
串
良
町
食
生
活
改
善
推
進
員

が
交
代
で
季
節
の
食
材
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
参
加
者
に
振
る
舞
わ
れ

る
。
こ
の
日
は
水
の
代
わ
り
に
豆
乳
を

使
っ
た
「
が
ね
」
が
振
舞
わ
れ
、
参
加

者
は
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
た
。

東
串
良
町
福
祉
課
の
中
小
野
田
洋

子
保
健
師
は
、「『
い
き
い
き
体
操
』

は
、
も
と
も
と
老
人
保
健
事
業
の
機

能
訓
練
Ｂ
型
事
業
と
し
て
始
め
ら
れ

た
事
業
が
も
と
に
な
っ
て
お
り
、
以
前

は
、
町
内
の
３
会
場
で
、
誰
も
が
気
軽

に
参
加
で
き
る
よ
う
に
「
あ
そ
ん
も

そ
会
」
と
い
う
名
称
で
茶
話
会
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心
に
行
っ
て
い
た
。

し
か
し
、
参
加
者
も
な
か
な
か
増
え

ず
、
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
き
た
た
め
、
参

加
者
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
ま
た
来

た
い
と
思
え
る
事
業
と
し
て
検
討
し
て

生
ま
れ
た
の
が
『
い
き
い
き
体
操
』
で

す
」
と
話
す
。
そ
し
て
、
今
後
に
つ
い

て
「
男
性
の
参
加
者
が
非
常
に
少
な
い

の
が
現
状
で
す
。
内
容
、
呼
び
か
け
の

方
法
な
ど
を
検
討
し
て
、
男
性
参
加

者
の
掘
り
起
こ
し
を
図
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
」
と
話
し
、
男
性

も
含
め
、
参
加
者
が
楽
し
み
な
が
ら
、

積
極
的
に
介
護
予
防
に
参
加
で
き
る
よ

う
事
業
を
進
め
て
い
き
た
い
と
意
欲
を

見
せ
た
。

いきいき体操を毎日の暮らしの中で活かして
ほしいと話す、小川万梨子健康運動指導士

何気ない世間話で盛り上がる茶話会いきいき体操が始まる前から準備に入る食生活
改善推進員

この日は、がねといっしょに参加者が持
ち寄ったきんかんが茶話会でだされた

鮫島 操さん永山 チヅ子さん 上村 文子さん

今日は楽しかったです。この間まで１５
回ある「元気はつらつ運動教室」に通っ
ていて友人と誘って今回から「いきい
き体操」に参加するのを楽しみにしてい
ました。近くの仲間も多いし、茶話会
で皆さんとこうして食べるのが楽しかっ
た。いい仲間ができてありがたいです。

以前は、役場で開催されていて、この
場所は少し遠くなったけれど頑張って
来たいと思います。今回初めてする体
操は、いろいろとプラスになりましたし、
日頃から健康に気をつけてよく動くよう
にしています。なにより皆さんと楽しく
話をするのがいいですよ。

いつも元気をもらっています。ここに来
るのが楽しみなのでなるべく参加するよ
うにしています。始まった当初からの
参加になりますが、体操をして動くと体
の調子が良くなります。皆さんに負け
ないようにしているので、８８歳で元気
です。

参
加
者
の
声

東串良町福祉課
中小野田 洋子
保健師

参加者が楽しみ
ながら

できるように事業
を進め

ていきたい
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国保で国保で国保で
MBCテレビ　毎週水曜日10：23〜10：30放送中！

心
血
管
病
や
脳
卒
中
の
危
険

因
子
と
し
て
大
き
な
ウ
エ
ー

ト
を
占
め
る
高
血
圧

︱
︱
新
聞
な
ど
で
血
圧
の
基
準
値
が
上

が
っ
た
と
聞
い
た
の
で
す
が
、
適
正
な

血
圧
は
い
く
ら
く
ら
い
で
し
ょ
う
か

大
石
教
授
／
人
間
ド
ッ
ク
学
会
よ
り
上

が
１
４
７
（147m

m
H
g

）以
下
が
基
準

血
圧
で
あ
る
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
が
、

将
来
の
脳
卒
中
や
心
血
管
系
疾
病
の

発
症
予
防
を
考
え
た
血
圧
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
日
本
高
血
圧
学
会
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
で
、
一
般
的
に
は
上
が
１
４
０
、

下
が
90
（140/90m

m
H
g

）未
満
、
よ

り
リ
ス
ク
の
高
い
糖
尿
病
や
蛋
白
尿

を
伴
っ
た
慢
性
腎
臓
病
を
合
併
し
た

患
者
さ
ん
は
上
が
１
３
０
、
下
が
80

（130/80m
m
H
g

）未
満
、
75
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
は
上
が
１
５
０
、
下
が

90
（150/90m

m
H
g

）未
満
と
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

︱
︱
血
圧
が
高
い
と
な
ぜ
治
療
し
な
く

て
は
い
け
な
い
の
で
す
か

大
石
教
授
／
心
血
管
病
や
脳
卒
中
の
危

険
因
子
と
し
て
高
血
圧
は
最
も
大
き
な

ウ
エ
ー
ト
を
占
め
て
お
り
、
あ
る
調
査

に
よ
る
と
糖
尿
病
の
４
倍
、
喫
煙
の
倍

程
度
の
危
険
性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
壮
年
期
か
ら
血
圧
を
正
常

に
保
っ
て
お
く
と
認
知
症
発
症
予
防
に

繋
が
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
高

血
圧
そ
の
も
の
に
は
あ
ま
り
症
状
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
将
来
の
脳
卒
中
や
心
血

管
系
疾
病
、
認
知
症
発
症
予
防
の
た
め

に
も
早
め
に
高
血
圧
の
治
療
を
し
て
お

く
こ
と
が
肝
心
で
す
。

高
血
圧
が
発
症
し
や
す
い
要

因
は
悪
い
生
活
習
慣

︱
︱
高
血
圧
は
遺
伝
す
る
の
で
す
か

大
石
教
授
／
一
つ
の
遺
伝
子
の
異
常
に

よ
り
高
血
圧
と
な
る
よ
う
な
遺
伝
は
非

常
に
ま
れ
で
す
が
、
血
圧
が
上
が
り
や

す
い
体
質
の
一
部
は
遺
伝
し
ま
す
。
ま

た
、
食
べ
過
ぎ
や
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
と

い
っ
た
悪
い
生
活
習
慣
を
家
族
で
共
有

し
て
い
る
こ
と
も
家
族
間
で
高
血
圧

が
発
症
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
要
因

で
す
。

︱
︱
降
圧
薬
を
飲
み
始
め
る
と
一
生
飲

ま
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
す
か

大
石
教
授
／
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
で

血
圧
が
正
常
化
す
れ
ば
降
圧
薬
を
飲
む

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
血
圧
を
正
常

化
す
る
こ
と
が
目
的
な
の
で
、
そ
れ
が

達
成
で
き
な
け
れ
ば
、
降
圧
薬
の
助
け

を
借
り
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

︱
︱
血
圧
が
少
し
高
い
方
が
調
子
が
い

い
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
聞
き

ま
す
が

大
石
教
授
／
高
血
圧
に
慣
れ
て
い
ま
す

と
交
感
神
経
活
動
が
亢
進
し
て
血
圧
が

高
血
圧
は
、
心
血
管
病
や
脳
卒
中
の
危
険
因
子
と
し
て
最
も
大
き
な
ウ

エ
ー
ト
を
占
め
て
お
り
、
あ
る
調
査
に
よ
る
と
糖
尿
病
の
４
倍
、
喫
煙
の
倍

程
度
の
危
険
性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
高
血
圧
の
予

防
に
向
け
た
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
の
お
話
を
鹿
児
島
大
学
大
学
院
心
臓
血

管
高
血
圧
内
科
学
の
大
石
充
教
授
に
伺
い
、
11
月
19
日
に
お
伝
え
し
ま
し
た
。

 高血圧症について 

生活習慣の改善で
血圧を正常化

心血管病や脳卒中の危険因子として高血圧は最も大きなウエー
トを占めていると話す、大石充教授
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国保で国保で国保で
少
し
高
い
方
が
元
気
な
気
が
し
ま
す

が
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
血
管
系

の
病
気
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
の

で
、
将
来
を
考
え
た
ら
適
切
な
血
圧
に

す
べ
き
で
す
。

正
し
い
測
り
方
で
食
生
活
の

見
直
し
を

︱
︱
家
庭
用
の
血
圧
計
も
普
及
し
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
測
る
時
間
や
測
り
方

は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う

か大
石
教
授
／
家
庭
血
圧
は
非
常
に
重
要

な
の
で
、
毎
朝
、
起
き
て
用
を
足
し
た

後
に
測
定
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

機
器
の
種
類
や
方
法
も
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
に
測
定

の
仕
方
を
十
分
に
教
え
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。
測
り
方
が
正
し
く
て
、
朝
の

血
圧
が
高
い
場
合
に
は
、
塩
分
を
多

く
摂
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
自
分
の
食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

︱
︱
血
圧
を
下
げ
る
食
べ
物
っ
て
あ
る

の
で
し
ょ
う
か

大
石
教
授
／
果
物
や
野
菜
と
い
っ
た
カ

リ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
を
多
く

含
む
食
べ
物
は
、
体
内
の
ナ
ト
リ
ウ
ム

を
排
泄
さ
せ
て
く
れ
て
、
減
塩
と
同
じ

効
果
が
あ
り
ま
す
。

︱
︱
血
圧
を
下
げ
る
に
は
生
活
習
慣
を

変
え
る
と
い
い
と
耳
に
し
ま
す
が
、
具

体
的
に
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
す
か

大
石
教
授
／
血
圧
を
下
げ
る
の
に
一
番

効
果
的
な
の
は
減
量
な
の
で
、
腹
八
分

目
に
食
事
を
抑
え
て
、
さ
わ
や
か
な
汗

を
か
く
く
ら
い
の
適
度
の
運
動
が
良
い

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
塩
分
を
押
さ
え
る

こ
と
も
効
果
的
で
す
。
尿
検
査
を
す
る

こ
と
で
自
分
が
ど
れ
く
ら
い
塩
分
を

摂
っ
て
い
る
か
が
分
か
る
の
で
、
か
か

り
つ
け
医
で
測
定
し
て
も
ら
っ
て
、
自

分
の
塩
分
摂
取
量
を
把
握
し
ま
し
ょ

う
。
そ
の
上
で
お
漬
け
物
や
練
り
物
、

麺
類
な
ど
を
控
え
て
、
薄
味
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

一般的
収縮期血圧 　１４０ｍｍHｇ未満
拡張期血圧　　９０ｍｍHｇ未満

７５歳以上の後期高齢者
収縮期血圧　 １５０ｍｍHｇ未満
拡張期血圧　　９０ｍｍHｇ未満

リスクの高い糖尿病や蛋白尿を伴った
慢性腎臓病を合併した患者

収縮期血圧　 １３０ｍｍHｇ未満
拡張期血圧　　８０ｍｍHｇ未満
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