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平成29年度在宅保健師・看護師会（よつば会）総会及び研修会

市町村の地域保健活動に
貢献するため
スキルの向上を図る

特定健診の受診促進の取り組み（志布志市）
おいも おはんも 受けて安心「特定健診」

今月の標語
理事長賞　第30回 「健康増進月間」 作文・標語コンクール受賞作品より

錦江町立錦江中学校3年
山下 さくらさん

「大丈夫」　自ら決めず　検診に

特集

Fe
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この標語は、皆さんが検診に行って、健康でいられますようにという願いを込めて作り
ました。

作品を作った
きっかけ

国保健康体操 「金太郎 体操」 02
みんなで健康!

01分37秒
構成：山本良江

パソコン・スマホからご覧いただけます
国保健康体操「金太郎 体操」へGo!

（※椅子に座った状態です。）1 右膝を伸ばして、下ろして2
3へ

左膝を伸ばして、下ろして
2～3 これを繰り返します。3 両手を相撲のまわしをつかむように

伸ばして4

曲げて、伸ばして
4～5 これを繰り返します。5 やぁ！6

5へ

市町村の取り組み

合同会社保健指導センター南城  保健師 井上 優子
なぜ、体重を減らさないといけないのか？

保健師の目線

この体操は、膝を伸ばす運動です。筋力強化の運動を、無理なく、楽しく実践しましょう。
バスの乗り降りが楽になりますよ。

POINT



告
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
多
く
、
よ
り
充
実

し
た
サ
ロ
ン
運
営
に
つ
な
が
る
貴
重
な
情

報
交
換
に
な
っ
た
よ
う
だ
。

　
午
後
か
ら
の
研
修
会
で
は
、
ま
ず
、
地

域
医
療
に
携
わ
る
こ
と
39
年
、
住
民
の
た

め
に
奔
走
し
、
離
島
医
療
を
題
材
に
し
た

「
Ｄｒ
．コ
ト
ー
診
療
所
」
の
モ
デ
ル
に
も

な
っ
た
薩
摩
川
内
市
下
甑
手
打
診
療
所

元
所
長
の
瀬
戸
上
健
二
郎
医
師
が
「
離

島
医
療
の
お
も
し
ろ
さ
―
地
域
に
根
ざ
し

た
医
療
を
め
ざ
し
て
―
」
と
題
し
て
講
演

し
た
。

　
下
甑
手
打
診
療
所
は
、
薩
摩
半
島
の
北

西
部
、
川
内
港
（
薩
摩
川
内
市
）
か
ら
沖

合
約
50
㎞
、
甑
島
列
島
の
最
南
端
、
下
甑

島
に
あ
る
。
本
土
か
ら
は
１
時
間
半
の
高

速
船
、
３
時
間
ほ
ど
の
貨
物
船
が
結
ぶ
。

鹿
児
島
大
学
第一外
科
、
国
立
療
養
所
南

九
州
病
院
勤
務
を
経
て
、
瀬
戸
上
医
師
が

手
打
診
療
所
長
に
着
任
し
た
の
は
、
昭
和

53
年
５
月
。

　
赴
任
し
た
時
の
診
療
所
は
、
医
師
１

人
、
看
護
師
２
人
、
事
務
員
２
人
の
５
人

体
制
。
６
床
の
病
床
が
あ
っ
た
も
の
の
、

給
食
も
寝
具
も
風
呂
も
な
く
、
麻
酔
器

も
な
かっ
た
。
島
で
手
術
が
で
き
る
の
か
、

住
民
も
医
師
も
不
安
だっ
た
。
大
学
病
院

の
呼
吸
器
外
科
医
と
し
て
、
気
力
と
体

力
、
そ
し
て
数
々
の
外
科
手
術
を
こ
な
し
、

腕
に
は
自
信
が
あっ
た
瀬
戸
上
医
師
も
、

当
初
は
患
者
か
ら
手
術
を
断
ら
れ
た
と
い

う
。「
島
に
行
け
ば
歓
迎
さ
れ
る
が
、
そ
れ

イコ
ー
ル
信
頼
で
は
な
い
。
信
頼
関
係
は
実

績
を
示
し
な
が
ら
、
時
間
を
か
け
て
築
く

も
の
」
と
離
島
医
療
と
住
民
の
関
係
性

を
示
し
た
。

　
離
島
医
療
と
の
初
め
て
の
出
会
い
は
、

イ
ン
タ
ー
ン
時
代
の
昭
和
41
年
。
奄
美
大

島
の
住
用
村
の
診
療
所
へ
２
週
間
赴
任

し
た
。
瀬
戸
上
医
師
は
「
医
者
と
し
て
未

熟
で
、怖
く
て
、苦
しい
、長
い
２
週
間
だっ

た
」
と
そ
の
当
時
の
心
境
を
振
り
返っ
た
。

　
瀬
戸
上
医
師
は
離
島
医
療
の
魅
力
に

つい
て
「
離
島
医
療
は
本
物
の
総
合
診
療
。

老
若
男
女
、
あ
ら
ゆ
る
患
者
が
次
々
に
飛

び
込
ん
で
く
る
状
況
だ
っ
た
が
、
逆
に
や

り
が
い
につ
な
がっ
た
。
プ
ラ
イマ
リ
ケ
ア
と

い
う
風
呂
敷
で
は
包
み
き
れ
な
い
。
は
み

出
し
た
辺
り
に
、
離
島
医
療
の
厳
し
さ
と

面
白
さ
が
あ
る
」
と
話
し
、「
患
者
の
喜

び
な
く
し
て
医
師
に
喜
び
な
し
」
と
講
演

を
締
め
く
くっ
た
。

　
続
い
て
、
住
民
が
週
に
１
回
公
民
館
に

集
ま
り
６
種
類
の
体
操
を
取
り
組
む
、

日
置
市
の
筋
ち
ゃ
ん
広
場
（
介
護
予
防

事
業
）
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
医
療
法
人

昭
泉
会
馬
場
病
院
理
学
療
法
士
の
小
牧

隼
人
氏
が
「
転
倒
予
防
の
た
め
に
日
常
生

活
で
で
き
る
運
動
」
と
題
し
て
、
実
技
を

交
え
て
講
演
し
た
。
高
齢
者
の
転
倒
は
、

打
撲
傷
や
骨
折
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
外
傷

を
引
き
起
こ
す
。
特
に
、
転
倒
し
た
人
の

う
ち
、
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
よって
寝
た

き
り
に
陥
る
高
齢
者
は
10
〜
20
％
に
も

達
す
る
と
さ
れ
、
要
介
護
状
態
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
深
刻
な
社
会
問
題
と
なっ

てい
る
。

　
筋
力
低
下
や
バ
ラ
ン
ス
障
害
は
転
倒
の

危
険
因
子
の
た
め
、
こ
こ
で
ト
レ
ーニン
グ

方
法
を
紹
介
す
る
。
身
体
機
能
の
低
い
人

は
ス
ト
レッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ーニン
グ
、
高
い

人
は
バ
ラ
ン
ス
や
二
重
課
題
が
効
果
的
な

運
動
で
あ
る
。

　
ま
ず
ス
ト
レッ
チ
と
し
て
、①
相
撲
の
四

股
の
よ
う
に
足
を
開
き
、
ゆっ
く
り
と
体

を
前
に
10
回
倒
し
股
関
節
を
動
か
す
。②

片
方
の
膝
を
伸
ば
し
て
体
を
前
に
倒
し
、

太
も
も
裏
を
10
秒
間
、
左
右
５
回
ず
つ

伸
ば
す
。③
背
筋
を
伸
ば
し
、
肩
甲
骨
を

持
ち
上
げ
て
ス
ト
ン
と
落
と
す
運
動
を
10

回
、④
胸
を
張
る
運
動
を
５
秒
間
、
５
回

行
う
。
ど
の
運
動
も
骨
盤
を
立
て
て
行
う

の
が
ポ
イ
ン
ト
。⑤
両
手
を
上
に
あ
げ
身

体
を
横
に
倒
す
。
そ
し
て
、
左
右
に
身
体

を
ね
じ
る
。
ど
ち
ら
も
左
右
５
回
行
う
。

余
裕
が
あ
れ
ば
立って
行
う
。

　
次
に
、
筋
力
ト
レ
ーニン
グ
と
し
て
、
座っ

た
ま
ま
左
右
10
回
太
も
も
が
浮
か
な
い
よ

う
に
膝
を
伸
ば
す
。
ま
た
立
っ
て
で
き
れ

ば
、
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
を
10
回
行
う
。
運

動
で
痛
み
が
生
じ
る
際
は
、
腫
れ
や
熱
を

　
ま
た
、
知
識
を
伝
達
し
、
運
動
す
る

間
接
的
な
支
援
だ
け
で
な
く
、
外
出
支

援
や
自
宅
環
境
の
具
体
的
な
相
談
な
ど
、

直
接
的
な
支
援
も
こ
れ
か
ら
は
よ
り
重
要

度
が
増
し
て
く
る
。「『
転
倒
し
た
く
な
い

か
ら
予
防
す
る
』
で
は
な
く
、『
ま
だ
ま

だ
み
ん
な
と
旅
行
に
行
き
た
い
か
ら
予
防

す
る
』
と
いっ
た
前
向
き
な
取
り
組
み
が

当
た
り
前
に
な
り
、『
地
域
発
見
・
早
期

予
防
』
が
文
化
と
し
て
根
付
い
て
い
く
よ

う
支
援
し
て
い
き
た
い
。
運
動
も
、
地
域

に
対
す
る
支
援
も
仲
間
が
い
て
、
目
標
が

あ
っ
て
こ
そ
続
け
ら
れ
る
も
の
だ
」
と
専

門
職
に
求
め
ら
れ
る
役
割
を
示
し
た
。

　
出
席
者
か
ら
は
「
毎
年
新
し
い
知
識

や
技
術
、
情
報
な
ど
を
修
得
で
き
、
日

頃
の
活
動
に
役
立
っ
て
い
る
」
と
の
声
が

聞
か
れ
た
。

　
同
会
の
宇
宿
ア
ヤ
子
会
長
は
「
こ
れ
か

ら
の
高
齢
化
社
会
を
支
え
る
た
め
に
は
、

専
門
知
識
や
技
術
を
持
っ
た
方
の
力
が
貴

重
な
存
在
で
あ
り
、
在
宅
保
健
師
・
看
護

師
会
に
入
会
し
、
地
域
の
保
健
活
動
に
貢

献
し
てい
た
だ
き
たい
。
そ
し
て
、
さ
ら
に
充

実
さ
せ
る
た
め
に
支
援
者
同
士
が
交
流
を

深
め
な
が
ら
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
積
極

的
に
挑
戦
し
てい
き
た
い
」
と
今
後
の
意
欲

を
話
し
た
。

　
少
子
・
高
齢
化
が
進
む
現
代
は
、
高

も
つ
な
ど
の
炎
症
の
有
無
や
運
動
方
法
、

回
数
等
を
確
認
し
対
処
す
る
。

　
バ
ラ
ン
ス
練
習
は
、
座
っ
た
ま
ま
左
右
の

お
尻
を
持
ち
上
げ
た
り
、
立
っ
て
腰
を
左

右
に
揺
ら
す
、
ひ
ね
る
と
いっ
た
動
き
を
行

う
。
転
倒
に
注
意
し
、
前
後
左
右
の
ス
テッ

プ
練
習
や
片
脚
立
ち
も
行
え
る
と
効
果

的
で
あ
る
。
そ
し
て
、
足
踏
み
を
し
な
が

ら
の
し
り
と
り
や
野
菜
の
名
前
を
思
い
出

し
た
り
す
る
な
ど
の
二
重
課
題
運
動
も
取

り
入
れ
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。
小
牧

氏
は
運
動
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
「
呼

吸
を
止
め
な
い
、
周
り
と
比
べ
な
い
、
正
し

い
方
法
で
」
の
３つ
を
挙
げ
た
。

　
サ
ロン
の
転
倒
予
防
で
必
要
な
こ
と
は
、

運
動
を
行
う
前
に
は
体
調
確
認
と
し
て
、

血
圧
や
脈
拍
、
食
事
、
睡
眠
の
状
態
に

加
え
、
最
近
の
転
倒
の
有
無
な
ど
を
聞

く
こ
と
。
年
齢
や
身
体
機
能
の
判
断
も

重
要
と
な
る
。
視
力
低
下
や
靴
下
の
着

用
も
注
意
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
。
小

牧
氏
は
「
転
倒
につい
て
知
識
を
共
有
し
、

準
備
運
動
を
し
て
、
主
運
動
に
入
り
ま

し
ょ
う
。
運
動
中
は
水
分
補
給
の
タ
イ
ミ

ン
グ
や
相
手
に
あっ
た
指
導
を
し
て
楽
し

く
進
め
ま
し
ょ
う
」
と
ア
ド
バイ
ス
し
た
。

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
社
会
は
、
誰
し
も
が

願
う
こ
と
か
も
し
れ
な
い
。
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
理
解
し
推
進
す
る
た
め
に
、

会
員
及
び
市
町
村
の
地
域
保
健
活
動
に
従
事
す
る
者
が
、
必
要
な
知
識
・
技
能
を
修
得

し
、
資
質
の
向
上
を
図
る
た
め
、
６
月
27
日
「
在
宅
保
健
師
・
看
護
師
会
総
会
及
び
研

修
会
」
が
開
か
れ
、
52
人
が
出
席
し
た
。
地
域
保
健
活
動
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
能

力
を
学
ぶ
様
子
を
取
材
す
る
た
め
、
総
会
及
び
研
修
会
場
を
訪
れ
た
。
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鹿
児
島
県
在
宅
保
健
師
・
看
護
師
会

は
、
平
成
７
年
に
地
域
に
お
け
る
保
健
活

動
の
重
要
性
を
認
識
し
、
豊
か
な
経
験

と
実
績
を
も
と
に
地
域
の
保
健
活
動
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
鹿
児
島
県

在
宅
保
健
婦
会
」
と
称
し
、
37
人
の
保

健
師
（
婦
）
を
会
員
と
し
て
創
立
し
た
。

そ
の
後
、
看
護
師
・
助
産
師
、
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
も
加
わ
り
、
現
在
88
人
の

会
員
で
「
鹿
児
島
県
在
宅
保
健
師
・
看

護
師
会
（
よつ
ば
会
）」
と
し
て
地
域
に
密

着
し
た
活
動
を
続
け
、
今
年
で
22
年
目

を
迎
え
た
。

　
厚
生
労
働
省
は
、
団
塊
の
世
代
が
75

歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
を
目
途
に
、

重
度
な
要
介
護
状
態
と
なって
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生

の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

医
療
・
介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・
生
活
の

支
援
が一体
的
に
提
供
さ
れ
る
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
を
推
進
し
て
お
り
、
地

域
で
支
え
る
仕
組
み
や
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
、
保
健
師
等
の
積
極
的
な
参
加
が
ま

す
ま
す
求
め
ら
れ
る
。

　
総
会
で
は
、
は
じ
め
に
、
本
会
の
坪
内

幹
哉
事
業
課
長
が
あ
い
さ
つ
で
「
本
会
で

は
、
地
域
の
高
齢
者
の
健
康
を
保
ち
、
閉

じ
こ
も
り
を
防
止
し
、
寝
た
き
り
を
予
防

す
る
た
め
の
『
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロン
』

に
係
る
事
業
や
、
重
複
・
頻
回
受
診
対

策
事
業
と
し
て
、
被
保
険
者
の
お
宅
を
訪

問
し
、
医
療
機
関への
適
正
受
診
や
生
活

習
慣
の
改
善
の
た
め
の
保
健
指
導
な
ど
を

行
う
医
療
費
の
適
正
化
に
資
す
る
事
業

に
つい
て
、
在
宅
保
健
師
・
看
護
師
会
員

の
協
力
を
も
と
に
保
険
者
支
援
を
行
って

い
る
。
今
後
も
会
員
の
方
々
に
は
、
地
域

保
健
活
動
の
推
進
に
、
今
ま
で
培
っ
て
き

た
技
能
・
技
術
を
活
か
し
、
地
域
住
民
の

健
康
づ
く
り
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
た
い
」

と
述
べた
。

　
続
い
て
、
平
成
28
年
度
の
活
動
報
告

や
平
成
29
年
度
活
動
計
画
（
案
）
に
つ

い
て
の
承
認
後
、
地
域
の
ブ
ロッ
ク
別
に

グ
ル
ー
プ
討
議
が
行
わ
れ
、
活
発
な
意

見
が
交
わ
さ
れ
た
。
お
互
い
の
活
動
報

情
報
交
換
が
よ
り
充
実
し
た
活
動
に
つ
な
が
る

01

齢
者
の
健
康
づ
く
り
が
必
要
不
可
欠
。

ま
ず
は
身
近
な
地
域
の
中
で
お
互
い
を
支

え
合
う
こ
と
で
、一
人
一
人
の
笑
顔
と
元
気

に
つ
な
が
る
。
さ
ら
に
高
齢
者
が
健
康
で

元
気
で
活
動
し
、
支
え
ら
れ
る
側
で
は
な

く
、
支
え
る
側
に
な
れ
ば
、
社
会
保
障
費

は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解
決
の

大
き
な
力
と
な
る
。
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
早
く
か
ら
取
り
組
み
、
高
齢
者
が
社

会
の
支
え
手
と
し
て
活
躍
で
き
る
シ
ス
テ

ム
の
構
築
が
欠
か
せ
ない
。

鹿児島県在宅保健師・看護師会「よつば会」会員のみなさん



告
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
多
く
、
よ
り
充
実

し
た
サ
ロ
ン
運
営
に
つ
な
が
る
貴
重
な
情

報
交
換
に
な
っ
た
よ
う
だ
。

　
午
後
か
ら
の
研
修
会
で
は
、
ま
ず
、
地

域
医
療
に
携
わ
る
こ
と
39
年
、
住
民
の
た

め
に
奔
走
し
、
離
島
医
療
を
題
材
に
し
た

「
Ｄｒ
．コ
ト
ー
診
療
所
」
の
モ
デ
ル
に
も

な
っ
た
薩
摩
川
内
市
下
甑
手
打
診
療
所

元
所
長
の
瀬
戸
上
健
二
郎
医
師
が
「
離

島
医
療
の
お
も
し
ろ
さ
―
地
域
に
根
ざ
し

た
医
療
を
め
ざ
し
て
―
」
と
題
し
て
講
演

し
た
。

　
下
甑
手
打
診
療
所
は
、
薩
摩
半
島
の
北

西
部
、
川
内
港
（
薩
摩
川
内
市
）
か
ら
沖

合
約
50
㎞
、
甑
島
列
島
の
最
南
端
、
下
甑

島
に
あ
る
。
本
土
か
ら
は
１
時
間
半
の
高

速
船
、
３
時
間
ほ
ど
の
貨
物
船
が
結
ぶ
。

鹿
児
島
大
学
第一外
科
、
国
立
療
養
所
南

九
州
病
院
勤
務
を
経
て
、
瀬
戸
上
医
師
が

手
打
診
療
所
長
に
着
任
し
た
の
は
、
昭
和

53
年
５
月
。

　
赴
任
し
た
時
の
診
療
所
は
、
医
師
１

人
、
看
護
師
２
人
、
事
務
員
２
人
の
５
人

体
制
。
６
床
の
病
床
が
あ
っ
た
も
の
の
、

給
食
も
寝
具
も
風
呂
も
な
く
、
麻
酔
器

も
な
かっ
た
。
島
で
手
術
が
で
き
る
の
か
、

住
民
も
医
師
も
不
安
だっ
た
。
大
学
病
院

の
呼
吸
器
外
科
医
と
し
て
、
気
力
と
体

力
、
そ
し
て
数
々
の
外
科
手
術
を
こ
な
し
、

腕
に
は
自
信
が
あっ
た
瀬
戸
上
医
師
も
、

当
初
は
患
者
か
ら
手
術
を
断
ら
れ
た
と
い

う
。「
島
に
行
け
ば
歓
迎
さ
れ
る
が
、
そ
れ

イコ
ー
ル
信
頼
で
は
な
い
。
信
頼
関
係
は
実

績
を
示
し
な
が
ら
、
時
間
を
か
け
て
築
く

も
の
」
と
離
島
医
療
と
住
民
の
関
係
性

を
示
し
た
。

　
離
島
医
療
と
の
初
め
て
の
出
会
い
は
、

イ
ン
タ
ー
ン
時
代
の
昭
和
41
年
。
奄
美
大

島
の
住
用
村
の
診
療
所
へ
２
週
間
赴
任

し
た
。
瀬
戸
上
医
師
は
「
医
者
と
し
て
未

熟
で
、怖
く
て
、苦
しい
、長
い
２
週
間
だっ

た
」
と
そ
の
当
時
の
心
境
を
振
り
返っ
た
。

　
瀬
戸
上
医
師
は
離
島
医
療
の
魅
力
に

つい
て
「
離
島
医
療
は
本
物
の
総
合
診
療
。

老
若
男
女
、
あ
ら
ゆ
る
患
者
が
次
々
に
飛

び
込
ん
で
く
る
状
況
だ
っ
た
が
、
逆
に
や

り
が
い
につ
な
がっ
た
。
プ
ラ
イマ
リ
ケ
ア
と

い
う
風
呂
敷
で
は
包
み
き
れ
な
い
。
は
み

出
し
た
辺
り
に
、
離
島
医
療
の
厳
し
さ
と

面
白
さ
が
あ
る
」
と
話
し
、「
患
者
の
喜

び
な
く
し
て
医
師
に
喜
び
な
し
」
と
講
演

を
締
め
く
くっ
た
。

　
続
い
て
、
住
民
が
週
に
１
回
公
民
館
に

集
ま
り
６
種
類
の
体
操
を
取
り
組
む
、

日
置
市
の
筋
ち
ゃ
ん
広
場
（
介
護
予
防

事
業
）
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
医
療
法
人

昭
泉
会
馬
場
病
院
理
学
療
法
士
の
小
牧

隼
人
氏
が
「
転
倒
予
防
の
た
め
に
日
常
生

活
で
で
き
る
運
動
」
と
題
し
て
、
実
技
を

交
え
て
講
演
し
た
。
高
齢
者
の
転
倒
は
、

打
撲
傷
や
骨
折
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
外
傷

を
引
き
起
こ
す
。
特
に
、
転
倒
し
た
人
の

う
ち
、
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
よって
寝
た

き
り
に
陥
る
高
齢
者
は
10
〜
20
％
に
も

達
す
る
と
さ
れ
、
要
介
護
状
態
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
深
刻
な
社
会
問
題
と
なっ

てい
る
。

　
筋
力
低
下
や
バ
ラ
ン
ス
障
害
は
転
倒
の

危
険
因
子
の
た
め
、
こ
こ
で
ト
レ
ーニン
グ

方
法
を
紹
介
す
る
。
身
体
機
能
の
低
い
人

は
ス
ト
レッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ーニン
グ
、
高
い

人
は
バ
ラ
ン
ス
や
二
重
課
題
が
効
果
的
な

運
動
で
あ
る
。

　
ま
ず
ス
ト
レッ
チ
と
し
て
、①
相
撲
の
四

股
の
よ
う
に
足
を
開
き
、
ゆっ
く
り
と
体

を
前
に
10
回
倒
し
股
関
節
を
動
か
す
。②

片
方
の
膝
を
伸
ば
し
て
体
を
前
に
倒
し
、

太
も
も
裏
を
10
秒
間
、
左
右
５
回
ず
つ

伸
ば
す
。③
背
筋
を
伸
ば
し
、
肩
甲
骨
を

持
ち
上
げ
て
ス
ト
ン
と
落
と
す
運
動
を
10

回
、④
胸
を
張
る
運
動
を
５
秒
間
、
５
回

行
う
。
ど
の
運
動
も
骨
盤
を
立
て
て
行
う

の
が
ポ
イ
ン
ト
。⑤
両
手
を
上
に
あ
げ
身

体
を
横
に
倒
す
。
そ
し
て
、
左
右
に
身
体

を
ね
じ
る
。
ど
ち
ら
も
左
右
５
回
行
う
。

余
裕
が
あ
れ
ば
立って
行
う
。

　
次
に
、
筋
力
ト
レ
ーニン
グ
と
し
て
、
座っ

た
ま
ま
左
右
10
回
太
も
も
が
浮
か
な
い
よ

う
に
膝
を
伸
ば
す
。
ま
た
立
っ
て
で
き
れ

ば
、
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
を
10
回
行
う
。
運

動
で
痛
み
が
生
じ
る
際
は
、
腫
れ
や
熱
を

　
ま
た
、
知
識
を
伝
達
し
、
運
動
す
る

間
接
的
な
支
援
だ
け
で
な
く
、
外
出
支

援
や
自
宅
環
境
の
具
体
的
な
相
談
な
ど
、

直
接
的
な
支
援
も
こ
れ
か
ら
は
よ
り
重
要

度
が
増
し
て
く
る
。「『
転
倒
し
た
く
な
い

か
ら
予
防
す
る
』
で
は
な
く
、『
ま
だ
ま

だ
み
ん
な
と
旅
行
に
行
き
た
い
か
ら
予
防

す
る
』
と
いっ
た
前
向
き
な
取
り
組
み
が

当
た
り
前
に
な
り
、『
地
域
発
見
・
早
期

予
防
』
が
文
化
と
し
て
根
付
い
て
い
く
よ

う
支
援
し
て
い
き
た
い
。
運
動
も
、
地
域

に
対
す
る
支
援
も
仲
間
が
い
て
、
目
標
が

あ
っ
て
こ
そ
続
け
ら
れ
る
も
の
だ
」
と
専

門
職
に
求
め
ら
れ
る
役
割
を
示
し
た
。

　
出
席
者
か
ら
は
「
毎
年
新
し
い
知
識

や
技
術
、
情
報
な
ど
を
修
得
で
き
、
日

頃
の
活
動
に
役
立
っ
て
い
る
」
と
の
声
が

聞
か
れ
た
。

　
同
会
の
宇
宿
ア
ヤ
子
会
長
は
「
こ
れ
か

ら
の
高
齢
化
社
会
を
支
え
る
た
め
に
は
、

専
門
知
識
や
技
術
を
持
っ
た
方
の
力
が
貴

重
な
存
在
で
あ
り
、
在
宅
保
健
師
・
看
護

師
会
に
入
会
し
、
地
域
の
保
健
活
動
に
貢

献
し
てい
た
だ
き
たい
。
そ
し
て
、
さ
ら
に
充

実
さ
せ
る
た
め
に
支
援
者
同
士
が
交
流
を

深
め
な
が
ら
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
積
極

的
に
挑
戦
し
てい
き
た
い
」
と
今
後
の
意
欲

を
話
し
た
。

　
少
子
・
高
齢
化
が
進
む
現
代
は
、
高

も
つ
な
ど
の
炎
症
の
有
無
や
運
動
方
法
、

回
数
等
を
確
認
し
対
処
す
る
。

　
バ
ラ
ン
ス
練
習
は
、
座
っ
た
ま
ま
左
右
の

お
尻
を
持
ち
上
げ
た
り
、
立
っ
て
腰
を
左

右
に
揺
ら
す
、
ひ
ね
る
と
いっ
た
動
き
を
行

う
。
転
倒
に
注
意
し
、
前
後
左
右
の
ス
テッ

プ
練
習
や
片
脚
立
ち
も
行
え
る
と
効
果

的
で
あ
る
。
そ
し
て
、
足
踏
み
を
し
な
が

ら
の
し
り
と
り
や
野
菜
の
名
前
を
思
い
出

し
た
り
す
る
な
ど
の
二
重
課
題
運
動
も
取

り
入
れ
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。
小
牧

氏
は
運
動
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
「
呼

吸
を
止
め
な
い
、
周
り
と
比
べ
な
い
、
正
し

い
方
法
で
」
の
３つ
を
挙
げ
た
。

　
サ
ロン
の
転
倒
予
防
で
必
要
な
こ
と
は
、

運
動
を
行
う
前
に
は
体
調
確
認
と
し
て
、

血
圧
や
脈
拍
、
食
事
、
睡
眠
の
状
態
に

加
え
、
最
近
の
転
倒
の
有
無
な
ど
を
聞

く
こ
と
。
年
齢
や
身
体
機
能
の
判
断
も

重
要
と
な
る
。
視
力
低
下
や
靴
下
の
着

用
も
注
意
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
。
小

牧
氏
は
「
転
倒
につい
て
知
識
を
共
有
し
、

準
備
運
動
を
し
て
、
主
運
動
に
入
り
ま

し
ょ
う
。
運
動
中
は
水
分
補
給
の
タ
イ
ミ

ン
グ
や
相
手
に
あっ
た
指
導
を
し
て
楽
し

く
進
め
ま
し
ょ
う
」
と
ア
ド
バイ
ス
し
た
。
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鹿
児
島
県
在
宅
保
健
師
・
看
護
師
会

は
、
平
成
７
年
に
地
域
に
お
け
る
保
健
活

動
の
重
要
性
を
認
識
し
、
豊
か
な
経
験

と
実
績
を
も
と
に
地
域
の
保
健
活
動
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
鹿
児
島
県

在
宅
保
健
婦
会
」
と
称
し
、
37
人
の
保

健
師
（
婦
）
を
会
員
と
し
て
創
立
し
た
。

そ
の
後
、
看
護
師
・
助
産
師
、
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
も
加
わ
り
、
現
在
88
人
の

会
員
で
「
鹿
児
島
県
在
宅
保
健
師
・
看

護
師
会
（
よつ
ば
会
）」
と
し
て
地
域
に
密

着
し
た
活
動
を
続
け
、
今
年
で
22
年
目

を
迎
え
た
。

　
厚
生
労
働
省
は
、
団
塊
の
世
代
が
75

歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
を
目
途
に
、

重
度
な
要
介
護
状
態
と
なって
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生

の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

医
療
・
介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・
生
活
の

支
援
が一体
的
に
提
供
さ
れ
る
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
を
推
進
し
て
お
り
、
地

域
で
支
え
る
仕
組
み
や
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
、
保
健
師
等
の
積
極
的
な
参
加
が
ま

す
ま
す
求
め
ら
れ
る
。

　
総
会
で
は
、
は
じ
め
に
、
本
会
の
坪
内

幹
哉
事
業
課
長
が
あ
い
さ
つ
で
「
本
会
で

は
、
地
域
の
高
齢
者
の
健
康
を
保
ち
、
閉

じ
こ
も
り
を
防
止
し
、
寝
た
き
り
を
予
防

す
る
た
め
の
『
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロン
』

に
係
る
事
業
や
、
重
複
・
頻
回
受
診
対

策
事
業
と
し
て
、
被
保
険
者
の
お
宅
を
訪

問
し
、
医
療
機
関への
適
正
受
診
や
生
活

習
慣
の
改
善
の
た
め
の
保
健
指
導
な
ど
を

行
う
医
療
費
の
適
正
化
に
資
す
る
事
業

に
つい
て
、
在
宅
保
健
師
・
看
護
師
会
員

の
協
力
を
も
と
に
保
険
者
支
援
を
行
って

い
る
。
今
後
も
会
員
の
方
々
に
は
、
地
域

保
健
活
動
の
推
進
に
、
今
ま
で
培
っ
て
き

た
技
能
・
技
術
を
活
か
し
、
地
域
住
民
の

健
康
づ
く
り
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
た
い
」

と
述
べた
。

　
続
い
て
、
平
成
28
年
度
の
活
動
報
告

や
平
成
29
年
度
活
動
計
画
（
案
）
に
つ

い
て
の
承
認
後
、
地
域
の
ブ
ロッ
ク
別
に

グ
ル
ー
プ
討
議
が
行
わ
れ
、
活
発
な
意

見
が
交
わ
さ
れ
た
。
お
互
い
の
活
動
報

信
頼
関
係
は
時
間
を
か
け
て
築
く
も
の

身
体
機
能
に
よ
っ
て
効
果
的
な

運
動
は
異
な
る

さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
重
要

「
地
域
発
見
・
早
期
予
防
」の
文
化
が

根
付
い
て
ほ
し
い

地
域
に
対
す
る
支
援
も

目
標
が
あ
っ
て
こ
そ
続
け
ら
れ
る

高
齢
者
が
活
躍
で
き
る

シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
必
要

在宅保健師・看護師会の宇宿アヤ子会長

本会では、高齢者が住み慣れた地域で豊かな人間関係を保ちながら、自ら主体的に安全な日常生活が
送れるよう、市町村の高齢者ふれあいサロンに従事する者及び在宅保健師・看護師会会員等が、必要
な知識・技能を修得することで資質の向上を図り、高齢者の健康の保持と寝たきり防止に貢献すると共
に、医療費及び介護費の安定化に寄与することを目的として、「高齢者ふれあいサロン支援者研修会」
を開催している。

高齢者ふれあいサロン支援者研修会

◎姶良地域（姶良市）･･････４月19日（水）
◎大隅地域（鹿屋市）･･････５月17日（水）
◎熊毛地域（西之表市）････６月14日（水）
◎鹿児島地域（いちき串木野市）･･･７月19日（水）

◎北薩地域（さつま町）････8月23日（水）
◎伊佐地域（伊佐市）･･････９月13日（水）
◎大島地域（奄美市）･･････11月15日（水）
◎南薩地域（南九州市）････12月13日（水）

「脳活性のためのレクリエーション」
講師： 山本　良江　先生
お手玉や紐を使ったゲームなど楽しいレクリエーションを指導

「身近なもので楽しいレクリエーション」
講師： 永山　きり子　先生
新聞紙や牛乳パック等身近なもので楽しめるレクリエーションを指導

挑
戦
が
や
り
が
い
に
つ
な
が
る

小牧　隼人 （こまき・はやと） 
北里大学を卒業後、6年間、埼玉医科大学総合医療
センターにて勤務、10年前より日置市にある馬場病院
で理学療法士として活躍中。
日本理学療法士協会において、予防理学療法検討
特別委員会、介護予防ワーキンググループにて活動。

瀬戸上　健二郎 （せとうえ・けんじろう） 
東串良町生まれ。
鹿児島大学医学部を卒業、同大学の第一外科に入局
昭和47年から国立療養所南九州病院外科医長に就任
昭和53年から薩摩川内市下甑町にある手打診療所長に赴任
第５回日本医師会「赤ひげ大賞」を受賞

齢
者
の
健
康
づ
く
り
が
必
要
不
可
欠
。

ま
ず
は
身
近
な
地
域
の
中
で
お
互
い
を
支

え
合
う
こ
と
で
、一
人
一
人
の
笑
顔
と
元
気

に
つ
な
が
る
。
さ
ら
に
高
齢
者
が
健
康
で

元
気
で
活
動
し
、
支
え
ら
れ
る
側
で
は
な

く
、
支
え
る
側
に
な
れ
ば
、
社
会
保
障
費

は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解
決
の

大
き
な
力
と
な
る
。
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
早
く
か
ら
取
り
組
み
、
高
齢
者
が
社

会
の
支
え
手
と
し
て
活
躍
で
き
る
シ
ス
テ

ム
の
構
築
が
欠
か
せ
ない
。

「脳活性のための折り紙作り」
講師： 石松　成子　先生
あやとりや折り紙などの伝承遊びを指導

「ロコモ予防体操」
講師： 桑原　祐一　先生
楽しく、ロコモ予防に効果的な運動を指導

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル



告
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
多
く
、
よ
り
充
実

し
た
サ
ロ
ン
運
営
に
つ
な
が
る
貴
重
な
情

報
交
換
に
な
っ
た
よ
う
だ
。

　
午
後
か
ら
の
研
修
会
で
は
、
ま
ず
、
地

域
医
療
に
携
わ
る
こ
と
39
年
、
住
民
の
た

め
に
奔
走
し
、
離
島
医
療
を
題
材
に
し
た

「
Ｄｒ
．コ
ト
ー
診
療
所
」
の
モ
デ
ル
に
も

な
っ
た
薩
摩
川
内
市
下
甑
手
打
診
療
所

元
所
長
の
瀬
戸
上
健
二
郎
医
師
が
「
離

島
医
療
の
お
も
し
ろ
さ
―
地
域
に
根
ざ
し

た
医
療
を
め
ざ
し
て
―
」
と
題
し
て
講
演

し
た
。

　
下
甑
手
打
診
療
所
は
、
薩
摩
半
島
の
北

西
部
、
川
内
港
（
薩
摩
川
内
市
）
か
ら
沖

合
約
50
㎞
、
甑
島
列
島
の
最
南
端
、
下
甑

島
に
あ
る
。
本
土
か
ら
は
１
時
間
半
の
高

速
船
、
３
時
間
ほ
ど
の
貨
物
船
が
結
ぶ
。

鹿
児
島
大
学
第一外
科
、
国
立
療
養
所
南

九
州
病
院
勤
務
を
経
て
、
瀬
戸
上
医
師
が

手
打
診
療
所
長
に
着
任
し
た
の
は
、
昭
和

53
年
５
月
。

　
赴
任
し
た
時
の
診
療
所
は
、
医
師
１

人
、
看
護
師
２
人
、
事
務
員
２
人
の
５
人

体
制
。
６
床
の
病
床
が
あ
っ
た
も
の
の
、

給
食
も
寝
具
も
風
呂
も
な
く
、
麻
酔
器

も
な
かっ
た
。
島
で
手
術
が
で
き
る
の
か
、

住
民
も
医
師
も
不
安
だっ
た
。
大
学
病
院

の
呼
吸
器
外
科
医
と
し
て
、
気
力
と
体

力
、
そ
し
て
数
々
の
外
科
手
術
を
こ
な
し
、

腕
に
は
自
信
が
あっ
た
瀬
戸
上
医
師
も
、

当
初
は
患
者
か
ら
手
術
を
断
ら
れ
た
と
い

う
。「
島
に
行
け
ば
歓
迎
さ
れ
る
が
、
そ
れ

イコ
ー
ル
信
頼
で
は
な
い
。
信
頼
関
係
は
実

績
を
示
し
な
が
ら
、
時
間
を
か
け
て
築
く

も
の
」
と
離
島
医
療
と
住
民
の
関
係
性

を
示
し
た
。

　
離
島
医
療
と
の
初
め
て
の
出
会
い
は
、

イ
ン
タ
ー
ン
時
代
の
昭
和
41
年
。
奄
美
大

島
の
住
用
村
の
診
療
所
へ
２
週
間
赴
任

し
た
。
瀬
戸
上
医
師
は
「
医
者
と
し
て
未

熟
で
、怖
く
て
、苦
しい
、長
い
２
週
間
だっ

た
」
と
そ
の
当
時
の
心
境
を
振
り
返っ
た
。

　
瀬
戸
上
医
師
は
離
島
医
療
の
魅
力
に

つい
て
「
離
島
医
療
は
本
物
の
総
合
診
療
。

老
若
男
女
、
あ
ら
ゆ
る
患
者
が
次
々
に
飛

び
込
ん
で
く
る
状
況
だ
っ
た
が
、
逆
に
や

り
が
い
につ
な
がっ
た
。
プ
ラ
イマ
リ
ケ
ア
と

い
う
風
呂
敷
で
は
包
み
き
れ
な
い
。
は
み

出
し
た
辺
り
に
、
離
島
医
療
の
厳
し
さ
と

面
白
さ
が
あ
る
」
と
話
し
、「
患
者
の
喜

び
な
く
し
て
医
師
に
喜
び
な
し
」
と
講
演

を
締
め
く
くっ
た
。

　
続
い
て
、
住
民
が
週
に
１
回
公
民
館
に

集
ま
り
６
種
類
の
体
操
を
取
り
組
む
、

日
置
市
の
筋
ち
ゃ
ん
広
場
（
介
護
予
防

事
業
）
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
医
療
法
人

昭
泉
会
馬
場
病
院
理
学
療
法
士
の
小
牧

隼
人
氏
が
「
転
倒
予
防
の
た
め
に
日
常
生

活
で
で
き
る
運
動
」
と
題
し
て
、
実
技
を

交
え
て
講
演
し
た
。
高
齢
者
の
転
倒
は
、

打
撲
傷
や
骨
折
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
外
傷

を
引
き
起
こ
す
。
特
に
、
転
倒
し
た
人
の

う
ち
、
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
よって
寝
た

き
り
に
陥
る
高
齢
者
は
10
〜
20
％
に
も

達
す
る
と
さ
れ
、
要
介
護
状
態
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
深
刻
な
社
会
問
題
と
なっ

てい
る
。

　
筋
力
低
下
や
バ
ラ
ン
ス
障
害
は
転
倒
の

危
険
因
子
の
た
め
、
こ
こ
で
ト
レ
ーニン
グ

方
法
を
紹
介
す
る
。
身
体
機
能
の
低
い
人

は
ス
ト
レッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ーニン
グ
、
高
い

人
は
バ
ラ
ン
ス
や
二
重
課
題
が
効
果
的
な

運
動
で
あ
る
。

　
ま
ず
ス
ト
レッ
チ
と
し
て
、①
相
撲
の
四

股
の
よ
う
に
足
を
開
き
、
ゆっ
く
り
と
体

を
前
に
10
回
倒
し
股
関
節
を
動
か
す
。②

片
方
の
膝
を
伸
ば
し
て
体
を
前
に
倒
し
、

太
も
も
裏
を
10
秒
間
、
左
右
５
回
ず
つ

伸
ば
す
。③
背
筋
を
伸
ば
し
、
肩
甲
骨
を

持
ち
上
げ
て
ス
ト
ン
と
落
と
す
運
動
を
10

回
、④
胸
を
張
る
運
動
を
５
秒
間
、
５
回

行
う
。
ど
の
運
動
も
骨
盤
を
立
て
て
行
う

の
が
ポ
イ
ン
ト
。⑤
両
手
を
上
に
あ
げ
身

体
を
横
に
倒
す
。
そ
し
て
、
左
右
に
身
体

を
ね
じ
る
。
ど
ち
ら
も
左
右
５
回
行
う
。

余
裕
が
あ
れ
ば
立って
行
う
。

　
次
に
、
筋
力
ト
レ
ーニン
グ
と
し
て
、
座っ

た
ま
ま
左
右
10
回
太
も
も
が
浮
か
な
い
よ

う
に
膝
を
伸
ば
す
。
ま
た
立
っ
て
で
き
れ

ば
、
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
を
10
回
行
う
。
運

動
で
痛
み
が
生
じ
る
際
は
、
腫
れ
や
熱
を

　
ま
た
、
知
識
を
伝
達
し
、
運
動
す
る

間
接
的
な
支
援
だ
け
で
な
く
、
外
出
支

援
や
自
宅
環
境
の
具
体
的
な
相
談
な
ど
、

直
接
的
な
支
援
も
こ
れ
か
ら
は
よ
り
重
要

度
が
増
し
て
く
る
。「『
転
倒
し
た
く
な
い

か
ら
予
防
す
る
』
で
は
な
く
、『
ま
だ
ま

だ
み
ん
な
と
旅
行
に
行
き
た
い
か
ら
予
防

す
る
』
と
いっ
た
前
向
き
な
取
り
組
み
が

当
た
り
前
に
な
り
、『
地
域
発
見
・
早
期

予
防
』
が
文
化
と
し
て
根
付
い
て
い
く
よ

う
支
援
し
て
い
き
た
い
。
運
動
も
、
地
域

に
対
す
る
支
援
も
仲
間
が
い
て
、
目
標
が

あ
っ
て
こ
そ
続
け
ら
れ
る
も
の
だ
」
と
専

門
職
に
求
め
ら
れ
る
役
割
を
示
し
た
。

　
出
席
者
か
ら
は
「
毎
年
新
し
い
知
識

や
技
術
、
情
報
な
ど
を
修
得
で
き
、
日

頃
の
活
動
に
役
立
っ
て
い
る
」
と
の
声
が

聞
か
れ
た
。

　
同
会
の
宇
宿
ア
ヤ
子
会
長
は
「
こ
れ
か

ら
の
高
齢
化
社
会
を
支
え
る
た
め
に
は
、

専
門
知
識
や
技
術
を
持
っ
た
方
の
力
が
貴

重
な
存
在
で
あ
り
、
在
宅
保
健
師
・
看
護

師
会
に
入
会
し
、
地
域
の
保
健
活
動
に
貢

献
し
てい
た
だ
き
たい
。
そ
し
て
、
さ
ら
に
充

実
さ
せ
る
た
め
に
支
援
者
同
士
が
交
流
を

深
め
な
が
ら
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
積
極

的
に
挑
戦
し
てい
き
た
い
」
と
今
後
の
意
欲

を
話
し
た
。

　
少
子
・
高
齢
化
が
進
む
現
代
は
、
高

も
つ
な
ど
の
炎
症
の
有
無
や
運
動
方
法
、

回
数
等
を
確
認
し
対
処
す
る
。

　
バ
ラ
ン
ス
練
習
は
、
座
っ
た
ま
ま
左
右
の

お
尻
を
持
ち
上
げ
た
り
、
立
っ
て
腰
を
左

右
に
揺
ら
す
、
ひ
ね
る
と
いっ
た
動
き
を
行

う
。
転
倒
に
注
意
し
、
前
後
左
右
の
ス
テッ

プ
練
習
や
片
脚
立
ち
も
行
え
る
と
効
果

的
で
あ
る
。
そ
し
て
、
足
踏
み
を
し
な
が

ら
の
し
り
と
り
や
野
菜
の
名
前
を
思
い
出

し
た
り
す
る
な
ど
の
二
重
課
題
運
動
も
取

り
入
れ
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。
小
牧

氏
は
運
動
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
「
呼

吸
を
止
め
な
い
、
周
り
と
比
べ
な
い
、
正
し

い
方
法
で
」
の
３つ
を
挙
げ
た
。

　
サ
ロン
の
転
倒
予
防
で
必
要
な
こ
と
は
、

運
動
を
行
う
前
に
は
体
調
確
認
と
し
て
、

血
圧
や
脈
拍
、
食
事
、
睡
眠
の
状
態
に

加
え
、
最
近
の
転
倒
の
有
無
な
ど
を
聞

く
こ
と
。
年
齢
や
身
体
機
能
の
判
断
も

重
要
と
な
る
。
視
力
低
下
や
靴
下
の
着

用
も
注
意
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
。
小

牧
氏
は
「
転
倒
につい
て
知
識
を
共
有
し
、

準
備
運
動
を
し
て
、
主
運
動
に
入
り
ま

し
ょ
う
。
運
動
中
は
水
分
補
給
の
タ
イ
ミ

ン
グ
や
相
手
に
あっ
た
指
導
を
し
て
楽
し

く
進
め
ま
し
ょ
う
」
と
ア
ド
バイ
ス
し
た
。
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鹿
児
島
県
在
宅
保
健
師
・
看
護
師
会

は
、
平
成
７
年
に
地
域
に
お
け
る
保
健
活

動
の
重
要
性
を
認
識
し
、
豊
か
な
経
験

と
実
績
を
も
と
に
地
域
の
保
健
活
動
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
鹿
児
島
県

在
宅
保
健
婦
会
」
と
称
し
、
37
人
の
保

健
師
（
婦
）
を
会
員
と
し
て
創
立
し
た
。

そ
の
後
、
看
護
師
・
助
産
師
、
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
も
加
わ
り
、
現
在
88
人
の

会
員
で
「
鹿
児
島
県
在
宅
保
健
師
・
看

護
師
会
（
よつ
ば
会
）」
と
し
て
地
域
に
密

着
し
た
活
動
を
続
け
、
今
年
で
22
年
目

を
迎
え
た
。

　
厚
生
労
働
省
は
、
団
塊
の
世
代
が
75

歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
を
目
途
に
、

重
度
な
要
介
護
状
態
と
なって
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生

の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

医
療
・
介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・
生
活
の

支
援
が一体
的
に
提
供
さ
れ
る
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
を
推
進
し
て
お
り
、
地

域
で
支
え
る
仕
組
み
や
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
、
保
健
師
等
の
積
極
的
な
参
加
が
ま

す
ま
す
求
め
ら
れ
る
。

　
総
会
で
は
、
は
じ
め
に
、
本
会
の
坪
内

幹
哉
事
業
課
長
が
あ
い
さ
つ
で
「
本
会
で

は
、
地
域
の
高
齢
者
の
健
康
を
保
ち
、
閉

じ
こ
も
り
を
防
止
し
、
寝
た
き
り
を
予
防

す
る
た
め
の
『
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロン
』

に
係
る
事
業
や
、
重
複
・
頻
回
受
診
対

策
事
業
と
し
て
、
被
保
険
者
の
お
宅
を
訪

問
し
、
医
療
機
関への
適
正
受
診
や
生
活

習
慣
の
改
善
の
た
め
の
保
健
指
導
な
ど
を

行
う
医
療
費
の
適
正
化
に
資
す
る
事
業

に
つい
て
、
在
宅
保
健
師
・
看
護
師
会
員

の
協
力
を
も
と
に
保
険
者
支
援
を
行
って

い
る
。
今
後
も
会
員
の
方
々
に
は
、
地
域

保
健
活
動
の
推
進
に
、
今
ま
で
培
っ
て
き

た
技
能
・
技
術
を
活
か
し
、
地
域
住
民
の

健
康
づ
く
り
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
た
い
」

と
述
べた
。

　
続
い
て
、
平
成
28
年
度
の
活
動
報
告

や
平
成
29
年
度
活
動
計
画
（
案
）
に
つ

い
て
の
承
認
後
、
地
域
の
ブ
ロッ
ク
別
に

グ
ル
ー
プ
討
議
が
行
わ
れ
、
活
発
な
意

見
が
交
わ
さ
れ
た
。
お
互
い
の
活
動
報

信
頼
関
係
は
時
間
を
か
け
て
築
く
も
の

身
体
機
能
に
よ
っ
て
効
果
的
な

運
動
は
異
な
る

さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
重
要

「
地
域
発
見
・
早
期
予
防
」の
文
化
が

根
付
い
て
ほ
し
い

地
域
に
対
す
る
支
援
も

目
標
が
あ
っ
て
こ
そ
続
け
ら
れ
る

高
齢
者
が
活
躍
で
き
る

シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
必
要

在宅保健師・看護師会の宇宿アヤ子会長

本会では、高齢者が住み慣れた地域で豊かな人間関係を保ちながら、自ら主体的に安全な日常生活が
送れるよう、市町村の高齢者ふれあいサロンに従事する者及び在宅保健師・看護師会会員等が、必要
な知識・技能を修得することで資質の向上を図り、高齢者の健康の保持と寝たきり防止に貢献すると共
に、医療費及び介護費の安定化に寄与することを目的として、「高齢者ふれあいサロン支援者研修会」
を開催している。

高齢者ふれあいサロン支援者研修会

◎姶良地域（姶良市）･･････４月19日（水）
◎大隅地域（鹿屋市）･･････５月17日（水）
◎熊毛地域（西之表市）････６月14日（水）
◎鹿児島地域（いちき串木野市）･･･７月19日（水）

◎北薩地域（さつま町）････8月23日（水）
◎伊佐地域（伊佐市）･･････９月13日（水）
◎大島地域（奄美市）･･････11月15日（水）
◎南薩地域（南九州市）････12月13日（水）

「脳活性のためのレクリエーション」
講師： 山本　良江　先生
お手玉や紐を使ったゲームなど楽しいレクリエーションを指導

「身近なもので楽しいレクリエーション」
講師： 永山　きり子　先生
新聞紙や牛乳パック等身近なもので楽しめるレクリエーションを指導

挑
戦
が
や
り
が
い
に
つ
な
が
る

小牧　隼人 （こまき・はやと） 
北里大学を卒業後、6年間、埼玉医科大学総合医療
センターにて勤務、10年前より日置市にある馬場病院
で理学療法士として活躍中。
日本理学療法士協会において、予防理学療法検討
特別委員会、介護予防ワーキンググループにて活動。

瀬戸上　健二郎 （せとうえ・けんじろう） 
東串良町生まれ。
鹿児島大学医学部を卒業、同大学の第一外科に入局
昭和47年から国立療養所南九州病院外科医長に就任
昭和53年から薩摩川内市下甑町にある手打診療所長に赴任
第５回日本医師会「赤ひげ大賞」を受賞

齢
者
の
健
康
づ
く
り
が
必
要
不
可
欠
。

ま
ず
は
身
近
な
地
域
の
中
で
お
互
い
を
支

え
合
う
こ
と
で
、一
人
一
人
の
笑
顔
と
元
気

に
つ
な
が
る
。
さ
ら
に
高
齢
者
が
健
康
で

元
気
で
活
動
し
、
支
え
ら
れ
る
側
で
は
な

く
、
支
え
る
側
に
な
れ
ば
、
社
会
保
障
費

は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解
決
の

大
き
な
力
と
な
る
。
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
早
く
か
ら
取
り
組
み
、
高
齢
者
が
社

会
の
支
え
手
と
し
て
活
躍
で
き
る
シ
ス
テ

ム
の
構
築
が
欠
か
せ
ない
。

「脳活性のための折り紙作り」
講師： 石松　成子　先生
あやとりや折り紙などの伝承遊びを指導

「ロコモ予防体操」
講師： 桑原　祐一　先生
楽しく、ロコモ予防に効果的な運動を指導

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル



系
、
シ
ラ
ス
台
地
と
し
て
有
名
な
笠
之

原
台
地
な
ど
の
豊
か
な
自
然
と
温
暖
な

気
候
を
活
か
し
た
農
業
が
盛
ん
な
市
で

す
。
平
成
28
年
４
月
に
は
、「
鹿
屋
市

健
康
づ
く
り
条
例
」
を
制
定
し
、
市
民

一
人
ひ
と
り
が
心
豊
か
な
生
涯
を
送
る

た
め
に
健
康
づ
く
り
を
主
体
的
に
行
な

　鹿
屋
市
は
、
大
隅
半
島
の
中
央
部
に

位
置
し
、
温
暖
な
気
候
や
錦
江
湾
に
面

し
た
美
し
い
海
岸
線
、
壮
大
な
高
隈
山

う
こ
と
を
目
標
と
し
て
、

健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　私
は
平
成
27
年
４
月

か
ら
保
健
師
と
し
て
健

康
保
険
課
に
勤
め
て
、

今
年
で
３
年
目
に
な
り

ま
す
。
鹿
屋
市
に
は
、

保
健
師
が
19
名
い
ま
す

が
、
健
康
保
険
課
、
健

康
増
進
課
、
高
齢
福
祉

課
の
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
室
、
子
育
て
支
援
課

に
配
置
さ
れ
て
お
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
地

域
で
さ
さ
え
あ
う
こ
こ

ろ
の
か
よ
う
ま
ち
づ
く
り

を
目
標
に
、
市
民
の
皆

様
の
健
康
を
守
る
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
私
は
主

に
国
民
健
康
保
険
の
保

健
事
業
を
担
当
し
て
お

り
、
特
定
健
診
や
そ
の

後
の
事
後
指
導
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

　健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
は
、
健
診
を

受
け
て
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
受
診
率

向
上
の
取
組
と
し
て
、
市
民
全
体
へ
特

定
健
診
の
普
及
啓
発
を
行
う
た
め
の
広

報
活
動
、
訪
問
・
電
話
に
よ
る
受
診
勧

奨
、
休
日
健
診
の
実
施
な
ど
健
診
を
受

け
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
実
施
し
て
き

ま
し
た
。
受
診
率
は
少
し
ず
つ
延
び
て

き
ま
し
た
が
、
目
標
値
に
は
届
か
ず
、

30
％
台
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
特
定
健

診
の
受
診
者
数
が
増
え
る
と
、
保
健
指

導
を
実
施
す
べ
き
対
象
者
を
し
っ
か
り
把

握
し
、
必
要
な
支
援
を
行
な
う
こ
と
が

で
き
る
た
め
、
今
後
も
市
民
の
皆
様
の

声
を
聞
き
な
が
ら
健
診
の
あ
り
方
を
見

直
し
、
健
診
を
受
診
し
や
す
い
、
受
診

し
た
く
な
る
環
境
づ
く
り
を
考
え
、
改

善
を
図
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

は
、
健
診
結
果
の
判
定
値
か
ら
糖
尿
病

予
備
群
の
方
に
対
す
る
教
室
形
式
の
健

康
教
育
、
重
症
化
予
防
対
象
者
に
対

す
る
訪
問
・
電
話
等
に
よ
る
個
別
の
保

健
指
導
を
実
施
し
、
対
象
者
に
応
じ
た

発
症
予
防
と
重
症
化
予
防
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
27
年
度
か
ら

鹿
屋
市
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

業
を
開
始
し
、
市
と
か
か
り
つ
け
医
、

腎
臓
診
療
医
が
連
携
し
て
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防

の
普
及
啓
発
と
重
症
化
予
防
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
取
組
で
は
、

生
活
習
慣
病
が
未
治
療
の
対
象
者
に
保

健
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
健
診
や
レ
セ
プ
ト
の
デ
ー
タ
を
み
る

と
、
治
療
中
断
者
や
治
療
中
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
不
良
者
が
減
少
し
て
い
な
い
た
め
、

生
活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防
の
た
め
に

は
、
保
健
事
業
の
対
象
者
や
実
施
内
容

の
見
直
し
と
医
療
機
関
と
の
連
携
強
化

を
行
い
、
市
民
が
適
切
な
時
期
に
適
切

な
指
導
と
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　ま
た
、
健
診
や
レ
セ
プ
ト
の
デ
ー
タ

か
ら
、
糖
尿
病
と
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
対
象
者
が

多
い
こ
と
が
分
か
り
、
糖
尿
病
と
Ｃ
Ｋ

Ｄ
を
中
心
と
し
た
保
健
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
糖
尿
病
へ
の
取
組
と
し
て

　今
年
度
は
、
平
成
30
年
度
の
国
民
健

康
保
険
制
度
改
革
に
向
け
て
の
準
備
の

時
期
に
あ
た
り
ま
す
。
ま
た
、
平
成
28

年
度
か
ら
は
保
険
者
努
力
支
援
制
度
が

前
倒
し
で
施
行
さ
れ
、
国
が
市
町
村
に

対
し
て
医
療
費
適
正
化
の
推
進
を
求
め

て
き
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
流
れ
の
中
で
、
保
健
師
に
は
、
今

後
さ
ら
に
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
基
づ
い

た
効
率
的
か
つ
効
果
的
な
保
健
事
業
の

実
施
が
求
め
ら
れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
保
健
事
業
に

つ
い
て
も
現
状
の
分
析
と
課
題
の
抽
出
、

評
価
と
整
理
を
行
い
、
デ
ー
タ
ヘル
ス
計

画
や
特
定
健
康
診
査
実
施
計
画
を
見
直

す
時
期
に
な
っ
て
い
ま
す
。
各
課
に
配
置

さ
れ
て
い
る
保
健
師
と
連
携
を
と
り
な

が
ら
鹿
屋
市
の
健
康
づ
く
り
の
現
状
に

つ
い
て
分
析
と
評
価
を
行
い
、
市
民
の
皆

様
が
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
、
保
健
事
業
の
あ
り
方

に
つ
い
て
考
え
、
形
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　私
は
、
保
健
師
と
し
て
鹿
屋
市
に
勤

め
る
前
に
は
４
年
間
、
病
院
で
看
護
師

を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
糖
尿

病
や
高
血
圧
か
ら
心
筋
梗
塞
や
人
工
透

析
に
な
り
、
病
気
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良

か
ら
入
退
院
を
繰
り
返
す
人
と
も
接
し

て
き
ま
し
た
。「
も
っ
と
前
か
ら
治
療
し

て
い
れ
ば
」「
職
場
の
健
康
診
断
の
結
果

が
悪
か
っ
た
け
ど
病
院
に
行
く
暇
が
な

かっ
た
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く
こ
と
も
多

かっ
た
た
め
、
病
気
に
な
る
前
の
予
防
や

病
気
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
の
支
援
が
、

最
後
ま
で
そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
を
送

る
た
め
に
は
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

保
健
師
に
な
っ
て
ま
だ
３
年
目
と
日
が

浅
く
、
目
の
前
の
仕
事
で
精
一
杯
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
保
健
師
活
動
の
原
点

で
あ
る
「
み
る
・
つ
な
ぐ
・
う
ご
か
す
」

を
忘
れ
ず
に
、
市
民
の
皆
様
が
自
ら
の

健
康
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
、
自
分
に

合
っ
た
方
法
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
け
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
た
い

で
す
。

鹿屋市健康保険課　保健師

竹之下　智美

保健師ルポ

保健師活動の原点を忘れずに
地域づくりに取り組んでいきたい

鹿屋市役所保健師のみなさん（筆者前列右から 2番目）

一
人
ひ
と
り
が

心
豊
か
な
生
涯
を

送
る
た
め
の
健
康
づ
く
り

「
み
る
・
つ
な
ぐ
・

う
ご
か
す
」が

保
健
師
活
動
の
原
点

健
診
を
受
け
や
す
い

環
境
づ
く
り

0607

糖
尿
病
と
Ｃ
Ｋ
Ｄ

（
慢
性
腎
臓
病
）を
中
心
と

し
た
保
健
事
業
を
実
施

さ
ら
な
る

医
療
費
適
正
化
の
推
進

減塩味噌汁の試飲

生活習慣病予防講演会

糖尿病予防教室



系
、
シ
ラ
ス
台
地
と
し
て
有
名
な
笠
之

原
台
地
な
ど
の
豊
か
な
自
然
と
温
暖
な

気
候
を
活
か
し
た
農
業
が
盛
ん
な
市
で

す
。
平
成
28
年
４
月
に
は
、「
鹿
屋
市

健
康
づ
く
り
条
例
」
を
制
定
し
、
市
民

一
人
ひ
と
り
が
心
豊
か
な
生
涯
を
送
る

た
め
に
健
康
づ
く
り
を
主
体
的
に
行
な

　鹿
屋
市
は
、
大
隅
半
島
の
中
央
部
に

位
置
し
、
温
暖
な
気
候
や
錦
江
湾
に
面

し
た
美
し
い
海
岸
線
、
壮
大
な
高
隈
山

う
こ
と
を
目
標
と
し
て
、

健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　私
は
平
成
27
年
４
月

か
ら
保
健
師
と
し
て
健

康
保
険
課
に
勤
め
て
、

今
年
で
３
年
目
に
な
り

ま
す
。
鹿
屋
市
に
は
、

保
健
師
が
19
名
い
ま
す

が
、
健
康
保
険
課
、
健

康
増
進
課
、
高
齢
福
祉

課
の
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
室
、
子
育
て
支
援
課

に
配
置
さ
れ
て
お
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
地

域
で
さ
さ
え
あ
う
こ
こ

ろ
の
か
よ
う
ま
ち
づ
く
り

を
目
標
に
、
市
民
の
皆

様
の
健
康
を
守
る
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
私
は
主

に
国
民
健
康
保
険
の
保

健
事
業
を
担
当
し
て
お

り
、
特
定
健
診
や
そ
の

後
の
事
後
指
導
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

　健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
は
、
健
診
を

受
け
て
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
受
診
率

向
上
の
取
組
と
し
て
、
市
民
全
体
へ
特

定
健
診
の
普
及
啓
発
を
行
う
た
め
の
広

報
活
動
、
訪
問
・
電
話
に
よ
る
受
診
勧

奨
、
休
日
健
診
の
実
施
な
ど
健
診
を
受

け
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
実
施
し
て
き

ま
し
た
。
受
診
率
は
少
し
ず
つ
延
び
て

き
ま
し
た
が
、
目
標
値
に
は
届
か
ず
、

30
％
台
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
特
定
健

診
の
受
診
者
数
が
増
え
る
と
、
保
健
指

導
を
実
施
す
べ
き
対
象
者
を
し
っ
か
り
把

握
し
、
必
要
な
支
援
を
行
な
う
こ
と
が

で
き
る
た
め
、
今
後
も
市
民
の
皆
様
の

声
を
聞
き
な
が
ら
健
診
の
あ
り
方
を
見

直
し
、
健
診
を
受
診
し
や
す
い
、
受
診

し
た
く
な
る
環
境
づ
く
り
を
考
え
、
改

善
を
図
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

は
、
健
診
結
果
の
判
定
値
か
ら
糖
尿
病

予
備
群
の
方
に
対
す
る
教
室
形
式
の
健

康
教
育
、
重
症
化
予
防
対
象
者
に
対

す
る
訪
問
・
電
話
等
に
よ
る
個
別
の
保

健
指
導
を
実
施
し
、
対
象
者
に
応
じ
た

発
症
予
防
と
重
症
化
予
防
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
27
年
度
か
ら

鹿
屋
市
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

業
を
開
始
し
、
市
と
か
か
り
つ
け
医
、

腎
臓
診
療
医
が
連
携
し
て
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防

の
普
及
啓
発
と
重
症
化
予
防
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
取
組
で
は
、

生
活
習
慣
病
が
未
治
療
の
対
象
者
に
保

健
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
健
診
や
レ
セ
プ
ト
の
デ
ー
タ
を
み
る

と
、
治
療
中
断
者
や
治
療
中
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
不
良
者
が
減
少
し
て
い
な
い
た
め
、

生
活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防
の
た
め
に

は
、
保
健
事
業
の
対
象
者
や
実
施
内
容

の
見
直
し
と
医
療
機
関
と
の
連
携
強
化

を
行
い
、
市
民
が
適
切
な
時
期
に
適
切

な
指
導
と
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　ま
た
、
健
診
や
レ
セ
プ
ト
の
デ
ー
タ

か
ら
、
糖
尿
病
と
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
対
象
者
が

多
い
こ
と
が
分
か
り
、
糖
尿
病
と
Ｃ
Ｋ

Ｄ
を
中
心
と
し
た
保
健
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
糖
尿
病
へ
の
取
組
と
し
て

　今
年
度
は
、
平
成
30
年
度
の
国
民
健

康
保
険
制
度
改
革
に
向
け
て
の
準
備
の

時
期
に
あ
た
り
ま
す
。
ま
た
、
平
成
28

年
度
か
ら
は
保
険
者
努
力
支
援
制
度
が

前
倒
し
で
施
行
さ
れ
、
国
が
市
町
村
に

対
し
て
医
療
費
適
正
化
の
推
進
を
求
め

て
き
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
流
れ
の
中
で
、
保
健
師
に
は
、
今

後
さ
ら
に
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
基
づ
い

た
効
率
的
か
つ
効
果
的
な
保
健
事
業
の

実
施
が
求
め
ら
れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
保
健
事
業
に

つ
い
て
も
現
状
の
分
析
と
課
題
の
抽
出
、

評
価
と
整
理
を
行
い
、
デ
ー
タ
ヘル
ス
計

画
や
特
定
健
康
診
査
実
施
計
画
を
見
直

す
時
期
に
な
っ
て
い
ま
す
。
各
課
に
配
置

さ
れ
て
い
る
保
健
師
と
連
携
を
と
り
な

が
ら
鹿
屋
市
の
健
康
づ
く
り
の
現
状
に

つ
い
て
分
析
と
評
価
を
行
い
、
市
民
の
皆

様
が
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
、
保
健
事
業
の
あ
り
方

に
つ
い
て
考
え
、
形
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　私
は
、
保
健
師
と
し
て
鹿
屋
市
に
勤

め
る
前
に
は
４
年
間
、
病
院
で
看
護
師

を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
糖
尿

病
や
高
血
圧
か
ら
心
筋
梗
塞
や
人
工
透

析
に
な
り
、
病
気
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良

か
ら
入
退
院
を
繰
り
返
す
人
と
も
接
し

て
き
ま
し
た
。「
も
っ
と
前
か
ら
治
療
し

て
い
れ
ば
」「
職
場
の
健
康
診
断
の
結
果

が
悪
か
っ
た
け
ど
病
院
に
行
く
暇
が
な

かっ
た
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く
こ
と
も
多

かっ
た
た
め
、
病
気
に
な
る
前
の
予
防
や

病
気
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
の
支
援
が
、

最
後
ま
で
そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
を
送

る
た
め
に
は
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

保
健
師
に
な
っ
て
ま
だ
３
年
目
と
日
が

浅
く
、
目
の
前
の
仕
事
で
精
一
杯
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
保
健
師
活
動
の
原
点

で
あ
る
「
み
る
・
つ
な
ぐ
・
う
ご
か
す
」

を
忘
れ
ず
に
、
市
民
の
皆
様
が
自
ら
の

健
康
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
、
自
分
に

合
っ
た
方
法
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
け
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
た
い

で
す
。

鹿屋市健康保険課　保健師

竹之下　智美

保健師ルポ

保健師活動の原点を忘れずに
地域づくりに取り組んでいきたい

鹿屋市役所保健師のみなさん（筆者前列右から 2番目）

一
人
ひ
と
り
が

心
豊
か
な
生
涯
を

送
る
た
め
の
健
康
づ
く
り

「
み
る
・
つ
な
ぐ
・

う
ご
か
す
」が

保
健
師
活
動
の
原
点

健
診
を
受
け
や
す
い

環
境
づ
く
り

0607

糖
尿
病
と
Ｃ
Ｋ
Ｄ

（
慢
性
腎
臓
病
）を
中
心
と

し
た
保
健
事
業
を
実
施

さ
ら
な
る

医
療
費
適
正
化
の
推
進

減塩味噌汁の試飲

生活習慣病予防講演会

糖尿病予防教室



特
定
健
診
受
診
率 
％
を

目
指
す
取
り
組
み

　志
布
志
市
は
、
鹿
児
島
県
の
東
に

あ
っ
て
志
布
志
湾
に
面
し
て
い
る
。
志

布
志
港
は
、
長
距
離
フェ
リ
ー
や
国
際

定
期
コ
ン
テ
ナ
航
路
の
重
要
な
拠
点
と

な
っ
て
い
て
、
国
の
中
核
国
際
港
湾
に

指
定
さ
れ
、
岸
壁
や
コン
テ
ナ
タ
ー
ミ
ナ

ル
等
が
整
備
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
ち

り
め
ん
漁
や
お
茶
で
も
有
名
で
あ
る
。

　そ
の
志
布
志
市
で
は
、
以
前
か
ら
特

定
健
診
受
診
促
進
の
活
動
を
続
け
て
き

た
。
そ
の
成
果
も
出
て
、受
診
率
は
年
々

増
加
し
、
平
成
24
年
度
は
50·

６
％
、

平
成
25
年
度
は
51·

７
％
、
平
成
26
年

度
は
54·

８
％
と
、
県
内
市
町
村
の
平

均
42·

３
％
を
大
き
く
上
回
っ
た
。
し

か
し
、
平
成
27
年
度
は
初
め
て
前
年
度

を
下
回
り
、
危
機
意
識
が
高
ま
っ
た
と

い
う
。
そ
こ
で
、
平
成
28
年
度
に
打
ち

出
し
た
特
定
健
診
の
受
診
促
進
の
施

策
に
つ
い
て
取
材
す
る
た
め
、
特
定
健

診
の
会
場
で
あ
る
志
布
志
市
健
康
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ザ
を
訪
れ
た
。

　午
前
６
時
30
分
、
早
朝
に
も
関
ら

ず
た
く
さ
ん
の
人
の
列
が
目
に
飛
び
込

ん
で
き
た
。
特
定
健
診
は
、
40
歳
か
ら

74
歳
の
人
を
対
象
と
し
た
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
型
症
候

群
）
に
着
目
し
た
健
診
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
放
っ
て
お
く
と
生
活

習
慣
病
を
発
症
し
、
重
症
化
す
る
と

命
に
関
わ
る
場
合
も
あ
る
が
、
自
覚
症

状
が
少
な
く
発
見
も
難
し
い
。
そ
の
た

め
、
重
篤
な
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
、
毎

年
１
回
の
健
診
受
診
を
心
掛
け
て
い
る

人
が
多
い
よ
う
だ
。

危
機
意
識
か
ら
始
ま
っ
た

受
診
促
進
へ
の
施
策

　所
要
時
間
は
約
半
日
、
１
カ
所
で

さ
ま
ざ
ま
な
検
診
が
受
け
ら
れ
る
と

あ
っ
て
、
ほ
と
ん
ど
の
対
象
者
が
受
診

し
て
い
る
と
思
い
き
や
、
平
成
27
年
度

の
志
布
志
市
の
受
診
率
は
53·

６
％
。

同
市
で
は
、
他
の
検
診
と
併
せ
て
実
施

し
て
い
る
特
定
健
診
に
つ
い
て
、
特
定

健
診
だ
け
受
診
す
る
人
の
待
ち
時
間

を
減
ら
す
た
め
に
、
特
定
健
診
だ
け
の

健
診
の
日
を
３
日
間
設
け
た
。
ま
た

市
の
広
報
誌
で
、
受
診
申
込
み
に
つ
な

が
る
よ
う
「
特
定
健
診
の
３
つ
の
お
得
」

の
掲
載
や
、
過
去
３
年
間
の
健
診
の
受

診
回
数
が
１
回
以
下
の
対
象
者
へ
嘱
託

民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
世

帯
。
こ
の
二
つ
を
満
た
す
場
合
に
は
、

対
象
世
帯
に
１
万
円
の
地
域
商
品
券

を
交
付
す
る
と
い
う
も
の
だ
。

　同
市
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
が
受

診
率
向
上
だ
け
で
な
く
、
健
診
受
診

者
が
自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、
生
活

習
慣
の
改
善
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
る
。

職
員
等
が
戸
別
訪
問
を
行
い
、
特
定
健

診
の
意
義
を
説
明
す
る
、
特
定
健
診

受
診
勧
奨
訪
問
を
行
っ
て
い
た
。

　し
か
し
な
が
ら
、
受
診
率
の
目
標
値

70
％
に
は
ま
だ
届
い
て
い
な
い
の
が
現
状

の
よ
う
だ
。
同
市
の
保
健
課
保
健
対
策

係
の
坂
口
梨
沙
保
健
師
は
、
受
診
促

進
の
施
策
に
つい
て
次
の
よ
う
に
話
す
。

　「市
の
商
工
会
と
協
働
で
、『
特
定

健
診
受
診
済
証
（
し
し
ま
る
健
診
パ
ス

カ
ー
ド
）』
を
市
内
の
66
店
舗
で
提
示

す
る
と
、
料
金
割
引
や
ポ
イ
ン
ト
サ
ー

ビ
ス
等
の
う
れ
し
い
特
典
が
つ
い
て
く

る
、
お
買
い
物
特
典
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
農
協
な
ど
の
金
融
機

関
と
覚
書
を
交
わ
し
、
特
定
健
診
受

診
者
へ
の
定
期
預
金
金
利
の
上
乗
せ
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
、懸
垂
幕
、

横
断
幕
を
市
役
所
な
ど
に
設
置
し
て
、

住
民
へ
特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
る
こ

と
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。」

健
康
増
進
世
帯
に
1
万
円
の

地
域
商
品
券
を
交
付

　さ
ら
に
、
平
成
29
年
度
は
新
規
事

業
と
し
て
、
積
極
的
に
健
康
の
増
進
に

努
め
た
世
帯
に
対
し
て
、
予
算
の
範
囲

内
で
報
償
を
付
与
す
る
「
国
民
健
康

保
険
無
受
診
者
健
康
促
進
事
業
」
を

実
施
す
る
と
い
う
。
対
象
者
は
、
前
年

度
、
被
保
険
者
全
員
が
保
険
診
療
を

受
診
し
な
かっ
た
世
帯
。
た
だ
し
、
世

帯
に
40
歳
以
上
の
特
定
健
診
の
対
象

者
が
い
る
場
合
は
、
全
員
が
特
定
健
診

を
受
診
し
て
い
る
世
帯
。
そ
し
て
、
国

1結果報告会やししまる健診パスカードについて説明する坂口梨沙保健師　2おへその高さで水平に測
定。男性は85センチ未満が基準値　3懸垂幕で住民へ特定健診受診を呼び掛ける

お
い
も

　お
は
ん
も

受
け
て
安
心「
特
定
健
診
」

市町村の取り組み

特
定
健
診
の
受
診
促
進
の
取
り
組
み

志
布
志
市

　平
成
28
年
度
か
ら
国
保
保
険
者
を
対
象
に
「
保
険
者
努
力
支
援
制
度
」
が
始
ま
り
、

特
定
健
診
の
受
診
率
が
高
い
市
町
村
は
、
医
療
費
の
適
正
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
と

評
価
さ
れ
、
国
か
ら
交
付
金
が
交
付
さ
れ
る
。
そ
こ
で
、
受
診
率
を
効
果
的
に
ア
ッ

プ
で
き
る
対
策
を
講
じ
、
事
業
を
行
っ
て
い
る
志
布
志
市
の
「
特
定
健
診
の
受
診
促

進
の
取
り
組
み
」
を
紹
介
す
る
。

1

23

Kagoshima
Local government
Initiatives

担当者よりひとこと！

志布志市保健課
国民健康保険係長
岩崎　浩二

　特定健診を受け
ると「ししまる健
診パスカード」を
もらえ、サービス
を受けることがで
きます！特定健診
の受診料は無料で
すので、皆様、受
診してください！

特定健診の 3つのお得！！
お得その 1　健診料「5,400 円」が「無料」です！
お得その 2　生活習慣病を予防でき、さらに医療費
　　　　　　が安くなります！
　　　　　　統計で「13万円も年間医療費がお得」
　　　　　　です（疾病併存患者の場合）。
お得その 3　「無料」で保健指導が受けられます！

70

0809



特
定
健
診
受
診
率 
％
を

目
指
す
取
り
組
み

　志
布
志
市
は
、
鹿
児
島
県
の
東
に

あ
っ
て
志
布
志
湾
に
面
し
て
い
る
。
志

布
志
港
は
、
長
距
離
フェ
リ
ー
や
国
際

定
期
コ
ン
テ
ナ
航
路
の
重
要
な
拠
点
と

な
っ
て
い
て
、
国
の
中
核
国
際
港
湾
に

指
定
さ
れ
、
岸
壁
や
コン
テ
ナ
タ
ー
ミ
ナ

ル
等
が
整
備
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
ち

り
め
ん
漁
や
お
茶
で
も
有
名
で
あ
る
。

　そ
の
志
布
志
市
で
は
、
以
前
か
ら
特

定
健
診
受
診
促
進
の
活
動
を
続
け
て
き

た
。
そ
の
成
果
も
出
て
、受
診
率
は
年
々

増
加
し
、
平
成
24
年
度
は
50·

６
％
、

平
成
25
年
度
は
51·

７
％
、
平
成
26
年

度
は
54·

８
％
と
、
県
内
市
町
村
の
平

均
42·

３
％
を
大
き
く
上
回
っ
た
。
し

か
し
、
平
成
27
年
度
は
初
め
て
前
年
度

を
下
回
り
、
危
機
意
識
が
高
ま
っ
た
と

い
う
。
そ
こ
で
、
平
成
28
年
度
に
打
ち

出
し
た
特
定
健
診
の
受
診
促
進
の
施

策
に
つ
い
て
取
材
す
る
た
め
、
特
定
健

診
の
会
場
で
あ
る
志
布
志
市
健
康
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ザ
を
訪
れ
た
。

　午
前
６
時
30
分
、
早
朝
に
も
関
ら

ず
た
く
さ
ん
の
人
の
列
が
目
に
飛
び
込

ん
で
き
た
。
特
定
健
診
は
、
40
歳
か
ら

74
歳
の
人
を
対
象
と
し
た
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
型
症
候

群
）
に
着
目
し
た
健
診
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
放
っ
て
お
く
と
生
活

習
慣
病
を
発
症
し
、
重
症
化
す
る
と

命
に
関
わ
る
場
合
も
あ
る
が
、
自
覚
症

状
が
少
な
く
発
見
も
難
し
い
。
そ
の
た

め
、
重
篤
な
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
、
毎

年
１
回
の
健
診
受
診
を
心
掛
け
て
い
る

人
が
多
い
よ
う
だ
。

危
機
意
識
か
ら
始
ま
っ
た

受
診
促
進
へ
の
施
策

　所
要
時
間
は
約
半
日
、
１
カ
所
で

さ
ま
ざ
ま
な
検
診
が
受
け
ら
れ
る
と

あ
っ
て
、
ほ
と
ん
ど
の
対
象
者
が
受
診

し
て
い
る
と
思
い
き
や
、
平
成
27
年
度

の
志
布
志
市
の
受
診
率
は
53·

６
％
。

同
市
で
は
、
他
の
検
診
と
併
せ
て
実
施

し
て
い
る
特
定
健
診
に
つ
い
て
、
特
定

健
診
だ
け
受
診
す
る
人
の
待
ち
時
間

を
減
ら
す
た
め
に
、
特
定
健
診
だ
け
の

健
診
の
日
を
３
日
間
設
け
た
。
ま
た

市
の
広
報
誌
で
、
受
診
申
込
み
に
つ
な

が
る
よ
う
「
特
定
健
診
の
３
つ
の
お
得
」

の
掲
載
や
、
過
去
３
年
間
の
健
診
の
受

診
回
数
が
１
回
以
下
の
対
象
者
へ
嘱
託

民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
世

帯
。
こ
の
二
つ
を
満
た
す
場
合
に
は
、

対
象
世
帯
に
１
万
円
の
地
域
商
品
券

を
交
付
す
る
と
い
う
も
の
だ
。

　同
市
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
が
受

診
率
向
上
だ
け
で
な
く
、
健
診
受
診

者
が
自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、
生
活

習
慣
の
改
善
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
る
。

職
員
等
が
戸
別
訪
問
を
行
い
、
特
定
健

診
の
意
義
を
説
明
す
る
、
特
定
健
診

受
診
勧
奨
訪
問
を
行
っ
て
い
た
。

　し
か
し
な
が
ら
、
受
診
率
の
目
標
値

70
％
に
は
ま
だ
届
い
て
い
な
い
の
が
現
状

の
よ
う
だ
。
同
市
の
保
健
課
保
健
対
策

係
の
坂
口
梨
沙
保
健
師
は
、
受
診
促

進
の
施
策
に
つい
て
次
の
よ
う
に
話
す
。

　「市
の
商
工
会
と
協
働
で
、『
特
定

健
診
受
診
済
証
（
し
し
ま
る
健
診
パ
ス

カ
ー
ド
）』
を
市
内
の
66
店
舗
で
提
示

す
る
と
、
料
金
割
引
や
ポ
イ
ン
ト
サ
ー

ビ
ス
等
の
う
れ
し
い
特
典
が
つ
い
て
く

る
、
お
買
い
物
特
典
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
農
協
な
ど
の
金
融
機

関
と
覚
書
を
交
わ
し
、
特
定
健
診
受

診
者
へ
の
定
期
預
金
金
利
の
上
乗
せ
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
、懸
垂
幕
、

横
断
幕
を
市
役
所
な
ど
に
設
置
し
て
、

住
民
へ
特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
る
こ

と
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。」

健
康
増
進
世
帯
に
1
万
円
の

地
域
商
品
券
を
交
付

　さ
ら
に
、
平
成
29
年
度
は
新
規
事

業
と
し
て
、
積
極
的
に
健
康
の
増
進
に

努
め
た
世
帯
に
対
し
て
、
予
算
の
範
囲

内
で
報
償
を
付
与
す
る
「
国
民
健
康

保
険
無
受
診
者
健
康
促
進
事
業
」
を

実
施
す
る
と
い
う
。
対
象
者
は
、
前
年

度
、
被
保
険
者
全
員
が
保
険
診
療
を

受
診
し
な
かっ
た
世
帯
。
た
だ
し
、
世

帯
に
40
歳
以
上
の
特
定
健
診
の
対
象

者
が
い
る
場
合
は
、
全
員
が
特
定
健
診

を
受
診
し
て
い
る
世
帯
。
そ
し
て
、
国

1結果報告会やししまる健診パスカードについて説明する坂口梨沙保健師　2おへその高さで水平に測
定。男性は85センチ未満が基準値　3懸垂幕で住民へ特定健診受診を呼び掛ける

お
い
も

　お
は
ん
も

受
け
て
安
心「
特
定
健
診
」

市町村の取り組み

特
定
健
診
の
受
診
促
進
の
取
り
組
み

志
布
志
市

　平
成
28
年
度
か
ら
国
保
保
険
者
を
対
象
に
「
保
険
者
努
力
支
援
制
度
」
が
始
ま
り
、

特
定
健
診
の
受
診
率
が
高
い
市
町
村
は
、
医
療
費
の
適
正
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
と

評
価
さ
れ
、
国
か
ら
交
付
金
が
交
付
さ
れ
る
。
そ
こ
で
、
受
診
率
を
効
果
的
に
ア
ッ

プ
で
き
る
対
策
を
講
じ
、
事
業
を
行
っ
て
い
る
志
布
志
市
の
「
特
定
健
診
の
受
診
促

進
の
取
り
組
み
」
を
紹
介
す
る
。
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担当者よりひとこと！

志布志市保健課
国民健康保険係長
岩崎　浩二

　特定健診を受け
ると「ししまる健
診パスカード」を
もらえ、サービス
を受けることがで
きます！特定健診
の受診料は無料で
すので、皆様、受
診してください！

特定健診の 3つのお得！！
お得その 1　健診料「5,400 円」が「無料」です！
お得その 2　生活習慣病を予防でき、さらに医療費
　　　　　　が安くなります！
　　　　　　統計で「13万円も年間医療費がお得」
　　　　　　です（疾病併存患者の場合）。
お得その 3　「無料」で保健指導が受けられます！
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