
地
域
医
療
を
守
る
た
め
に

住
民
の
健
康
を　
　
　
　
　

守
る
地
域
の
連
携

奄
美
空
港
か
ら
車
で
約
２
時
間
、奄
美

大
島
の
最
南
端
に
あ
る
人
口
９
６
９
２

人
、高
齢
化
率
33
・
５
％
（
平
成
25
年
３

月
31
日
現
在
）の
瀬
戸
内
町
。取
材
に
訪

れ
た
の
は
、梅
雨
入
り
し
て
ま
も
な
い
５

月
23
日
・
24
日
。

瀬
戸
内
町
古
仁
屋
に
あ
る
瀬
戸
内
町

へ
き
地
診
療
所
の
裏
手
に
は
、平
成
23

年
11
月
２
日
に
起
こ
っ
た
奄
美
豪
雨
災

害
の
爪
痕
が
残
っ
て
い
る
。修
復
の
痕
か

ら
も
こ
の
時
の
被
害
が
い
か

に
甚
大
だ
っ
た
か
窺
え
る
。

こ
の
時
の
災
害
で
入
院
患

者
の
搬
送
に
迅
速
に
対
応
で

き
た
の
は「
瀬
戸
内
地
区
医

療
連
絡
協
議
会
で
の
連
携
が

あ
っ
た
か
ら
だ
」と
話
す
の

は
、31
年
間
同
診
療
所
で
勤

務
す
る
登
島
一
弘
事
務
長
。　
　

瀬
戸
内
地
区
医
療
連
絡
協
議
会
の
取

り
組
み
に
つ
い
て「
輪
番
制
で
休
日
の
当

番
医
を
決
め
た
り
、医
療
機
関
と
消
防

が
一
丸
と
な
っ
て
年
１
回
の
医
療
ト
リ

ア
ー
ジ
訓
練
を
し
た
り
と
瀬
戸
内
地
区

の
連
携
が
図
ら
れ
る
よ
う
に
組
織
さ
れ

て
い
る
」と
話
す
。そ
し
て
登
島
事
務
長

は「
こ
の
協
議
会
を
ま
す
ま
す
発
展
さ

せ
、地
域
住
民
の
医
療
と
健
康
を
守
っ
て

い
き
た
い
」と
意
欲
を
見
せ
た
。

患
者
と
し
っ
か
り
向
き
合
え
る

の
が
地
域
医
療
の
魅
力

瀬
戸
内
町
へ
き
地
診
療
所
に
は
、２
人

の
医
師
が
勤
務
し
て
お
り
、交
代
で
診
療

所
の
診
療
と
巡
回
診
療
を
行
っ
て
い
る
。

「
医
療
に
恵
ま
れ
な
い
地
域
に
育
ち
、

自
分
に
何
か
で
き
な
い
か
と
思
い
医
者

を
目
指
し
た
」と
話
す
の
は
、こ
の
日
外

来
診
療
に
あ
た
っ
て
い
た
徳
之
島
出
身

の
平
瀬
雄
規
医
師
。瀬
戸
内
町
へ
き
地

診
療
所
で
今
年
の
４
月
か
ら
診
療
に
携

わ
っ
て
い
る
。

平
瀬
医
師
は
医
療
に
対
し「
自
分
た

ち
が
病
気
を
治
す
と
い
う
の
は
お
こ
が

ま
し
い
表
現
だ
と
思
っ
て
い
る
。治
る
力

が
あ
る
患
者
さ
ん
は
し
っ
か
り
と
治
っ

て
い
く
の
で
、自
分
た
ち
は
患
者
さ
ん
の

自
然
治
癒
力
を
し
っ
か
り
見
て
、そ
れ

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
」と
話
す
。

多
く
の
離
島
が
あ
る
鹿
児
島
県
。

離
島
の
へ
き
地
医
療
で
は
、近
く
に
病
院
が
な
い
た
め
に
医
療

を
受
け
た
く
て
も
受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
現
状
が
あ
る
。そ
ん
な

現
状
を
打
破
し
た
巡
回
診
療
。

高
齢
化
が
進
む
地
域
の
こ
れ
か
ら
の
医
療
の
在
り
方
に
つ
い
て

瀬
戸
内
町
へ
き
地
診
療
所
の
医
療
現
場
を
リ
ポ
ー
ト
し
た
。

地区 7

地区 3

地区 2地区 4

地区 1

地区 6
地区 5

地区 8
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さ
ら
に「
こ
れ
ま
で
大
き
な
病
院
で

研
修
を
し
て
き
た
が
、患
者
の
一
部
分

し
か
診
れ
て
い
な
か
っ
た
よ
う
な
気
が

す
る
。こ
こ
で
は
患
者
さ
ん
１
人
１
人
と

し
っ
か
り
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
」

と
瀬
戸
内
町
へ
き
地
診
療
所
で
の
診
療

を
通
じ
て
感
じ
た
地
域
医
療
の
魅
力
に

つ
い
て
話
し
た
。

地
域
を
回
っ
て
診
療
を
す
る

『
巡
回
診
療
車
』

取
材
２
日
目
は
、加
計
呂
麻
島
を
回

る
巡
回
診
療
に
同
行
し
た
。

巡
回
診
療
は
２
週
間
に
１
回
、瀬
戸

内
町
西
部
の
西
方
地
区
を
２
地
区
、加

計
呂
麻
島
の
島
内
を
４
地
区
、そ
れ
に

与
路
島
の
与
路
へ
き
地
診
療
所
と
請
島

の
池
地
診
療
所
の
計
８
ヵ
所
で
行
わ
れ

て
い
る
。

以
前
は
、船
で
各
集
落
を
回
る
巡
回

診
療
船
を
使
っ
て
診
療
を
行
っ
て
い
た

が
、次
第
に
道
も
良
く
な
り
、車
輌
を
渡

す
フ
ェ
リ
ー
も
で
き
た
こ
と
か
ら
、今
で

は
、西
方
地
区
と
加
計
呂
麻
島
は
、巡
回

診
療
車
が
巡
回
し
患
者
を
診
療
し
て
い

る
。巡
回
診
療
車
に
は
、待
合
室
の
ほ
か

ベ
ッ
ド
を
備
え
た
診
察
室
が
あ
る
。

瀬
戸
内
町
へ
き
地
診
療
所
を
医
師
１

人
、看
護
師
１
人
、運
転
手
を
含
め
た
事

務
２
人
の
計
４
人
が
８
時
30
分
に
出
発

し
て
、古
仁
屋
か
ら
加
計
呂
麻
島
に
人

平成23年１１月２日の奄美豪雨災害で土砂崩れが起きた裏山

「地域住民の医療と健康を守っていきたい」と話す登島一弘事務長加計呂麻島に渡る海上タクシー乗り場海上タクシーで島に渡る
中尾所長

患者さんの自然治癒力をしっかり見て、サポートしていきたいと話す
平瀬雄規医師

を
渡
す
海
上
タ
ク
シ
ー
で
約
20
分
か
け

て
移
動
す
る
。先
に
フ
ェ
リ
ー
で
渡
し
て

あ
る
巡
回
診
療
車
に
乗
り
換
え
、各
集

落
を
巡
回
す
る
。

島
の
地
形
か
ら
か
、大
型
の
巡
回
診

療
車
が
通
る
に
は
険
し
い
道
が
多
く
、

ま
た
雨
の
影
響
に
よ
り
こ
の
日
も
行
く

先
々
で
土
砂
崩
れ
が
起
き
て
い
た
。

そ
う
し
た
中
、診
療
が
行
わ
れ
る
場

所
で
は
、巡
回
診
療
車
の『
町
民
の
皆
さ

ま
、こ
ち
ら
は
巡
回
診
療
車
で
す
。た
だ

い
ま
よ
り
一
般
診
療
を
行
い
ま
す
の
で

診
察
を
受
け
ら
れ
る
方
は
…
』の
車
外

放
送
を
聞
き
つ
け
患
者
さ
ん
が
診
療
を

受
け
に
く
る
。

「
今
日
は
ど
う
し
ま
し
た
？
」と
患
者

さ
ん
に
接
す
る
の
は
中
尾
祐
樹
所
長
。

瀬
戸
内
町
へ
き
地
診
療
所
に
着
任
し
て

２
年
目
を
迎
え
る
。患
者
さ
ん
は
先
生

と
話
し
な
が
ら
診
て
も
ら
い
安
堵
し
た

表
情
を
浮
か
べ
る
。い
つ
も
は
瀬
戸
内

町
へ
き
地
診
療
所
で
診
療
を
受
け
、今

回
初
め
て
巡
回
診
療
車
に
診
療
を
受
け

に
き
た
と
い
う
信
谷
読
子
さ
ん（
75
）は

「
先
生
が
家
の
近
く
に
来
て
く
れ
て
助

か
る
。中
尾
先
生
も
平
瀬
先
生
も
い
ろ

い
ろ
と
話
が
で
き
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
れ
る
の
で
安
心
で
き
る
」と
２
人

の
先
生
に
信
頼
を
寄
せ
て
い
る
。

巡
回
診
療
車
で
は
、１
日
あ
た
り
30

人
か
ら
40
人
の
患
者
さ
ん
が
診
療
を
受

3



け
、多
い
集
落
で
は
20
人
く
ら
い
来
る
と

こ
ろ
も
あ
り
、午
前
中
診
療
が
終
わ
ら

ず
休
憩
が
取
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
と
い

う
。そ
れ
だ
け
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

近
く
に
病
院
が
な
く
巡
回
診
療
車
が
来

る
の
が
待
ち
遠
し
い
の
だ
。「
年
齢
が
高

い
と
古
仁
屋
ま
で
い
く
の
が
大
変
だ
が

２
週
間
に
１
回
先
生
が
来
て
く
れ
る
こ

と
で
安
心
し
て
島
で
暮
ら
せ
る
」と
話

す
の
は
母
の
も
と
に
姉
と
交
代
で
帰
省

す
る
と
い
う
福
岡
か
ら
帰
省
中
の
林
ミ

ワ
子
さ
ん（
61
）。こ
の
日
は
、母
の
中
村

ハ
ツ
さ
ん（
95
）と
巡
回
診
療
車
に
来
て

診
療
を
受
け
た
。

中
尾
所
長
は「
診
療
所
が
患
者
さ
ん

に
と
っ
て『
ど
う
い
う
存
在
で
あ
る
の

か
』、『
ど
う
い
う
存
在
で
あ
っ
た
ら
い
い

の
か
』と
い
う
こ
と
を
考
え
た
時
に
、些

細
な
こ
と
で
も
気
軽
に
足
を
運
ん
で
相

談
し
て
も
ら
え
る
と
こ
ろ
が
い
い
」と
診

療
所
の
在
り
方
に
つ
い
て
話
す
。ま
た
、

そ
の
中
で
求
め
ら
れ
る
医
師
に
つ
い
て

「
ど
ん
な
患
者
さ
ん
が
来
て
も
あ
た
た

か
く
接
す
る
こ
と
が
で
き
て
雑
談
で
も

い
い
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
話
が
患
者
さ
ん

か
ら
引
き
出
せ
る
先
生
な
の
で
は
な
い

か
」と
話
す
。

島
が
抱
え
る
問
題

請
島
に
は
池
地
診
療
所
、与
路
島
に

は
与
路
へ
き
地
診
療
所
が
あ
る
。両
診

療
所
に
は
、医
師
は
常
駐
せ
ず
看
護
師

の
み
が
配
置
さ
れ
て
い
る
。

請
島
の
池
地
診
療
所
で
働
く
請
畑

美
由
紀
看
護
師
は
、請
島
の
出
身
で
Ｕ

タ
ー
ン
で
こ
の
島
に
戻
っ
て
き
た
。今
年

の
７
月
で
島
の
診
療
所
で
働
き
始
め
て

10
年
目
を
迎
え
る
。「
平
成
12
年
に
鹿
児

島
市
で
働
い
て
い
た
時
、請
島
・
与
路
島

に
常
駐
看
護
師
を
置
く
と
い
う
こ
と
を

知
り
、小
さ
い
頃
お
世
話
に
な
っ
た
島

の
方
の
力
に
な
れ
た
ら
と
思
い
帰
っ
て

き
た
」と
働
く
き
っ
か
け
を
話
し
た
。そ

し
て
、診
療
所
で
働
く
に
あ
た
り
何
か

あ
っ
た
時
に
す
ぐ
連
絡
が
取
れ
る
よ
う

に
携
帯
電
話
を
手
放
さ
な
い
よ
う
心
掛

け
て
い
る
と
い
う
。

与
路
へ
き
地
診
療
所
で
働
き
14
年

目
、与
路
島
を
第
二
の
故
郷
だ
と
話
す

福
岡
県
か
ら
こ
の
診
療
所
に
来
た
小
田

1 2

3 4

5

6

7

1巡回診療車の待合室　2医療機器を準備する様子　3診療が終わり笑顔を浮かべる泰村ミサエさんと松浦八重子さん　
4巡回診療車のベッド　5加計呂麻島で巡回診療車に乗り込み各集落を回る　6車１台がやっと通る道、梅雨時期の雨であ
ちこちで土砂が崩れている。　7巡回診療車内の様子。血圧を測る患者

池地診療所で働く
請畑美由紀看護師

与路へき地診療所で働く小田千代美看
護師
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特  集 地域医療を守るために

千
代
美
看
護
師
は「
同
診
療
所
で
働
き

始
め
た
当
時
か
ら
、親
し
く
し
て
い
た
高

齢
の
方
を
救
急
艇
で
瀬
戸
内
町
へ
き
地

診
療
所
に
送
る
こ
と
に
な
っ
た
時
、も
う

帰
っ
て
こ
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

と
て
も
さ
み
し
か
っ
た
が
、そ
の
方
が
無

事
に
帰
っ
て
き
て
今
で
は
元
気
に
暮
ら

し
て
い
る
」と
う
れ
し
そ
う
に
語
っ
た
。

島
が
抱
え
て
い
る
問
題
に
つ
い
て
中

尾
所
長
は「
ど
こ
の
地
域
で
も
同
じ
よ

う
な
状
況
が
あ
る
と
思
う
が
、高
齢
の

方
が
自
宅
で
生
活
し
て
い
て
、巡
回
診

療
や
往
診
に
訪
れ
て
状
態
が
落
ち
着
い

て
い
る
時
は
い
い
が
、徐
々
に
居
宅
で
の

生
活
が
難
し
く
な
っ
て
く
る
と
い
う
時

に
、ま
だ
在
宅
医
療
へ
移
行
す
る
の
に
難

し
い
と
い
う
の
が
現
実
。特
に
加
計
呂
麻

島
、請
島
、与
路
島
と
少
し
距
離
が
あ
る

環
境
だ
と
緊
急
時
に
駆
け
付
け
る
と
い

う
の
が
な
か
な
か
難
し
い
。ど
う
し
て
も

状
態
が
き
つ
く
な
る
と
自
分
の
住
み
慣

れ
た
所
を
離
れ
て
も
ら
っ
て
診
療
所
に

入
院
と
い
う
状
況
に
な
っ
て
い
る
」と
現

状
を
話
す
。

こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療

瀬
戸
内
町
の
現
状
か
ら
、こ
れ
か
ら

の
地
域
医
療
を
守
る
た
め
に
平
瀬
医

師
は「
患
者
が
い
か
に
住
み
慣
れ
た
環

境
で
病
気
と
付
き
合
っ
て
い
け
る
か
を

考
え
る
と
、在
宅
医
療
を
も
っ
と
充
実

さ
せ
る
べ
き
」と
話
す
。そ
し
て「
医
療

が
限
ら
れ
て
い
る
場
所
で
は
診
診
の
連

携
、病
診
の
連
携
を
も
っ
と
密
に
し
て
い

く
必
要
が
あ
る
」と
地
域
で
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
充
実
が
、在
宅
医
療
に
は
不

可
欠
だ
と
考
え
て
い
る
。

そ
し
て
中
尾
所
長
は「
お
年
寄
り
や
そ

の
家
族
も
含
め
て
、在
宅
と
い
う
住
み
慣

れ
た
と
こ
ろ
で
診
て
ほ
し
い
人
や
大
き

な
病
院
で
診
て
ほ
し
い
人
の
要
望
に
添

え
ら
れ
る
よ
う
に
と
い
う
と
こ
ろ
で
試

行
錯
誤
し
て
い
る
。ま
た
、在
宅
を
す
る

に
し
て
も
家
族
の
協
力
は
絶
対
不
可
欠

で
あ
り
、家
族
だ
け
で
は
な
く
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、医
師
が
い
つ
で
も
行

け
る
体
制
を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
在
宅

に
移
行
す
る
の
は
難
し
い
。医
師
、看
護

師
、医
療
関
係
者
、そ
う
い
う
医
療
従
事

者
を
確
保
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
」と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
る
と
話
す
。

中
尾
所
長
と
平
瀬
医
師
は
、患
者
や

家
族
の
意
思
を
尊
重
し
た
医
療
を
行

う
に
は
、在
宅
医
療
の
充
実
が
不
可
欠

だ
と
考
え
て
い
る
。そ
し
て
、地
域
で
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、医
療
従
事
者
の
確
保

と
い
っ
た
体
制
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て

い
る
と
今
後
の
課
題
を
あ
げ
た
。

２
人
の
医
師
の
思
い
が
、こ
れ
か
ら
の

瀬
戸
内
町
の
地
域
医
療
を
は
じ
め
、在

宅
医
療
の
一
端
を
担
う
原
動
力
に
な
る

も
の
と
期
待
せ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。
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保健師
ルポ
保健師
ルポ

浅
尾
　
晋
也

宇
検
村
保
健
福
祉
課
　
保
健
師

小
規
模
市
町
村
の
強
み
を

　
　
　
　
　
　
　
活
か
す
訪
問
活
動

歯
み
が
き
教
室
の
評
価
を
次

に
つ
な
げ
た
い

宇
検
村
に
は
、現
在
３
人
の
保
健
師

が
お
り
、保
健
予
防
係
に
２
人
、地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
１
人
配
置
さ
れ
て

い
ま
す
。私
は
保
健
予
防
係
に
配
属
さ

れ
、主
に
各
種
検
診
事
業
と
母
子
保
健

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

宇
検
村
で
は
、平
成
24
年
度
か
ら
、村

内
２
ヵ
所
の
保
育
所
で
、保
育
所
生
を

対
象
に『
歯
み
が
き
教
室
』を
実
施
し
て

い
ま
す
。歯
み
が
き
教
室
は
、子
ど
も
た

ち
が
自
分
の
歯
に
関
心
を
も
つ
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

近
年
宇
検
村
は
、１
歳
６
ヵ
月
児
と
３

歳
児
の
む
し
歯
有
病
率
が
県
内
で
も
高

い
状
況
で
し
た
。長
く
母
子
保
健
事
業

に
携
わ
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
間
で
も
、以

前
に
比
べ
子
ど
も
た
ち
の
口
腔
衛
生
が

良
く
な
い
状
況
に
あ
る
の
で
は
と
い
う

意
見
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま

た
、保
健
所
の
協
力
の
も
と
行
っ
た
個
別

追
跡
調
査
や
、保
育
所
生
の
保
護
者
を

対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、

家
庭
で
の
取
り
組
み
に
ば
ら
つ
き
が
あ

る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
し
た
が
、仕
上
げ

み
が
き
や
歯
科
へ
の
通
院
は
子
ど
も
た

ち
が
嫌
が
る
の
で
困
る
と
い
う
現
状
が

う
か
が
え
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
状
況
か
ら
、保
護
者
へ
の
働

き
か
け
と
同
時
に
、子
ど
も
た
ち
自
身

の
歯
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と
が
必
要

だ
と
考
え
、歯
み
が
き
教
室
を
開
催
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

歯
み
が
き
教
室
で
は
、エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、手
作
り
絵

本
な
ど
の
媒
体
を
使
い
な
が
ら
健
康
教

育
を
行
い
、最
後
に
み
ん
な
で
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。教
室
開
始
当
初

は
子
ど
も
た
ち
が
ど
こ
ま
で
理
解
で
き

る
の
か
手
探
り
の
状
況
で
し
た
が
、少

し
ず
つ
子
ど
も
た
ち
も
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

が
上
達
し
て
き
ま
し
た
。ま
た
、と
も
に

事
業
を
実
施
し
て
い
く
中
で
、保
健
師
、

歯
科
衛
生
士
と
保
育
士
の
中
で
課
題
共

有
が
で
き
、子
ど
も
た
ち
の
健
康
に
つ

い
て
も
よ
り
顔
の
見
え
る
関
係
で
話
し

合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。今
後
は
歯
み
が
き
教
室
の
評
価
を

目
に
見
え
る
形
に
し
て
、次
は
学
校
と

の
連
携
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

未
受
診
者
対
策
で
受
診
率

ア
ッ
プ

宇
検
村
は
、国
保
医
療
費
が
高
額
な

地
域
で
す
。平
成
22
年
度
の
国
保
医
療

費
は
、鹿
児
島
県
内
で
第
１
位
と
な
り

ま
し
た
。ま
た
、男
性
の
脳
血
管
疾
患
の

Ｓ
Ｍ
Ｒ
が
高
く
、生
活
習
慣
病
対
策
は

非
常
に
重
要
で
す
。

生
活
習
慣
病
対
策
で
重
要
な
特
定
健

診
の
受
診
率
は
、宇
検
村
は
比
較
的
高

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。特
定
健
診
が
開

始
と
な
っ
た
平
成
20
年
度
は
58
・
２
％
、

平
成
23
年
度
に
は
58
・
９
％
ま
で
上
昇

し
ま
し
た
。平
成
23
年
度
の
受
診
率
が 毎年、各集落の公民館を巡回して行っている特定健診
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伸
び
た
一
番
の
理
由
は
、未
受
診
者
訪

問
の
実
施
で
す
。看
護
師
を
中
心
に
、未

受
診
者
へ
の
受
診
勧
奨
と
実
態
把
握
を

行
い
ま
し
た
。未
受
診
者
訪
問
か
ら
は
、

が
ん
検
診
も
含
め
、健
診
と
名
の
つ
く

も
の
は
全
く
受
診
し
て
い
な
い
者
、治

療
を
自
己
判
断
で
中
断
し
て
い
る
者
と

い
っ
た
ハ
イ
リ
ス
ク
グ
ル
ー
プ
が
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。平
成
24
年
度
は
、

度
重
な
る
台
風
で
日
程
が
変
更
と
な
っ

た
こ
と
も
影
響
し
受
診
率
が
落
ち
込
み

ま
し
た
が
、今
年
度
は
再
度
未
受
診
者

対
策
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

参
加
者
が
満
足
で
き
る
特
定

保
健
指
導
教
室

宇
検
村
の
課
題
と
し
て
は
、受
診
率

は
高
い
も
の
の
、肝
心
の
特
定
保
健
指

導
実
施
率
が
低
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。平
成
23
年
度
は
特
定
保
健
指
導
教

室『
減へ

る
脂し

ー
教
室
』の
参
加
申
し
込
み

が
な
く
、訪
問
中
心
で
対
応
を
行
な
い

ま
し
た
が
、個
別
訪
問
の
み
で
は
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
が
難
し
く
、途
中
で

脱
落
す
る
人
が
多
い
状
況
で
し
た
。そ

の
反
省
点
も
踏
ま
え
、平
成
24
年
度
は

事
前
申
し
込
み
前
の
訪
問
に
よ
る
教
室

勧
奨
に
よ
っ
て
、申
込
者
が
12
人
と
な

り
ま
し
た
。さ
ら
に
、教
室
の
参
加
者
同

士
の
交
流
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
に

も
つ
な
が
り
、教
室
修
了
者
は
８
人
と

な
り
ま
し
た
。減
る
脂
ー
教
室
修
了
後

は
、医
療
費
適
正
化
事
業
で
実
施
し
て

い
る
月
に
１
回
の
メ
タ
ボ
退
治
教
室
と
、

個
別
訪
問
に
て
フ
ォ
ロ
ー
を
行
っ
て
い
ま

す
。教
室
修
了
者
の
継
続
率
は
非
常
に

よ
く
、ほ
と
ん
ど
の
方
が
メ
タ
ボ
退
治

教
室
に
も
参
加
し
て
頑
張
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。今
後
も
内
容
を
充
実
さ

せ
な
が
ら
、参
加
者
が
満
足
で
き
る
教

室
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
健
康
課
題
を
把
握
す

る
訪
問
活
動

４
年
目
に
入
っ
て
改
め
て
考
え
て
み

る
と
、宇
検
村
の
住
民
の
受
け
入
れ
が

良
い
の
は
、今
ま
で
積
み
重
ね
ら
れ
た

地
道
な
活
動
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、訪
問
に
出
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
の
は
、他
職
員
の
協

力
が
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。訪
問

活
動
は
、保
健
指
導
の
大
切
な
機
会
で

あ
る
と
同
時
に
、地
域
の
健
康
課
題
や

対
策
の
方
向
性
を
根
拠
づ
け
る
た
め
の

大
事
な
情
報
源
と
な
り
ま
す
。小
規
模

市
町
村
の
強
み
で
あ
る
訪
問
活
動
を
う

ま
く
活
か
し
な
が
ら
、地
域
の
健
康
課

題
を
把
握
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
保
健
事
業

を
組
み
立
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

宇検村は、鹿児島の南方383km、奄美大島南

西部に位置しています。年間を通して温暖な気候

で、人口が平成25年4月1日現在1,896人、世帯

数1,038世帯、年間出生数が15人前後、高齢化率

36.8％の小さな村です。緑豊かな湯湾岳に見守ら

れ、焼内湾を取り囲むように14の集落が点在して

います。スポーツの盛んな村で、特にバレーボール

は老若男女問わず大人気です。2年前には、宇検村

の中学生男子バレーボール部が全国大会で準優勝

という素晴らしい成績を残しています。

宇検村メモ

龍
郷
町

奄
美
市

大和村宇検村

瀬戸内町

奄美市

焼
内
湾
　
湯
湾
岳
展
望
台
よ
り

特定保健指導の教室『減る脂ー教室』で、減量のための
講義を行う筆者

ブラッシングの前に子供たちに健康教育を行っている
筆者

歯科衛生士の指導のもと、みん
なでブラッシング中

『減る脂ー教室』で、ヘルシーメ
ニューの調理実習中
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県政だより
News from

Kagoshima Prefecture鹿児島県保健福祉部健康増進課鹿児島県保健福祉部健康増進課鹿児島県保健福祉部健康増進課鹿児島県保健福祉部健康増進課

熱中症から命を守ろう
夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。
熱中症は、適切な予防をすれば防ぐことができます。
予防と対処方法を正しく知って、元気に夏を過ごしましょう。

熱中症とは・・

熱中症予防のポイント

熱中症になってしまったら・・・

主な症状

暑さや水分不足に対する感覚が弱くな

り、暑さに対する身体の調節機能も低下

するため、室内でも熱中症になることが

あります。

体温調節機能が十分発達していませ

ん。また、地面に近いほど気温が高くな

るため、大人以上に暑い環境にいます。

高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分のバ

ランスが崩れたり、体温調節機能が働かなくなる

ことで様々な症状をおこす病気です。

高齢者・幼児は特に注意！

❶ 涼しい場所に避難させる

❷ 衣服を脱がせ、身体を冷やす

❸ 水分・塩分を補給する

軽　めまい・筋肉痛・汗がとまらない

中　頭痛・吐き気・体がだるい・虚脱感

重　意識がない・けいれん

【重症度】

高齢者

幼児

自力で水を飲めない、
意識がない場合は、
直ぐに救急車を
呼びましょう！

●のどが渇く前に、こまめに水分を補給しましょう！（汗をかいた時には塩分補給も忘れずに！）

●部屋の温度をこまめにチェック ! （普段過ごす部屋には温度計を置くことをお奨めします） 

●室温は28℃を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう ! （節電を意識する

あまり、健康を害してしまうことがないようにしましょう。）

●外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！ 

●無理をせず、適度に休憩を ! 

●日頃から栄養バランスの良い食事や十分な睡眠で体調を整えましょう ! 
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28℃

●鹿児島県/熱中症の予防について

　http://www.pref.kagoshima.jp/ae06/kenko-fukushi/kenko-iryo/nanbyo/netsu.html

●環境省熱中症予防情報サイト：http://www.wbgt.env.go.jp/

　 携帯電話用情報サイト：http://www.wbgt.env.go.jp/kt 

熱中症に関する情報につきましては、下記ホームページの内容もご参照ください。
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「肝臓週間」７月22日（月）～28日（日）
県では、この期間を中心に、県内各保健所において平日夜間に無料検査を実施します。（鹿児
島市保健所は、通常どおり行います。）
保健所によって検査日・受付時間が異なります。日程等の詳細は、県ホームページをご覧いただくか、最寄り
の保健所または県庁健康増進課までお問い合わせください。

ウイルス性肝炎とは？

肝炎検査を受けましょう。

肝臓は「沈黙の臓器」とも呼ばれ、調子が悪くても自覚症状が出にくいため、肝炎ウイルスに感染しているか
を調べるためには検査が必要です。
肝炎ウイルス検査は、保健所の他にも県と契約を結んだ医療機関（鹿児島市内を除く）で、無料で受けること
ができます。

ウイルス性肝炎とは、肝炎ウイルスに感染して、肝臓の細胞が壊れていく病気です。
この病気になると徐々に肝臓の機能が失われていき、ついには肝硬変や肝がんといった、重篤な病気に進
行してしまいます。そのため、早期発見・早期治療が重要です。

県では、医療費の一部を助成しています。

県では、Ｂ型及びＣ型ウイルス性肝炎に対する医療費の助成を行っています。
●助成対象の治療 ： インターフェロン治療、核酸アナログ製剤治療
●自己負担限度額 ： 原則　月額１万円（上位所得階層は２万円）

詳しくは、県のホームページをご覧いただくか、県庁健康増進課又はお近くの保健所にお尋ねください。
また、鹿児島市内にお住まいの方は、鹿児島市保健所へお問い合わせください。
【県庁ホームぺージ】http://www.pref.kagoshima.jp/kenko-fukushi/kenko-iryo/kansen/kannen/index.html

7月28日は
日本肝炎デー

鹿児島県保健福祉部障害福祉課鹿児島県保健福祉部障害福祉課

毎年、全国では約３万人、鹿児島県では約400人の方が自ら命を絶っており、この数
は交通事故死亡者数の約４倍です。
自殺の原因は複雑で、その背景には、こころや体の健康問題、経済・生活問題、家庭
問題のほか、人生観・価値観や地域・職場環境など、さまざまな社会的要因が複雑に関
係しています。
自殺を決して個人的な問題として捉えるのではなく、私たち一人ひとりが、関心と理
解を示して、社会全体で総合的な対策を行う必要があります。

～自殺予防のために～

ひとりで
悩まないで

こころのサイン（自殺予防の10箇条）

1 うつ病の症状が見受けられる
　（気が沈む、自分を責める、仕事の能率が落ちる、決断できない、不眠が続く）
2 原因不明のからだの不調が続く
3 お酒の量が増える
4 安全や健康が保てない（なげやりになる）
5 仕事の負担が急に増える、大きな失敗をする、仕事を失う
6 職場や家庭でサポートが得られない
7 本人にとって価値のあるもの（職、地位、家族、財産など）を失う
8 重いからだの病気にかかる
9 自殺について口にする
10 今までに自殺しようとしたことがある

●県自殺予防情報センター Tel.099－228－9558
●県精神保健福祉センター Tel.099－218－4755

●こころの電話 Tel.099－228－9566　
 Tel.099－228－9567

●各保健所

次のようなサインを数多く認める場合は、自殺の危険が迫っています。

９月１０日から１６日は「自殺予防週間」です。
県では、各地で自殺予防街頭キャンペーンを
実施いたします。

お知らせ

相談窓口

自殺を考えている人は、気分が沈んだり、不眠等のうつ
の症状や原因不明の体調不良が続くなど、何らかのサイ
ンを発していると言われています。「あなたのこと、心配し
ているよ」と支える気持ちを声に出したり、寄り添うこと
が、悩み、苦しんでいる人の助けになることもあります。
そして、悩みを抱えている方は、決して１人で悩まずに、

まずは誰かに相談しましょう。
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鹿児島県保健福祉部健康増進課鹿児島県保健福祉部健康増進課

がん診療連携拠点病院・県がん診療指定病院があります

質の高いがん医療が受けられるように厚生

労働大臣が指定した病院で、県や地域でのが

ん診療の中核となる施設です。がんの手術治

療、抗がん剤治療、放射線治療が一定の基準を

満たし、複数の診療科が協力して診療を行え

ることや、緩和医療が提供できることなどが条

件となっています。

がん診療連携拠点病院とは？

本県におけるがん医療の地域格差解消・均

てん化の推進を図るため、専門的ながん医療・

相談支援体制の充実を図り、各地域において

県民に安心かつ適切な医療が提供されること

を目的に県が指定した施設です。がん診療連

携拠点病院に準じた基準を満たすことが条件

となっています。

県がん診療指定病院とは？

がん相談支援センターのご案内

患者さんやご家族、あるいは地域の方々からのがんに関する相談をお受けする相談窓口です。ど
の科、どの病院を受診したらよいかわからない、がんの疑いなしと言われたけれども不安である、診
断や治療のことをもっとくわしく知りたいなどのような、がんに関するご相談にお答えします。ご相
談は相談支援センターで直接伺う方法と、電話でご相談いただく方法があります。予約が必要な施
設もありますので、あらかじめお電話でご確認ください。相談は無料です。

がん相談支援センターとは？

がんについて相談したい・・・ がん診療連携拠点病院・県がん診療指定病院には、がん相談支援センターがあります。

がんのことや
治療について
知りたい

セカンド
オピニオン
を受けたい

緩和ケアはどこで
うけられるの？

医療費がどのくらい
かかるか心配

家族ががんと言われたが
どう接したらいいのか
わからない

医師の説明を
受けたが、難しくて
わからなかった

ひとりで悩まずに、

お気軽にご相談ください。

がん診療連携拠点病院のがん相談支援センター
病院名 名称 連絡先 対応時間

鹿児島大学病院 地域医療連携センター 099-275-5970（直通） 平日8時30分～17時

国立病院機構鹿児島医療センター がん相談支援センター 099-223-1151（代表） 平日9時～16時

鹿児島市立病院 がん相談支援センター 099-216-3631（直通） 平日9時～16時

公益財団法人昭和会今給黎総合病院 相談支援センター 099-226-2211(代表) 平日9時～17時　土曜日9時～12時

県立薩南病院 がん相談支援センター 0993-53-5300（内線375） 平日8時30分～17時15分

県民健康プラザ鹿屋医療センター がん相談支援センター 0994-42-5101（内線127） 平日9時～12時　13時～17時

済生会川内病院 がん相談支援センター 0996-23-5221(内線3061) 平日9時～12時　13時～16時

国立病院機構南九州病院 がん相談支援センター 0995-62-3677（直通） 平日9時～17時

県立大島病院 医療相談室 0997-52-3611（内線3465） 平日8時30分～17時15分
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◆対象となる方
県内に住所を有する満50歳以上の方

＊肺がん治療中または肺がん疑いや肺がん術後

の経過観察中の方、肺がん検診で要精密検査

となった方は除きます。

◆自己負担額
3,150円

◆期間
平成25年６月１日～平成26年３月31日

（検診機関によって若干異なります。）

◆受診するには
県に登録された検診機関において、低負担での

検診を受けることができます。

検診を希望される方は、直接検診機関に予約の

上、受診してください。

◆受診に必要なもの
受診される際に、生年月日・住所が確認できる身

分証明書等（運転免許証・健康保険証など）を検診

機関の窓口へお持ちください。

低線量ＣＴ肺がん検診が
今なら3,150円で受診できます！

受けるなら、
今です！

県内において平成23年には
、5,529人の方が「が

ん」で亡くなっています。この
うち、「肺がん」でなく

なった方は1,087人と19.7
％を占めています。

肺がんは、自覚症状が出てか
ら検査を行って発見

された場合には、進行してい
ることが多く、治癒する

ことが難しくなります。

そのため、症状が出る前に、早
期発見・早期治療を

することが重要です。

がんの早期発見のために、定
期的にがん検診を受

けましょう！

本県の死因第１位は、「がん」
です。

ＣＴ検査では身体の輪切り画像（断層画像）を撮影し

ます。低線量ＣＴ肺がん検診では、「検診」であるため、

病院の診療で撮影するＣＴよりも、線量を低くして、放

射線の被ばく量を小さくしています。従来の胸部エッ

クス線検査による検診と比較して、より

小さい肺がんをより早く発見できること

が最近の研究で報告されています。

低線量ＣＴとは・・・？

喫煙は肺がんのリスクを高めます！
検診はあくまでも二次予防です。肺がんにかからないための一次予防＝「禁煙」が最も重要です。
禁煙をサポートする医療機関や薬局を上手に活用して、禁煙にチャレンジしてみませんか？

県がん診療指定病院のがん相談支援センター
病院名 名称 連絡先 対応時間

公益財団法人鹿児島共済会 南風病院 医療連携・相談支援室 099-226-9111(代表） 平日9時～17時

鹿児島厚生連病院 相談支援センター 099-252-2228(代表） 平日9時～12時 13時～16時

公益財団法人慈愛会今村病院 病診連携室・医療福祉相談室 099-226-2180（直通） 平日9時～17時 土曜日9時～12時

鹿児島市医師会病院 医療連携・相談室 099-254-1121(直通) 平日9時～16時

独立行政法人国立病院機構 指宿医療センター 地域医療連携室 0993-22-2231(内線260) 平日8時30分～17時15分

特別医療法人聖医会 サザン・リージョン病院 患者支援相談室 0993-72-1351(代表） 平日8時～17時 土曜日8時～12時

社団法人川内市医師会立 市民病院 地域医療連携室 0996-22-1111(内線147) 平日9時～16時

社団法人出水郡医師会立 阿久根市民病院 地域医療連携室 0996-73-1368(直通） 平日9時～16時30分 土曜日9時～12時

出水総合医療センター 地域医療連携室 0996-67-1657(直通） 平日8時30分～17時15分

霧島市立医師会医療センター 地域がん相談室 0995-42-1171（代表） 平日9時～17時

県立北薩病院 地域医療連携室 0995-22-8511(代表） 平日10時～12時 14時～16時

社会医療法人鹿児島愛心会 大隅鹿屋病院 患者相談窓口 0994-40-1111(内線152) 平日8時30分～17時15分

社会医療法人義順顕彰会 田上病院 医療福祉相談室 0997-22-0960(内線575) 平日9時～17時

【乳がん】 社会医療法人博愛会 相良病院 地域連携・がん相談室 099-216-3360（直通） 平日9時～18時
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4月新年度になり、私のクリニックでも平成25年度用の特定健康診査（以下“特定健診”）の受
診票を持参し、特定健診（いわゆる“メタボ健診“）を受ける方が多くなりました。この特定健診
は、少子・高齢化が進む中、生活習慣病の増加や要介護高齢者の増加により、医療・介護財政

負担が重くのしかかろうとしている我が国の生き残り政策の目
玉とも言うべき生活習慣病の一次予防・健康寿命の延伸を目
指した政策（「健康日本21」）の実現化として2008年に開始さ
れた健診です。この特定健診は、糖尿病や脂質異常症、高尿酸
血症などの生活習慣病の発症や重症化を予防することを目的
として、メタボリックシンドローム（※）に着目し、この該当者及び
予備群を減少させるための特定保健指導を必要とする人々を、
的確に抽出するために行うもので、（表1）にあるような項目の
チェックが行われます。（※メタボリックシンドローム…内臓脂肪型肥満
と糖質や脂質などの代謝異常、または高血圧が合併した状態。心臓血

管系の病気の引き金となるため、注目されるようになりました。）

積
極
的
な
受
診
で　
　
　
　

自
身
の
健
康
増
進
に
努
め
る

従
来
の
健
診
と
の
比
較
で
は
、腹
囲

が
追
加
さ
れ
て
お
り
、男
性
が
85
㎝
以

上
、女
性
が
90
㎝
以
上
の
場
合
、メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
基
本
要
件
を

充
た
す
こ
と
と
な
り
ま
す
。血
液
検
査

で
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ（
グ
リ
コ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
）が

必
須
項
目
と
し
て
新
た
に
追
加
さ
れ
、

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
削
除
さ
れ
て
い

ま
す
。胸
部
Ｘ
線
や
喀
痰
検
査
が
削
除

さ
れ
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
有

無
の
判
定
に
特
化
し
て
い
る
点
も
注
目

さ
れ
ま
す
。そ
し
て
こ
の
健
診
制
度
は

単
に
検
査
す
る
に
と
ど
ま
ら
ず
、メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基
準

に
沿
っ
て
複
数
の
リ
ス
ク
を
持
つ
受
診

者
に
対
し
て
は
、医
師
、保
健
師
、管
理

栄
養
士
な
ど
に
よ
る
特
定
保
健
指
導
が

行
わ
れ
ま
す
。病
気
の
人
を
拾
い
上
げ

る
の
で
は
な
く
、こ
れ
か
ら
病
気
に
な

り
そ
う
な
人
を
抽
出
し
て
医
療
関
係

者
が
早
期
に
介
入
す
る
こ
と
が
主
眼
と

な
っ
て
い
ま
す
。特
定
保
健
指
導
の
内
容

は
、受
診
者
の
状
態
に
応
じ
て
、対
面
や

電
話
、電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
動
機
づ
け

支
援（
原
則
１
回
の
指
導
）、積
極
的
支
援

（
３
ヵ
月
か
ら
６
ヵ
月
の
継
続
的
な
指

導
）と
な
っ
て
い
ま
す
。な
お
、保
健
指

導
対
象
者
の
選
定
方
法
は
以
下
の
通
り

で
す（
表
２
）。開
始
か
ら
５
年
を
経
過

し
、そ
の
疾
病
減
少
や
受
診
減
少
な
ど

の
成
果
も
報
告
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。よ
り
多
く
の
国
民
の
方
が
、

積
極
的
に
特
定
健
診
を
受
け
て
、ご
自

分
の
健
康
増
進
に
努
め
る
こ
と
が
21
世

紀
の
我
が
国
の
明
る
い
未
来
に
つ
な
が

る
こ
と
だ
と
理
解
い
た
だ
け
る
と
有
難

い
こ
と
で
す
。

「8月10日は健康ハートの日」
～心臓病の予防・撲滅を目指して～

特定健康診査項目
1. 問診（生活習慣、行動習慣）
2. 診察（理学的所見）
3. 身体計測（身長、体重、腹囲、肥満度、BMI）
4. 血圧測定

5. 血液検査（中性脂肪、HDL・LDLコレステロール、GOT、GPT、γ-GTP、空腹時血糖又はHbA1c検査）
6. 尿糖、尿タンパクの有無の検査
7. 医師の判断で選択的に実施する項目…心電図、貧血検査、眼底検査

（表1）特定健康診査項目
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特 定 保 健 指 導
異常が見つかったら特定保健指導の内容は、受診者の状態に応じて、対面や電話、電子

メールによる動機づけ支援（原則1回の指導）、積極的支援（3ヵ月から6ヵ月の継続的な指
導）となっています。
なお、保健指導対象者の選定方法は以下の通りです

※ 65歳以上75歳未満の場合は、積極的支援の対象となっても動機づけ支援とする。
※ 血圧降下剤などを服薬中の人は、医療保険者による特定保健指導の対象としない。
※ 医療機関では、生活習慣病管理料、管理栄養士による外来栄養食事指導料、集団栄養食
事指導料などを活用することが望ましい。

特定保健指導の対象者（階層化）

腹囲 追加リスク ④喫煙歴 対象※1
①血糖　②脂質　③血圧 40-64歳 65-74歳

≧85㎝（男性）
≧90㎝（女性）

2つ以上該当 積極的支援 動機付け支援1つ該当 あり
なし

上記以外で
BMI≧25㎏/㎡

3つ該当 積極的支援
動機付け支援2つ該当 あり

なし
1つ該当

（注）喫煙歴の斜線欄は、階層化の判定が喫煙歴の有無に関係ないことを意味する。
※1　年齢区分は、健診・保健指導の対象年齢同様、実施年度中に達する年齢とする（実施時点での年齢ではない）

引用：特定健康検査・特定保健指導の円滑な実施に向けた手引き

腹囲とBMIで内臓脂肪蓄積のリスクを判定（A・Bどちらかを選択）
●腹囲：男性は85cm以上、女性は90cm以上 → A
●腹囲：男性は85cm未満、女性は90cm未満、かつBMIが25以上 → B

ステップ
1

下記の4項目の該当数
□血糖： 空腹時血糖値が100mg/dl以上またはHbA1c（NGSP値）が5.6%

以上または薬物治療中
□脂質： 中性脂肪が150mg/dl以上またはHDLが40mg/dl未満または薬

物治療中
□血圧： 収縮期が130mmHg以上または拡張期が85mmHg以上または薬

物治療中
□喫煙歴あり

ステップ
2

ステップ1、2から対象者をグループ分け
Aの場合： ステップ2で、
 2つ以上該当で「積極的支援」、1つは「動機づけ支援」を行う。
Bの場合： ステップ2で、
 3つ以上該当で「積極的支援」、1～2つは「動機づけ支援」を行う。

ステップ
3

（表2）保健指導対象者の選定方法
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『
健
康
ハ
ー
ト
の
日
』　　
　

８
月
10
日
を
中
心
に
新
し
い

国
民
運
動
を
展
開

さ
て
、ご
存
知
な
い
方
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、日
本
心
臓
財
団
で
は
、

政
府
に
よ
る「
健
康
日
本
21
」や
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
な
ど
の
政
策
実
施

に
先
立
つ
こ
と
、15
年
も
前
の
１
９
８
５

年
か
ら
厚
生
省（
現
在
の
厚
生
労
働
省
）

と
と
も
に「
８
月
10
日
は
健
康
ハ
ー
ト
の

日
」の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
下
、国
民

に
対
す
る
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
。健
康
ハ
ー
ト
の
日
の
制
定
の
趣
旨

と
し
て
、心
臓
財
団
で
は
、「
高
齢
化
が

進
む
に
つ
れ
て
増
え
る
心
臓
病
に
対
応

す
る
に
は
、国
民
の
予
防
意
識
の
向
上

が
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
、設
立
15
周

年
を
迎
え
た
１
９
８
５
年
、こ
れ
を
記
念

し
て
８
月
10
日
が
ハ
ー
ト
８
１
０
と
読

み
取
れ
る
こ
と
か
ら
、覚
え
や
す
い
よ
う

に
語
呂
合
わ
せ
で
こ
の
日
を『
健
康
ハ
ー

ト
の
日
』と
定
め
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
の

病
気
と
い
う
後
ろ
向
き
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら

〝
健
康
ハ
ー
ト
〞と
命
名
す
る
こ
と
に
よ

り
、明
る
く
陽
性
な
イ
メ
ー
ジ
で
こ
の
８

月
10
日
を
中
心
に
新
し
い
国
民
運
動
を

展
開
し
よ
う
と
始
め
た
も
の
で
す
。心

臓
病
は
単
に
高
齢
に
よ
る
も
の
だ
け
で

な
く
、生
活
習
慣
に
原
因
が
あ
る
ケ
ー

ス
も
多
く
見
ら
れ
、高
齢
者
だ
け
で
な

く
、若
者
や
働
き
盛
り
の
壮
年
層
に
と
っ

て
も
無
視
で
き
な
い
病
気
で
す
。心
臓

病
の
危
険
因
子
に
は
高
血
圧
、高
脂
血

症
、肥
満
、糖
尿
病
、喫
煙
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、こ
れ
ら
の
危
険
因
子
を
軽
減

す
る
に
は
日
常
生
活（
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
）を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。」と

述
べ
て
い
ま
す
。私
が
大
学
病
院
に
勤
務

し
て
い
る
時
に
は
、心
臓
財
団
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
呼
応
し
て
、鹿
児
島
で
も「
健

康
ハ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」と
し
て
、講

演
会
や
相
談
会
、検
診
、「
ヘ
ル
シ
ー
デ
ィ

ナ
ー
の
夕
べ
」な
ど
の
催
し
を
行
っ
て
き

た
も
の
で
し
た
。そ
の
中
で
も
力
を
注

い
だ
の
が
、日
本
心
臓
財
団
が
提
唱
す
る

「
健
康
ハ
ー
ト
10
ヵ
条
」を
用
い
て
の
啓

発
活
動
で
し
た
。

日
本
心
臓
財
団
の
設
立
契
機

こ
の「
健
康
ハ
ー
ト
10
ヵ
条
」は
、心
臓

病
だ
け
で
な
く
、他
の
さ
ま
ざ
ま
な
生

活
習
慣
病
を
防
ぐ
う
え
で
も
役
立
つ
も

の
で
、ま
さ
に
現
在
広
く
実
施
さ
れ
て
い

る
、特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
事
業
を
先

取
り
し
て
い
た
も
の
と
考
え
て
よ
さ
そ

う
で
す
。こ
の
よ
う
な
先
進
感
覚
に
優

れ
た
日
本
心
臓
財
団
設
立
の
契
機
は
、

１
９
６
４
年
５
月
、京
都
で
開
催
さ
れ
た

第
３
回
ア
ジ
ア
太
平
洋
心
臓
学
会
だ
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
学
会
に
参
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【医師としての経歴】
•昭和 50年 3月 18日 
　　鹿児島大学医学部医学科卒業
•昭和 50年 5月 30日 
　　医師免許取得
•昭和 59年 6月 1日 
　　文部教官助手（鹿児島大学医学部附属病院第一内科）採用
•平成 7年 7月 1日 
　　文部教官講師（鹿児島大学医学部附属病院第一内科）採用
•平成 10年 12月 31日
　　同上退職
•平成 13年 10月 1日
　　有馬新一クリニック院長  現在に至る

【所属学会】
日本内科学会・日本循環器学会・日本循環器病予防学会・
日本糖尿病学会・日本冠疾患学会・日本臨床内科医会

【資格・役職等】
１ 専攻分野に関連する資格・称号
 昭和 63年 10月 3日 日本内科学会認定内科医
 平成 ２年 4月 1日 日本循環器学会認定循環器専門医
 平成 14年 4月 1日 日本医師会認定スポーツ専門医
２ 主な役職（現職分）
 日本冠疾患学会評議員・日本臨床内科医会代議員・
 鹿児島県内科医会常任理事・鹿児島市内科医会副会長

有
あり

馬
ま

新
しん

一
いち

財
団
は
、設
立
10
周
年
記
念
に
際
し
て
、

ホ
ワ
イ
ト
博
士
の
業
績
を
讃
え
て
、ホ

ワ
イ
ト
博
士
の
自
叙
伝『
大
統
領
か
ら

く
じ
ら
ま
で（
原
題
：M

y L
ife and 

M
edicine

）』（
Ｐ
・
Ｄ
・
ホ
ワ
イ
ト
著
、

早
瀬
正
二
監
訳
、発
売
：
丸
ノ
内
出
版
）

を
発
行
し
ま
し
た
。こ
こ
に
は
既
に
ホ

ワ
イ
ト
博
士
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
危
険
性
に
対
す
る
警
鐘
を
発

し
、予
防
の
可
能
性
に
も
言
及
さ
れ
て

お
り
、ま
さ
に
〝
健
康
ハ
ー
ト
の
日
〞の

出
発
点
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。最
後
に
、

Ｐ
・
Ｄ
・
ホ
ワ
イ
ト
博
士
の
至
言
を
読
者

の
皆
様
に
紹
介
し
、本
稿
を
終
わ
り
ま

し
ょ
う
。

し
た
。そ
こ
で
、１
９
６
４
年
５
月
18
日
、

Ｐ
・
Ｄ
・
ホ
ワ
イ
ト
博
士
な
ら
び
に
国
際

心
臓
財
団
後
援
会
長
Ａ
・
Ｍ
・
ベ
ア
ー
氏

の
出
席
の
も
と
に
、わ
が
国
の
経
済
界

有
志
と
医
学
界
か
ら
の
代
表
が
集
い
、

わ
が
国
に
お
い
て
も
脳
卒
中
、心
筋
梗

塞
、狭
心
症
等
の
心
臓
血
管
病
を
制
圧

す
る
た
め
の
民
間
団
体
を
設
立
す
る
こ

と
で
意
見
の
一
致
を
み
ま
し
た
。そ
れ

か
ら
の
調
整
と
基
金
準
備
に
５
年
の
歳

月
を
経
て
、以
下
の
事
業
〜
１　

心
臓

血
管
病
に
関
す
る
研
究
開
発
の
助
成
、

２　

心
臓
血
管
病
に
関
す
る
予
防
知
識

の
国
民
的
普
及
啓
蒙
活
動
、３　

心
臓

血
管
病
制
圧
に
関
す
る
国
際
交
流
・
国

際
協
力
の
実
施
を
行
う
大
綱
を
決
め
て

１
９
７
０
年
５
月
15
日
設
立
の
運
び
と

な
り
ま
し
た
。１
９
８
０
年
日
本
心
臓

加
し
た
ア
メ
リ
カ
の
Ｐ
・
Ｄ
・
ホ
ワ
イ
ト

博
士
を
は
じ
め
と
す
る
世
界
各
国
の
研

究
者
は
、欧
米
で
は
心
臓
病
が
死
因
の

第
１
位
で
あ
る
の
に
対
し
、日
本
で
は
脳

卒
中
が
第
１
位
を
占
め
て
お
り
、そ
の

な
か
で
も
脳
出
血
が
多
い
こ
と
に
関
心

を
示
さ
れ
ま
し
た
。心
臓
病
に
よ
る
死

因
は
第
３
位
で
し
た
が
、ゆ
く
ゆ
く
は

増
加
が
み
ら
れ
る
こ
と
を
危
惧
し
、他

の
先
進
国
同
様
、心
臓
血
管
病
の
研
究
、

予
防
啓
発
活
動
の
必
要
性
を
進
言
し
、

心
臓
財
団
の
設
立
を
呼
び
か
け
ら
れ
ま

し
た
。

一
方
経
済
界
に
お
い
て
も
、当
時
、脳

卒
中
お
よ
び
心
臓
病
が
、働
き
盛
り
の

人
を
突
然
襲
い
、そ
の
生
命
を
奪
い
、社

会
的
活
動
を
不
可
能
に
す
る
こ
と
か
ら

大
き
な
社
会
問
題
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま

／ 8月10日は健康ハートの日

“Do not grow fat, nor smoke; 
Walk, walk and walk”

『太りすぎるな　煙草をすうな　
歩け　歩け　そして歩け！』
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