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国
保

か
しごま

今月の
標語

〈知事賞〉

作品を作った
きっかけ

町内44のサロンから78人の支援者が参加したふれあいサロン支援者研修会。この日は鹿
児島県福祉レクリエーションネットワークの山本良江先生を講師に迎え、これからのふれあ
いサロンで実践できる指遊び、言葉遊び、お手玉を使った遊びなどを学びました。

南大隅町「ふれあいサロン支援者研修会」参加のみなさん
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第21回鹿児島県国保地域医療学会

地域医療における連携の現状～加速する高齢化社会～

制度の動向を注視し、情勢の変化に対応する
連合会を目指す

年頭の
ごあいさつ

【特  集】

国
保
か
ご
し
ま

第27回「健康増進月間」作文・標語募集受賞作品より

健康は　心と体の　両側に
鹿児島市立南小学校５年

有馬　弘大さん

僕がこの標語を作った理由は２つあります。１つめは保健の授業で心の健康と
いう学習をしたことがきっかけです。心の状態によって体調が変化したり、体調
により心の状態が変化することがあるので心の状態と体調を整えることが健康
につながると感じたからです。２つめは僕の祖母が心臓の病気にかかってしまっ
たために、この標語を作って少しでも元気を与えられたらいいなと思ったからで
す。これからも自分自身の健康はもちろんですが、家族や友達みんなが健やか
に過ごしていけたらいいなと思います。



新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
26
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
、謹
ん
で
ご

あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、平
素
か
ら
国
民
健
康
保
険
事
業
な
ら
び

に
介
護
保
険
事
業
の
円
滑
な
運
営
に
ご
尽
力
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
対
し
、深
く
敬
意
を
表
し

ま
す
と
と
も
に
、本
会
の
事
業
運
営
に
格
別
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
、国
民
健
康
保
険
は
制
度
創
設
以
来
、我

が
国
の
国
民
皆
保
険
制
度
を
根
幹
か
ら
支
え
、

長
き
に
わ
た
り
地
域
医
療
の
確
保
と
住
民
の
健

康
の
保
持
増
進
に
大
き
く
貢
献
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。し
か
し
な
が
ら
、制
度
が
抱
え
る
脆
弱
な

財
政
基
盤
や
加
入
者
の
急
速
な
高
齢
化
に
伴
う

医
療
費
の
増
嵩
、長
引
く
景
気
の
低
迷
等
に
よ
っ

て
、国
民
健
康
保
険
の
財
政
運
営
は
年
々
厳
し
さ

を
増
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、国
に
お
い
て
は
昨
年
８
月
６
日
、

社
会
保
障
制
度
改
革
国
民
会
議
が
、国
保
の
保

険
者
を
市
町
村
か
ら
都
道
府
県
に
移
行
さ
せ
る

こ
と
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
報
告
書
を
首
相
に
提

出
し
、10
月
15
日
の
閣
議
で
、社
会
保
障
制
度
改

革
を
平
成
26
～
29
年
度
に
実
施
す
る
工
程
を
明

記
し
た「
持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
の
確
立

を
図
る
た
め
の
改
革
の
推
進
に
関
す
る
法
律
案
」

い
わ
ゆ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
法
案
を
決
定
し
、そ
の
後
、

臨
時
国
会
に
お
い
て
可
決
、成
立
い
た
し
ま
し
た
。

本
会
と
し
て
も
国
の
動
向
を
注
視
し
、円
滑
な
業

務
支
援
が
で
き
る
よ
う
適
正
に
対
応
し
て
ま
い
り

ま
す
。

診
療
報
酬
審
査
支
払
業
務
に
つ
き
ま
し
て
は
、

平
成
26
年
４
月
に
診
療
報
酬
の
改
定
が
行
わ
れ

る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、診
療
報
酬
の
多
様
化・高

度
化
に
対
応
す
る
た
め
、よ
り
一
層
の
効
率
的
な

審
査
と
質
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。ま

た
、保
険
者
支
援
の
充
実
強
化
等
の
事
業
は
継
続

し
、保
険
者
事
務
の
効
率
化
及
び
経
費
の
節
減
を

念
頭
に
保
険
者
の
共
同
体
と
し
て
国
保
総
合
シ
ス

テ
ム
の
利
用・促
進
を
図
って
ま
い
り
ま
す
。

特
定
健
診・
特
定
保
健
指
導
に
つ
き
ま
し
て

は
、平
成
24
年
度
の
健
診
受
診
率
が
40・９
％
と
、

前
年
を
４・６
％
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

健
診
受
診
率
が
年
々
上
昇
し
て
い
る
こ
と
は
、保

険
者
に
お
い
て
日
々
取
り
組
ま
れ
て
い
る
特
定
健

診
受
診
促
進
の
働
き
か
け
、地
域
住
民
の
健
康
に

対
す
る
意
識
の
表
れ
に
よ
る
も
の
と
存
じ
ま
す
。

更
な
る
受
診
率
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
が
重

要
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、年
々
増
加
す
る

医
療
費
の
伸
び
を
鈍
化
さ
せ
る
た
め
、国
保
デ
ー

タ
ベ
ー
ス（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）シ
ス
テ
ム
の
活
用
促
進
を
図

り
、医
療
費
の
適
正
化
に
繋
げ
、生
活
習
慣
病
の

予
防
及
び
発
見
等
を
積
極
的
に
促
進
し
、住
民
の

健
康
の
維
持・増
進
に
関
す
る
重
症
化
予
防
対
策

等
の
保
健
事
業
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
高
齢
者
の
介
護
を
社
会
全
体
で
支
え
る
シ
ス

テ
ム
」と
し
て
定
着
し
て
き
て
い
る
介
護
保
険
制

度
に
つ
き
ま
し
て
は
、サ
ー
ビ
ス
受
給
者
や
介
護
給

付
費
が
年
々
増
大
し
、持
続
可
能
な
制
度
と
し
て

い
く
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
、財
源
確
保
、

介
護
職
員
の
人
材
確
保
等
、課
題
が
山
積
し
て
お

り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、国

に
お
い
て
は
、予
防
重
視
へ
の
転
換
や
在
宅
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
等
の
施
策
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、高
齢

者
が
地
域
で
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」の
実
現
に
向
け
た

取
り
組
み
も
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。本
会
と
し

て
も
、県
及
び
市
町
村
と
緊
密
な
連
携
を
図
り
、

制
度
の
円
滑
な
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

先
般
行
わ
れ
た「
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国

大
会
」に
お
い
て
、国
保
の
構
造
的
な
問
題
を
抜

本
的
に
解
決
し
、持
続
可
能
な
制
度
を
構
築
す

る
こ
と
な
ど
を
求
め
る
決
議
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

更
に
、規
制
改
革
会
議
に
お
け
る
審
査
支
払
機
関

の
役
割
分
担
の
見
直
し
に
対
し
て
も
特
別
決
議

が
な
さ
れ
ま
し
た
。日
々
変
化
す
る
社
会
情
勢
及

び
検
討
さ
れ
る
制
度
改
革
を
注
視
し
な
が
ら
、保

険
者
の
負
託
に
応
え
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、本
年
も
さ
ら
な
る
ご
理
解
、ご
協
力

を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、新
し

い
年
が
皆
さ
ま
方
に
と
っ
て
明
る
く
実
り
多
き
年

に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

平
成
26
年　

元
旦

鹿児島県国民健康保険団体連合会

理事長　本 田　修 一

《年頭のごあいさつ》

制度の動向を注視し、情勢の
変化に対応する連合会を目指す
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平
成
26
年
の
年
頭
に
当
た
り
、謹
ん
で
新
年
の

お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

各
保
険
者
及
び
鹿
児
島
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
の
皆
様
に
は
、日
ご
ろ
か
ら
国
民
健

康
保
険
事
業
及
び
介
護
保
険
事
業
等
の
健
全
な

運
営
に
多
大
な
御
尽
力
を
い
た
だ
き
、心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、国
民
健
康
保
険
財
政
の
状
況
に
つ
き
ま

し
て
は
、年
齢
構
成
が
高
く
医
療
費
水
準
が
高

い
、低
所
得
者
が
多
く
保
険
料
負
担
が
重
い
な
ど

の
構
造
的
問
題
に
加
え
、高
齢
化
の
進
行
、医
療

技
術
の
進
歩
に
よ
る
医
療
費
の
増
大
な
ど
、一
層

厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、国
に
お
い
て
は
、社
会
保
障
制

度
改
革
の
全
体
像
と
進
め
方
を
明
ら
か
に
し
た

「
持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
の
確
立
を
図
る

た
め
の
改
革
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」が
昨
年
秋

の
臨
時
国
会
に
お
い
て
成
立
し
、国
保
の
保
険
者

を
市
町
村
か
ら
都
道
府
県
へ
移
行
す
る
こ
と
や

保
険
料
負
担
の
見
直
し
等
が
示
さ
れ
る
な
ど
、国

民
健
康
保
険
制
度
は
大
き
な
変
革
期
を
迎
え
つ

つ
あ
り
ま
す
。

今
後
、改
革
が
具
体
化
さ
れ
る
に
当
た
り
、県

と
し
て
は
、社
会
経
済
の
変
化
に
対
応
し
た
持
続

可
能
な
社
会
保
障
制
度
の
確
立
に
向
け
、地
方

が
適
切
に
役
割
を
果
た
し
、そ
の
た
め
に
必
要
と

な
る
財
源
等
が
十
分
に
確
保
さ
れ
る
よ
う
、全
国

知
事
会
等
と
も
連
携
し
な
が
ら
必
要
な
対
応
を

行
って
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、社
会
保
障

審
議
会
介
護
保
険
部
会
で
の
審
議
を
踏
ま
え
、

介
護
保
険
法
の
改
正
を
経
た
上
で
、新
た
な
介

護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。県

と
し
ま
し
て
は
、こ
れ
に
併
せ
て
、平
成

26
年
度
に「
鹿
児
島
す
こ
や
か
長
寿
プ
ラ
ン

２
０
１
２
」の
見
直
し
を
行
う
こ
と
と
し
て
お
り

ま
す
。ま
た
、高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、市
町
村
と
も
連

携
し
な
が
ら
、見
守
り・地
域
の
支
え
合
い
体
制

づ
く
り
や
医
療
と
介
護
の
連
携
に
よ
る
在
宅
医

療
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、介
護
や
支
援
を
必

要
と
す
る
高
齢
者
に
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
よ
う
、引
き
続
き
、介
護
基
盤
の
整
備
や

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
確
保・向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。さ

ら
に
、「
健
康
か
ご
し
ま
21（
平
成
25
～
34

年
度
）」を
平
成
25
年
３
月
に
策
定
し
、「
心
豊

か
に
生
涯
を
送
れ
る
健
康
長
寿
県
の
創
造
」を

目
指
し
て
、市
町
村
や
関
係
団
体
と
連
携
し
な

が
ら
、「
脳
卒
中
」、「
が
ん
」、「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候
群
）」、「
認
知
症
」の
発

症・重
症
化
予
防
と「
休
養・こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
」等
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

私
は
、県
政
運
営
の
課
題
と
し
て
、「
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
す
べ
て
の
県
民
に
と
っ
て
優
し

く
温
も
り
の
あ
る
社
会
」の
構
築
を
目
指
す
と

と
も
に
、県
民
の
皆
様
と
一
緒
に
鹿
児
島
の
新
た

な
未
来
を
創
造
し
て
い
く
こ
と
を
掲
げ
、様
々
な

取
組
を
積
極
的
に
進
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

21
世
紀
の
新
た
な
未
来
を
創
造
す
る
た
め
、す

べ
て
の
県
民
が
郷
土
に
夢
と
誇
り
を
持
ち
生
涯

を
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
な「
力
み
な
ぎ
る・

か
ご
し
ま
」、「
日
本
一の
く
ら
し
先
進
県
」の
実
現

に
向
け
て
、全
力
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、皆
様
に
は
引
き
続
き
、県
政
に
対
す

る
御
理
解
と
御
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

鹿
児
島
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、今
後
と
も
診
療
報
酬
、介
護
報

酬
の
審
査
支
払
の
的
確
な
処
理
と
、医
療
費
分

析
や
効
果
的
な
保
健
事
業
な
ど
の
推
進
を
は
じ

め
各
保
険
者
に
対
す
る
各
種
情
報
の
提
供
や
指

導・
支
援
に
努
め
ら
れ
、国
民
健
康
保
険
事
業
、

介
護
保
険
事
業
の
安
定
的
な
運
営
を
図
ら
れ
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
に
当
た
り
、各
保
険
者
及
び
鹿
児
島
県

国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
御

発
展
と
皆
様
の
御
健
勝・御
多
幸
を
心
か
ら
祈
念

い
た
し
ま
す
。

平
成
26
年　

元
旦

鹿児島県
知　事　伊 藤　祐一郎

《年頭のごあいさつ》

生涯を安心して過ごせる
社会の実現に向けて
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謹賀新年
皆様の益々のご健勝とご多幸をお祈りいたします。

〈
鹿
児
島
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
〉

	

理
事
長	

志
布
志
市
長	

本
田
　
修
一	

	

副
理
事
長	

長
島
町
長	

川
添
　
健

（
職
務
代
理
者
）

	

　		

〃	

伊
佐
市
長	

隈
元
　
新	

	

常
務
理
事		

学
識
経
験
者	

　
　
修
一

	

理
　
　
事	

枕
崎
市
長	

神
園
　
征

	

　		

〃		

指
宿
市
長	

豊
留
　
悦
男

	

　		

〃		

南
九
州
市
長		

霜
出
　
勘
平

	

　		

〃		

十
島
村
長		

肥
後
　
正
司

	

　		

〃		

大
崎
町
長		

東
　
　
靖
弘

	

　		

〃		

伊
仙
町
長		

大
久
保
　
明	

	

　		

〃		

知
名
町
長		

平
安
　
正
盛	

	

　		

〃		

県
医
師
国
保
組
合
理
事
長

	
	

	

池
田
　
琢
哉	

	

監
　
　
事		

出
水
市
長		

渋
谷
　
俊
彦	

	

　		

〃		

与
論
町
長		

南
　
　
政
吾

外
職
員
一
同

〈
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

平
成
26
年
の
新
春
を
迎
え
、一
言
ご
挨
拶

を
申
し
上
げ
ま
す
。

社
会
保
障
制
度
改
革
国
民
会
議
の
報

告
書
を
踏
ま
え
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
法
案
が
、昨

年
12
月
５
日
に
成
立
し
、国
保
運
営
の
都

道
府
県
化
を
始
め
と
す
る
重
要
な
医
療

保
険
制
度
改
革
が
平
成
29
年
度
ま
で
に
実

施
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
一
連

の
改
革
に
つ
い
て
は
、国
民
皆
保
険
制
度
導

入
以
来
の
大
改
革
で
あ
り
、我
々
が
長
年

主
張
し
て
お
り
ま
す
医
療
保
険
制
度
の
一

本
化
へ
の
大
い
な
る
一
歩
と
も
言
え
ま
す
。

今
後
、国
保
制
度
の
基
盤
強
化
に
関
す

る
国
と
地
方
の
協
議
に
お
い
て
、国
保
の
構

造
問
題
の
分
析
と
そ
の
解
決
策
や
、都
道

府
県
と
市
町
村
の
役
割
分
担
等
の
議
論
が

行
わ
れ
、本
年
７
月
に
中
間
と
り
ま
と
め

が
な
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、

地
方
自
治
体
の
意
見
や
要
望
を
十
分
に
踏

ま
え
、将
来
に
渡
っ
て
給
付
の
平
等
と
負
担

の
公
平
の
も
と
国
民
皆
保
険
制
度
を
堅
持

で
き
る
議
論
が
な
さ
れ
る
こ
と
を
強
く
期

待
い
た
し
ま
す
。

我
々
国
保
関
係
者
と
し
ま
し
て
は
、国

保
の
構
造
問
題
を
解
決
し
、財
政
の
健
全

化
を
図
る
に
は
、更
な
る
財
源
確
保
が
必

要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、後
期
高
齢
者
支
援

金
に
お
け
る
全
面
総
報
酬
割
導
入
で
生
み

出
さ
れ
る
財
源
に
つ
い
て
は
、国
保
に
優
先

的
に
充
て
る
こ
と
を
強
く
働
き
か
け
て
ま

い
ら
ね
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

一
方
、規
制
改
革
会
議
に
お
い
て
、審
査

支
払
機
関
の
役
割
分
担
の
見
直
し
や
保
険

者
に
よ
る
直
接
審
査
の
推
進
に
つ
い
て
、昨

年
か
ら
議
論
が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

我
々
国
保
中
央
会
・
国
保
連
合
会
で
は
、よ

り
一
層
の
審
査
の
質
の
向
上
と
事
務
の
効

率
化
、国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）シ
ス

テ
ム
を
活
用
し
た
保
健
事
業
の
推
進
に
よ

る
医
療
費
適
正
化
等
に
取
り
組
ん
で
い
く

所
存
で
あ
り
ま
す
。

本
会
と
し
ま
し
て
は
、こ
の
よ
う
な
国
の

動
向
を
注
視
し
な
が
ら
、本
年
も
引
き
続

き
、全
国
市
長
会
や
全
国
町
村
会
を
は
じ

め
と
す
る
地
方
関
係
団
体
や
都
道
府
県

国
保
連
合
会
と
共
に
、最
善
の
努
力
を
続

け
て
参
り
ま
す
の
で
、皆
様
方
か
ら
の
一
層

の
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、新
し
い
年

が
、明
る
く
実
り
多
き
一
年
と
な
る
こ
と
を

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

平
成
26
年　

元
旦

国民健康保険中央会

会　長　岡  﨑　誠  也

《年頭のごあいさつ》

医療保険制度の一本化への
大いなる一歩
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