
地
域
住
民
の
健
康
と
生
命
を

守
る
医
療
施
設
と
し
て
存
在

意
義
を
高
め
る

は
じ
め
に
主
催
者
を
代
表
し
て
鹿
児

島
県
国
民
健
康
保
険
診
療
施
設
協
議

会
の
川
添
健
会
長
が
、「
今
年
８
月
、社

会
保
障
制
度
改
革
推
進
法
第
４
条
の
規

定
に
基
づ
く「
法
制
上
の
措
置
」の
骨
子

に
つ
い
て
閣
議
決
定
さ
れ
、社
会
保
障

制
度
改
革
の
全
体
像
及
び
進
め
方
に
つ

い
て
、策
定
等
が
行
わ
れ
て
い
る
。そ
の

中
に
は
、医
療
従
事
者
、医
療
施
設
等
の

確
保
及
び
有
効
活
用
等
を
図
り
、効
率

的
で
質
の
高
い
医
療
提
供
体
制
の
構
築

や
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

な
ど
、国
保
診
療
施
設
と
し
て
重
要
視

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
施
策
等
が
盛
り

込
ま
れ
て
お
り
、本
協
議
会
に
お
い
て

も
、医
師
を
始
め
と
す
る
医
療
従
事
者

第21回鹿児島県国保地域医療学会

地域医療における
連 携 の 現 状
～ 加 速 す る 高 齢 化 社 会 ～

特 集

s p e c i a l  f e a t u r e

「地域医療における連携の現状」と題
し行われたパネルディスカッション。そ
れぞれの立場から地域における連携
の在り方について発表した４人のパネ
ラー（上段左から田中看護師長、坂上
室長、田中係長、新村所長）と進行を務
めた佐々木院長（下段左）。助言者に迎
えたのは、中村看護部長（下段中央）と
濵畑所長（下段右）

鹿児島県市町村自治会館で平成25年11月23日、鹿児島県国保地域医療学会が開催さ
れ、国保診療施設に勤務する医師や看護師、市町村国保の関係者ら約120人が出席した。
「地域医療における連携の現状～加速する高齢化社会～」をメインテーマに、研究発表やパ
ネルディスカッション、特別講演があり活発な意見交換が行われた。

「改革」の動きを注視していかなければならないとあい
さつで述べる川添会長
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等
の
確
保
、施
設
運
営
の
健
全
化
な
ど
、

多
く
の
課
題
を
抱
え
て
お
り
、今
後
と

も「
改
革
」の
動
き
を
注
視
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
あ
い
さ
つ
し
、来

年
の
５
月
16
日
・
17
日
に
第
28
回
地
域

医
療
現
地
研
究
会
が
奄
美
市
及
び
瀬
戸

内
町
に
て
開
催
さ
れ
る
に
あ
た
り
、多

く
の
方
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
続
け
た
。

ま
た
、来
賓
あ
い
さ
つ
で
鹿
児
島
県

保
健
福
祉
部
の
松
田
典
久
部
長
が「
国

保
診
療
施
設
は
、地
域
住
民
に
対
す
る

医
療
の
提
供
や
、健
康
の
保
持
増
進
へ
の

寄
与
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

る
。県
と
し
て
も
、「
ド
ク
タ
ー
バ
ン
ク
か

ご
し
ま
」、あ
る
い
は
、自
治
医
科
大
生
、

鹿
児
島
大
学
の
地
域
枠
の
学
生
の
確
保

な
ど
に
よ
る
医
師
の
確
保
や
、国
庫
助

成
制
度
等
を
活
用
し
た
診
療
施
設
運
営

の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
。ま
た
、国

民
健
康
保
険
制
度
に
つ
い
て
は
、大
き

な
変
革
期
を
迎
え
つ
つ
あ
る
。県
と
し

て
は
、今
後
と
も
、国
に
お
け
る
議
論
の

動
向
等
を
注
視
す
る
と
と
も
に
、国
民

健
康
保
険
制
度
が
将
来
に
わ
た
っ
て
持

続
可
能
な
制
度
と
な
る
よ
う
、全
国
知

事
会
等
と
連
携
し
な
が
ら
、地
方
の
現

場
の
意
見
を
き
ち
ん
と
主
張
し
、そ
れ

を
理
解
し
て
い
た
だ
い
た
上
で
、制
度

を
創
設
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
努
力
し

て
ま
い
り
た
い
」と
述
べ
た
。

あ
い
さ
つ
の
後
行
わ
れ
た
研
究
発
表

で
は
、臨
床
・
検
査
・
事
務
部
門
の
座
長

に
公
立
種
子
島
病
院
の
野
口
靖
彦
院
長

を
迎
え
４
席
の
発
表
が
行
わ
れ
た
。ま

た
、看
護
・
保
健
部
門
の
座
長
に
は
枕
崎

市
立
病
院
の
川
上
百
合
子
総
看
護
師
長

を
迎
え
３
席
の
発
表
が
行
わ
れ
た
。

昨
今
の
異
常
気
象
と　
　
　

地
球
温
暖
化

引
き
続
き「
異
常
気
象
と
地
球
温
暖

化
に
つ
い
て
」と
題
し
、鹿
児
島
テ
レ
ビ

放
送
株
式
会
社
の
新
井
雅
則
気
象
予
報

士
が
特
別
講
演
を
行
っ
た
。

新
井
氏
は
、昨
今
の
異
常
気
象
に
つ
い

て「
気
象
庁
で
は『
異
常
気
象
は
30
年
に

１
度
発
生
す
る
か
し
な
い
か
』と
定
義

さ
れ
て
い
る
。約
30
年
と
い
う
長
さ
は

日
本
だ
け
で
な
く
、世
界
気
象
機
関
で

も
異
常
気
象
の
目
安
と
な
っ
て
い
る
」と

異
常
気
象
の
定
義
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

来賓あいさつを述べる県保健福祉部の松田部長

研究発表

南大隅町立郡へき地出張診療所
所長　上 村  英 里

南大隅町立郡・大泊へき地出張
診療所における個別栄養指導の実際

枕崎市立病院
放射線技師　久 保  陽 介

看護師に対する
放射線理解度調査をおこなって

鹿児島赤十字病院
医師　石 橋  和 久

鹿児島県十島村での
ヘリ搬送４４例の検討

奄美市住用国民健康保険診療所
所長　野 﨑  義 弘

へき地において、自分にできる連携

臨床・検査・事務

南さつま市立坊津病院
看護師　長 濵  和 尚　

ＰＥＧ患者の口腔ケア　
～必要性と細菌の発生状況について～

座　長
枕崎市立病院
総看護師長　川 上  百合子

座　長
公立種子島病院
院　長　野 口  靖 彦

瀬戸内町へき地診療所
看護師　祝  朋 乃

豪雨災害を経験して
～改めて考える地域連携の大切さ～

枕崎市立病院
看護師　中 村  真之介

濃厚流動食の粘稠度を寒天で
つける事での便の性状改善への試み

看護・保健
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特  集 第21回鹿児島県国保地域医療学会

パネルディスカッション

ま
た
、地
球
温
暖
化
が
異
常
気
象
の
発

生
原
因
な
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て

い
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、明
確
な
相
関
関

係
が
見
つ
け
ら
れ
て
い
な
い
た
め
断
言

さ
れ
て
は
い
な
い
と
続
け
た
。

そ
の
後
も
、異
常
気
象
が
も
た
ら
す

災
害
や
地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
の
変

化
な
ど
に
つ
い
て
講
演
が
続
き
、出
席

者
は
今
後
の
災
害
に
対
し
常
に
注
意
を

払
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
こ
と
を
考
え

な
が
ら
興
味
深
く
聞
き
入
っ
た
。

ま
す
ま
す
求
め
ら
れ
る　
　

緊
密
な
連
携

続
け
て
行
わ
れ
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
で
は
、枕
崎
市
立
病
院
の
佐
々
木

健
院
長
が
司
会
を
務
め
、助
言
者
に
長

島
町
国
民
健
康
保
険
鷹
巣
診
療
所
の
濵

畑
弘
記
所
長
と
医
療
法
人
博
康
会
な

か
む
ら
内
科
病
院
の
中
村
育
美
看
護
部

長
の
２
人
を
迎
え「
地
域
医
療
に
お
け

る
連
携
の
現
状
～
加
速
す
る
高
齢
化
社

会
～
」を
テ
ー
マ
に
４
人
の
パ
ネ
ラ
ー
が

各
々
の
立
場
か
ら
発
言
し
、活
発
な
議

論
が
交
わ
さ
れ
た
。

そ
の
後
、事
務
部
門
と
看
護
部
門
に

分
か
れ
分
科
会
が
行
わ
れ
た
。看
護
部

門
で
は
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
助

言
者
を
務
め
た
中
村
看
護
部
長
が「
ナ

ラ
テ
ィ
ブ
の
理
解
を
深
め
、看
護
実
践

に
生
か
す
」と
題
し
講
演
を
行
っ
た
。閉

会
に
あ
た
り
本
協
議
会
の
薩
摩
川
内
市

里
診
療
所
の
鈴
木
済
所
長
が
あ
い
さ
つ

し
閉
会
し
た
。

ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
む
中
、地
域

医
療
の
連
携
は
必
要
不
可
欠
。そ
れ
ぞ

れ
が
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
連
携

し
、自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
。

異常気象と地球温暖化について講演する新井気象
予報士

在宅医療や介護、福祉の在り方、連携の現状については、新たな在
宅支援事業所との連携が始まり、退院前にカンファレンスを開いたり、
在宅患者様の介護相談を受けたりすることで、顔の見える連携を取っ
ている。そして、より患者・家族が満足されるように支援センターなどと
連携を取りながら、在宅医療と最終的にはＱＯＤ（クオリティーオブデ
ス）＝満足できる死を迎えていただくための在宅死を目標として働きか
けをしていきたい。

高齢、過疎及び人材不足が進む中で地域医療崩壊が懸念される。
都市部とは異なり「人」も「資源」も限られた中で、「地域包括ケアシステ
ム」の構築が急務の課題である。地域包括ケアシステムは、医師会の
理解、協力がなければ市町村主体で取り組むことが難しいことを実感
した。人材、資源が乏しく高齢化が進行する地域だが、在宅を望んだ
時に支える体制作りを実現する為に関係機関を巻き込むことで解決出
来ることを実感した。

平成２５年４月１日に地域包括ケアシステム推進委員会を立ち上げ、
目的・理念に①住民が健康で長生きできる環境整備②住民福祉の
サービス向上を図ることを掲げた。そして、５つのテーマで会議が行わ
れ、地域包括ケアシステムの構築に向けては、市民に公平なサービス
を提供するために地域包括ケアの推進役は行政が担うべきであると
し、さらに一体化したサービスを提供するために、行政は横の組織の連
携を密にする必要があるとまとめた。

超高齢社会に向けて切れ目のない包括ケアサービスが提唱され、医
療・介護・福祉の連携が深まってきている。訪問看護においても複合型
サービスや連携型サービス、また外泊中の訪問看護が制度化されサー
ビスも多様化してきている。中・重度者の在宅療養やターミナル期の療
養者に対して、訪問看護の役割を発揮し、また高齢社会に向けての課
題に対し、施設やグループホーム等とも連携し利用者支援に関わって
いきたい。

長島町国民健康保険鷹巣診療所　看護師長　田中　隆子 肝属郡医師会立病院地域医療室　室長　坂上　陽一

枕崎市健康課健康促進係　係長　田中　義文 鹿児島県看護協会訪問看護ステーションかごしま　所長　新村　加代子

「鷹巣診療所における僻地・離島及び
在宅医療への取組」

「高齢過疎化が進む地域における
在宅医療推進に向けた取り組み」

「枕崎市地域包括ケアシステム構築に向けた取組」 「地域医療における連携　
～訪問看護ステーションの現状～」

テーマ「地域医療における連携の現状  ～加速する高齢者社会～」
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保健師
ルポ

浮
田
　
恵

南
種
子
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
保
健
師

町
民
目
線
で
町
民
の
た
め
に

健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
た
い

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む　
　

受
診
率
向
上

南
種
子
町
に
は
保
健
師
が
３
人
、看

護
師
が
１
人
い
ま
す
。そ
の
う
ち
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
２
人
、健
康
増

進
係
に
保
健
師
１
人
、看
護
師
１
人
が

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

南
種
子
町
国
民
健
康
保
険
に
お
い
て

は
、専
属
の
保
健
師
が
配
置
さ
れ
て
い

な
い
た
め
、健
康
増
進
係
と
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
が
特
定
健
診
や
特
定
保

健
指
導
、運
動
教
室
な
ど
を
実
施
し
、訪

問
の
報
告
や
課
題
の
共
有
な
ど
連
携
し

た
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。平
成
20
年
度

か
ら
始
ま
っ
た
特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
の
受
診
率
向
上
と
い
う
課
題
は
避

け
て
は
通
れ
な
い
道
で
あ
り
、最
終
年

度
に
お
い
て
は
保
健
福
祉
課
が
一
丸
と

な
っ
て
、職
員
一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ

の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
い
受
診
率
向

上
に
努
め
ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
倶
楽
部
の
誕
生

「
女
性
パ
ワ
ー
で
笑
顔
の
輪
を
咲
か
せ

よ
う
」を
テ
ー
マ
に
町
内
の
お
母
さ
ん

た
ち
を
対
象
に
し
た「
ひ
ま
わ
り
倶
楽

部
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

本
町
で
は
、特
定
健
診
に
足
を
向
け

て
く
れ
る
お
父
さ
ん
方
が
少
な
く
、お

母
さ
ん
の
一
言
で
足
を
向
け
て
く
れ
る

の
で
は
？
と
言
う
発
想
か
ら
、年
３
回

の
学
習
会
や
運
動
教
室
を
実
施
し
ま
し

た
。女

性
向
け
と
い
う
こ
と
で
、乳
が
ん

を
発
症
し
た
方
の
体
験
談
を
聴
い
た

り
、財
布
に
優
し
い
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
普
及
を
図
る
た
め
、薬
剤
師
に
よ

る
講
演
会
の
開
催
や
運
動
指
導
士
に
よ

る
有
酸
素
運
動
教
室
な
ど
、様
々
な
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
お
父
さ
ん
、一
緒
に
健
診
に
行
こ
う

よ
！
」と
、健
康
で
あ
る
こ
と
で
い
つ
ま

で
も
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
く
る
、そ
ん

な
家
庭
が
増
え
続
け
て
く
れ
る
こ
と
を

引
き
続
き
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

積
み
重
ね
た
努
力
の
結
果
か

ら
得
ら
れ
た
達
成
感

南
種
子
町
の
特
定
健
診
受
診
率
は
、

制
度
開
始
の
平
成
20
年
度
か
ら
20
％
～

30
％
代
と
４
年
間
伸
び
悩
み
、保
健
師

の
配
置
さ
れ
て
い
な
い
国
保
担
当
部
署

で
は
あ
ら
ゆ
る
検
討
を
し
て
き
ま
し
た

が
、最
終
的
に
た
ど
り
着
い
た
の
が
電

話
に
よ
る
受
診
勧
奨
で
し
た
。

運動指導士による有酸素運動教室

オリジナルのシャツで健康づくりをＰＲ
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保健師
ルポ

第
一
期
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画

で
は
、最
終
目
標
受
診
率
が
65
％
と
設

定
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、過
去
４
年

間
で
１
回
し
か
受
診
し
な
か
っ
た
方
が

約
34
％
、２
回
受
診
が
約
25
％
と
い
う

統
計
結
果
か
ら
、何
と
か
65
％
を
越
え

た
い
と
看
護
師
に
よ
る
連
日
の
電
話
に

よ
る
受
診
勧
奨
作
業
が
続
き
ま
し
た
。

「
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
！
」、「
自
分
の

体
は
自
分
が
一
番
知
っ
て
い
る
」な
ど
の

声
も
あ
り
、「
本
当
に
健
康
で
あ
る
こ
と

の
大
切
さ
を
理
解
し
て
も
ら
い
た
い
。」

と
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。一
方
、電
話

で
の
反
応
は
良
い
も
の
の
、実
際
来
て

く
れ
る
の
？
と
半
信
半
疑
の
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
し
た
が
、平
成
24
年
度
の
法
定

報
告
の
作
業
を
進
め
る
中
、目
標
と
す

る
受
診
率
65
％
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、小
さ
な
努
力
を
積
み
重
ね
た
結

果
、51
・
５
％
と
前
年
度
よ
り
20
％
近
く

ア
ッ
プ
し
た
こ
と
の
達
成
感
は
大
き
な

も
の
で
し
た
。

健
康
づ
く
り
に
期
待
す
る
も
の

住
民
の
中
に
は
一
人
で
は
な
か
な
か

表
に
出
て
活
動
を
す
る
こ
と
に
慣
れ
て

い
な
い
方
も
多
く
、国
保
の
保
健
事
業

で
は
、温
泉
プ
ー
ル
で
の「
ア
ク
ア
ビ
ク

ス
運
動
教
室
」や「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
」な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

声
を
掛
け
合
い
、友
達
同
士
で
参
加

す
る
こ
と
で
次
へ
の
ス
テ
ッ
プ
に
も
つ
な

南種子町は、大隅諸島の１つである種子島の南端に位

置し、１５４３年ポルトガル船が最南端の門倉岬に漂着

し、鉄砲伝来の地として歴史的な由来を持ち、現在は日

本の科学技術の粋を集めた種子島宇宙センターがある

ことで、歴史と未来が共存する町です。平成２５年１０月

末現在で人口６，０６２人、世帯数３，０１８世帯、高齢化率

は３１，７％、また年間出生数は５０人前後と少子高齢な

町です。

また、南種子町は

観光の町としても有

名で、種子島宇宙セン

ターや門倉岬、千座の

岩屋など鉄砲伝来と

宇宙へはばたく町と

して飛躍しています。

南種子町メモ
が
る
こ
と
か
ら
、こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く

り
へ
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

「
地
域
と
一
緒
に
・
町
民
と
一
緒
に
楽

し
く
健
康
づ
く
り
が
出
来
た
ら
・
・
・
」

と
限
ら
れ
た
ス
タ
ッ
フ
で
町
民
目
線
で

町
民
の
た
め
に
健
康
づ
く
り
を
推
進
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「健康が一番！」と、特定健診会場にも笑顔で血圧測定に出向く浮田保健師

温泉プールを活用したアクアビクス運動教室

献血と医療費について理解してもらおうと、中学生を対象に出張講座を開催

南種子町
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