
特 集
s p e c i a l  f e a t u r e

奄美大島は鹿児島県本土と沖縄本島のほぼ中間に位置し、
佐渡島についで日本で２番目に大きな島である。年間平均気温
は約21℃、年間降水量３，０００㎜と温暖で湿潤な亜熱帯性海洋
気候に属している。
また昨年12月には、奄美大島、徳之島、沖縄本島北部、西表島
の４地域が「奄美・琉球」の世界自然遺産候補の対象地域に選
定され、平成28年度中の登録を目指し地域一丸となって取り組
みが行われている。
一方で幾多の豪雨災害に見舞われてきた奄美大島。これまで

の未曾有の災害を乗り越えることができたのも先人たちが創り
上げてきた「結い」の精神によるものではないだろうか。そうした
災害に対する地域の取り組みが平成26年5月16日・17日に奄美
市で開催された第28回地域医療現地研究会で発表された。

第28回地域医療現地研究会

「奄美大島に

原点を見る」
地域医療の

幾多の災害を乗り越えて

奄 美市 住 用国 民
健 康 保険 診療所瀬戸 内町へ き 地診療所

特別養護
老人ホ ー

ム「 住 用
の 園 」
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研
鑽
を
積
ん
で
き
た
地
域
包
括

医
療
・
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
確
立

開
会
に
あ
た
り
全
国
国
民
健
康
保
険

診
療
施
設
協
議
会
の
青
沼
孝
徳
会
長
が

「『
持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
の
確

立
を
図
る
た
め
に
講
ず
べ
き
改
革
の
推

進
に
関
す
る
法
律
』の
骨
子
か
ら
読
み

と
れ
る
内
容
は
、「
病
院
完
結
型
」の
医

療
か
ら「
地
域
完
結
型
」に
変
わ
ら
ざ
る

を
得
な
い
と
さ
れ
て
お
り
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
立
し
た
生
活
を
送
ら
れ
る
よ
う
、
医

療
・
介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・
生
活
支
援
が

一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
実
現
す
べ
き
と
謳

わ
れ
て
い
る
。こ
れ
は
、
国
診
協
が
こ
れ

ま
で
全
国
で
展
開
し
研
鑽
を
積
ん
で
き

た
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

確
立
を
目
指
し
て
き
た
こ
と
と
同
じ
意

味
で
あ
る
。こ
う
し
た
中
、保
健
・
医
療
・

介
護
・
福
祉
の
連
携
に
よ
る
更
な
る
推

進
を
図
る
た
め
、
建
設
的
な
討
議
が
行

わ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
」と
あ
い

さ
つ
。

続
い
て
、奄
美
市
の
朝
山
毅
市
長（
代

読
福
山
敏
裕
副
市
長
）が
歓
迎
の
あ
い
さ

つ
で「
奄
美
大
島
は
、大
変
豊
か
な
自
然

に
恵
ま
れ
て
い
る
反
面
、台
風
の
常
襲
地

帯
で
あ
り
、幾
多
の
自
然
災
害
に
見
舞
わ

れ
て
き
た
。
平
成
22
年
の
奄
美
豪
雨
災

害
で
は
本
市
住
用
国
保
診
療
所
も
被
災

し
、
平
成
24
年
度
に
も
再
び
浸
水
被
害

を
受
け
た
。被
災
直
後
に
は
、本
土
に
住

む
奄
美
出
身
者
や
全
国
各
地
の
皆
様
か

ら
多
大
の
ご
支
援
、ご
厚
情
を
賜
り
、早

急
に
復
旧
・
復
興
を
遂
げ
る
こ
と
が
で
き

た
。こ
の
こ
と
は
、
奄
美
の
先
人
た
ち
が

創
り
上
げ
て
き
た「
結
い
の
心
」に
よ
る

も
の
だ
と
考
え
て
い
る
」と
述
べ
た
。

続
い
て
、
厚
生
労
働
省
保
険
局
国
民

健
康
保
険
課
の
中
村
博
治
課
長（
代
読

平
瀬
瑞
枝
保
健
事
業
推
進
専
門
官
）が

来
賓
あ
い
さ
つ
で「
こ
れ
ま
で
国
保
直
診

施
設
で
は
、
市
町
村
国
保
に
基
盤
を
置

き
地
域
住
民
の
方
々
に
対
し
、保
健
・
医

療
・
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的
に

提
供
さ
れ
て
お
り
、
地
域
包
括
医
療
ケ

ア
の
実
績
は
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
。

今
後
も
こ
の
経
験
を
生
か
し
、
地
域
住

民
の
健
康
や
生
活
を
積
極
的
に
支
え
て

い
た
だ
き
た
い
」と
述
べ
た
。

建設的な 討議が 行われるこ と を期待し て い ると
あ い さ つ す る青沼会長

奄美市で 開催さ れた 第28回地域医療現地研究会。全国か ら多くの関係者が 参加し た
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特  集

ま
た
、
鹿
児
島
県
の
伊
藤
祐
一
郎
知

事（
代
読
本
重
人
大
島
支
庁
長
）が「
国

民
健
康
保
険
診
療
施
設
は
、
地
域
住
民

に
対
す
る
医
療
の
提
供
や
健
康
の
保
持

増
進
へ
の
寄
与
と
い
う
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
が
、医
療
従
事
者
の
不
足
や

少
子
・
高
齢
化
の
急
速
な
進
行
、
国
・
地

方
自
治
体
の
厳
し
い
財
政
状
況
な
ど
、

そ
の
経
営
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ

を
増
し
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
当
県
に
お

い
て
は
、
関
係
団
体
と
連
携
し
な
が
ら

医
師
や
看
護
職
員
の
確
保
対
策
に
取
り

組
ん
で
お
り
、皆
様
に
は
、引
き
続
き
ご

尽
力
い
た
だ
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。

各
施
設
の
概
要

は
じ
め
に
奄
美
市
住
用
国
民
健
康
保

険
診
療
所
の
得
冨
一
博
課
長
が
、
住
用

国
民
健
康
保
険
診
療
所
は
、
旧
住
用
村

時
代
の
昭
和
37
年
７
月
に
地
域
医
療
の

施
設
と
し
て
開
設
さ
れ
、
平
成
22
年
の

奄
美
豪
雨
災
害
と
平
成
24
年
の
台
風
19

号
に
よ
り
多
大
な
被
害
を
受
け
、
そ
の

時
の
状
況
を
踏
ま
え
、
浸
水
対
策
と
し

て
、１
階
を
駐
車
場
に
し
た
診
療
所
を

建
設
し
、
平
成
26
年
３
月
17
日
に
新
た

な
出
発
を
し
た
と
説
明
し
た
。

続
い
て
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
住

用
の
園
」の
勝
村
克
彦
事
務
部
長
が
、

住
用
の
園
は
平
成
６
年
11
月
に
奄
美
市

で
８
番
目
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と

し
て
、
現
在
の
奄
美
市
住
用
町
に
開
園

し
、
平
成
22
年
10
月
の
奄
美
豪
雨
災
害

で
は
、
施
設
の
裏
山
の
土
砂
が
施
設
内

に
流
入
し
、
50
㎝
か
ら
１
ｍ
、
高
い
と
こ

ろ
で
２
ｍ
に
も
及
ぶ
浸
水
に
見
舞
わ
れ
、

職
員
が
テ
ー
ブ
ル
を
バ
リ
ケ
ー
ド
代
り

に
入
所
者
を
守
っ
た
と
述
べ
た
。幸
い
１

人
の
け
が
人
も
出
す
こ
と
は
な
か
っ
た

が
、
施
設
は
休
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

再
開
し
た
の
は
平
成
24
年
11
月
と
説
明

し
た
。

最
後
に
瀬
戸
内
町
へ
き
地
診
療
所
の

登
島
一
弘
事
務
長
が
、瀬
戸
内
町
は
、加

計
呂
麻
島
、請
島
、与
路
島
の
有
人
三
島

か
ら
な
り
、
瀬
戸
内
町
へ
き
地
診
療
所

で
は
、医
師
２
人
が
本
島
の
一
部
と
加
計

呂
麻
島
の
30
集
落
を
４
ブ
ロ
ッ
ク
に
分

け
月
２
回
か
ら
３
回
巡
回
診
療
車
で
巡

回
診
療
を
行
い
、与
路
島
の
与
路
へ
き
地

診
療
所
と
請
島
の
国
民
健
康
保
険
池
地

奄美大島に 地域医療の原点を見る

各 施 設 に つ い て 概 要 を 説 明 す る 発 表 者
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診
療
所
は
、
海
上
タ
ク
シ
ー
で
１
時
間

か
け
月
に
２
回
か
ら
３
回
巡
回
診
療
を

行
っ
て
い
る
と
説
明
し
た
。

災
害
の
記
憶
を
後
世
に
残
す

概
要
説
明
後
は
各
施
設
の
見
学
に
向

か
い
、
瀬
戸
内
町
へ
き
地
診
療
所
で
は
、

巡
回
診
療
車
内
の
様
子
や
平
成
23
年
の

豪
雨
災
害
時
に
崩
れ
た
裏
山
な
ど
を

視
察
。
ま
た
、
住
用
国
民
健
康
保
険
診

療
所
で
は
、
浸
水
被
害
の
教
訓
か
ら
建

設
さ
れ
た
診
療
所
、
奄
美
豪
雨
災
害
の

記
憶
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
の
冠
水
高

を
示
し
た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
な
ど
を
視
察
。

住
用
の
園
で
は
、
男
性
職
員
に
よ
る「
エ

イ
サ
ー
踊
り
」の
出
迎
え
の
後
、新
し
く

な
っ
た
施
設
の
案
内
が
行
わ
れ
、
現
地

研
究
会
の
１
日
目
が
終
了
し
た
。

他
職
種
連
携
に
よ
る
地
域
　

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
維
持
向
上

全
体
討
議
が
行
わ
れ
た
現
地
研
究

会
２
日
目
は
、
薩
摩
川
内
市
下
甑
手
打

診
療
所
の
瀬
戸
上
健
二
郎
所
長
を
座
長

に
、
そ
し
て
助
言
者
に
厚
生
労
働
省
保

険
局
医
療
課
の
宇
都
宮
啓
課
長
と
全
国

国
民
健
康
保
険
診
療
施
設
協
議
会
の
押

淵
徹
副
会
長
を
迎
え
始
ま
っ
た
。

は
じ
め
に「
奄
美
大
島
に
地
域
医
療

の
原
点
を
見
る
〜
幾
多
の
災
害
を
乗
り

越
え
て
〜
」と
題
し
、奄
美
市
住
用
国
民

健
康
保
険
診
療
所
の
野
﨑
義
弘
所
長
が

発
表
し「
豪
雨
災
害
時
、私
を
取
り
囲
む

い
ろ
い
ろ
な
方
に
協
力
し
て
も
ら
い
、人

の
つ
な
が
り
を
感
じ
、
多
く
の
方
々
と

力
を
合
わ
せ
る（
点
と
点
を
つ
な
げ
る
）

こ
と
の
大
切
さ（
医
療
者
の
結
い
）
を
教

え
て
い
た
だ
い
た
。
そ
し
て
、
住
用
町
の

た
め
に
は
私
一
人
で
は
な
く
み
な
さ
ん

の
協
力
が
不
可
欠
な
の
だ
と
知
っ
た
」

と
述
べ
、災
害
を
通
じ
て
多
職
種
の
方
に

支
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
実
感

し
た
こ
と
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
点
を
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
が
自
身
の
役
目
で
あ

り
、そ
れ
ぞ
れ
の
点
を
つ
な
げ
る
た
め
の

ツ
ー
ル
と
し
て
、
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
た
情

報
共
有
が
重
要
な
の
だ
と
話
し
た
。

そ
し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活

を
続
け
る
た
め
に
は
医
療
の
み
で
な
く

介
護
、福
祉
、行
政
を
含
め
た
町
作
り
が

必
要
で
あ
り
、
多
く
の
職
種
の
方
で
支

え
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
負
担
を
軽
減
す

る
こ
と
で
、地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
維
持

向
上
に
つ
な
が
り
、
安
心
し
て
老
後
を

迎
え
ら
れ
る
暮
ら
し
、ま
た
希
望
が
あ

れ
ば
在
宅
で
の
看
取
り
も
受
け
ら
れ
る

態
勢
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
述
べ

た
。救
急
医
療
、在
宅
医
療
、介
護
、福
祉

の
分
野
に
お
い
て
も
地
域
を
守
っ
て
い

く
た
め
に
は
点
と
点
を
結
ぶ
結
、
愛
の

連
携
が
必
要
で
あ
る
と
発
表
し
た
。

①巡回診療車　 ②巡回診療車の車内につい て説明が 行われる　 ③住用の園で
は男性職員による「 エイサー 踊り」の出迎え を受け る　 ④住用の園の説明を受け
る参加者　 ⑤2階に建設さ れた住用診療所　 ⑥１階が 駐車場となってい る住用
診療所　 ⑦奄美豪雨災害の記憶を示し たモニュメント
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連
携
と
い
う
線
を
作
る
　
　

「
点
と
点
」

続
い
て「
奄
美
豪
雨
災
害
か
ら
学
ぶ

も
の
」
と
題
し
瀬
戸
内
町
へ
き
地
診
療

所
の
平
瀬
雄
規
所
長
は
、
災
害
発
生
時

に
ス
ム
ー
ズ
に
連
携
を
と
る
こ
と
が
で

き
た
の
は
、「
町
内
の
医
療
機
関
と
顔
の

見
え
る
関
係
を
構
築
で
き
て
い
た
か
ら

だ
」と
発
表
し
た
。そ
し
て
災
害
で
十
分

な
医
療
提
供
が
で
き
ず
不
自
由
な
状
態

が
続
い
た
が
、ス
タ
ッ
フ
全
員
が
診
療
再

開
を
目
標
に
、
誰
１
人
欠
け
る
こ
と
な

く
現
在
の
診
療
所
を
再
開
出
来
た
こ
と

は
何
よ
り
も
誇
れ
る
こ
と
と
述
べ
、「
災

害
は
い
つ
起
こ
る
か
予
測
で
き
な
い
。こ

の
災
害
に
よ
っ
て
つ
ら
い
思
い
を
さ
れ

た
方
も
多
か
っ
た
と
思
う
が
、こ
こ
か
ら

学
ん
だ
教
訓
は
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く

備
え
を
し
て
お
き
た
い
」と
話
し
た
。ま

た
、「
個
人
や
診
療
所
な
ど
の
一
つ
の
点

で
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
る
か
も
し
れ

な
い
が
、そ
の
点
と
点
が
連
携
と
い
う
線

で
つ
な
が
る
こ
と
で
可
能
性
は
大
き
く

広
が
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
る
」と
述

べ
、「
被
災
直
後
の
ス
タ
ッ
フ
の
動
き
、医

療
機
関
の
受
け
入
れ
体
制
、
巡
回
診
療

の
立
て
直
し
、
母
子
セ
ン
タ
ー
で
の
診

療
継
続
、ど
れ
を
挙
げ
て
も
、患
者
さ
ん

を
中
心
と
し
た
、そ
の
時
そ
の
時
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
た
め
の
柔
軟
な
対
応
で
あ

り
、こ
の
柔
軟
な
医
療
こ
そ
が
地
域
医

療
の
原
点
で
あ
り
、目
標
な
の
で
は
な
い

か
」と
ま
と
め
た
。 

発
表
後
、「
個
人
の
頑
張
り
だ
け
に
頼

る
の
で
は
な
く
、
点
か
ら
線
に
つ
な
が

る
シ
ス
テ
ム
展
開
を
考
え
る
必
要
が
あ

る
」と
助
言
が
述
べ
ら
れ
た
。

奄美大島に 地域医療の原点を見る

瀬戸上所長（ 右 ）を 座長に 、助言者に 宇 都宮課 長（ 左）押 淵副会 長
（ 中）を 迎え 全体討議 が 行わ れ た

発表し た 野﨑所長（ 右 ）と 平瀬所長（ 左）
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保健師
ルポ

大
勝
　
真
由
美

和
泊
町
保
健
福
祉
課
保
健
セ
ン
タ
ー
　
保
健
師

一
次
予
防
・
二
次
予
防
の
重
要
性

和
泊
町
で
保
健
師
と
し
て
平
成
23
年

度
か
ら
成
人
保
健
を
担
当
し
、
各
種
が

ん
検
診
や
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
、

国
保
の
医
療
費
適
正
化
事
業
等
に
関

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
国
保
財

政
の
厳
し
さ
や
医
療
費
の
増
加
、
ま
た

住
民
の
方
の
健
康
に
対
す
る
思
い
や
考

え
方
を
知
り
、
健
康
を
保
持
す
る
事
が

医
療
費
の
適
正
化
や
抑
制
に
つ
な
が
る

た
め
、一
次
予
防
・
二
次
予
防
の
重
要
性

を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

そ
の
中
で
の
問
題
点
や
課
題
も
多
く
あ

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

自
分
の
健
康
状
況
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い

和
泊
町
は
離
島
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
健
診
の
ほ
と
ん
ど
は
巡
回
型
の
集

団
健
診
と
な
っ
て
い
ま
す
。
長
年
、
集
団

健
診
を
実
施
し
て
お
り
、
健
診
は
住
民

に
も
定
着
し
て
い
ま
す
。
各
種
が
ん
検

診
や
特
定
健
診
の
受
診
率
は
県
平
均
よ

り
も
高
く
な
っ
て
お
り
、
住
民
の
健
康

意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が

え
ま
す
。し
か
し
そ
の
反
面
、健
診
の
再

検
査
受
診
率
は
低
く
、
健
診
を
受
け
た

ま
ま
に
な
っ
て
い
る
方
が
多
く
見
受
け

ら
れ
ま
す
。「
こ
の
く
ら
い
は
大
丈
夫
」、

「
い
つ
も
ひ
っ
か
か
っ
て
再
検
査
に
行
っ

て
い
た
け
ど
、
な
ん
と
も
な
か
っ
た
か

ら
今
回
も
大
丈
夫
」
等
、
再
検
査
に
対

す
る
必
要
性
を
十
分
に
理
解
し
て
も
ら

え
て
い
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

「
専
門
医
が
い
な
い
か
ら
、
な
か
な
か

再
検
査
を
受
診
で
き
な
い
」
と
い
う
離

島
な
ら
で
は
の
問
題
も
あ
り
ま
す
。
特

定
健
診
に
つ
い
て
も
、
巡
回
健
診
と
個

別
健
診
・
医
療
機
関
か
ら
の
情
報
提
供

を
併
せ
て
、
平
成
24
年
度
の
受
診
率
は

57
・
８
％
と
年
々
少
し
ず
つ
で
は
あ
り

ま
す
が
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し

か
し
、目
標
の
65
％
に
は
届
か
ず
、伸
び

悩
ん
で
い
る
の
が
現
状
で
す
。
受
診
す

る
住
民
も
固
定
化
し
て
き
て
い
る
状
況

で
あ
り
、
連
年
未
受
診
の
方
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。も
っ
と
多
く
の
住
民

が
健
診
を
受
診
し
、
自
分
の
身
体
の
健

康
状
況
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
国
保
担
当
者
と
一
緒
に
連

年
未
受
診
者
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
し
、
未
受
診
理
由
の
集
計
、
未
受
診

理
由
の
把
握
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
結

果
と
し
て
、「
仕
事
が
忙
し
い
」「
す
で
に

病
院
に
か
か
っ
て
い
て
、検
査
し
て
い
る
」

「
自
分
は
健
康
だ
か
ら
」
等
の
回
答
が

あ
り
ま
し
た
。す
で
に
病
院
に
か
か
っ
て

い
る
と
い
う
方
の
疾
患
名
は「
高
血
圧
」

や「
糖
尿
病
」等
の
生
活
習
慣
病
が
多
く

あ
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
で
も
休

健
康
の
情
報
発
信
を積

極
的
に
行
い
た
い

和泊町の ケ ー ブルテレビ「 え ら ぶ サ ンサ ンTV」で 放送す る「 健康の
窓」の 収録風景

特定健診の 個別健診及び 情報
提供を 呼び か け る ポスター
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日
健
診
を
実
施
し
た
り
医
療
機
関
か

ら
の
情
報
提
供
や
個
別
健
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
健
診
を
受
け
や

す
い
工
夫
が
必
要
に
な
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。ま
た
、生
活
習
慣
病
な
ど
で
病
院

に
か
か
っ
て
い
る
方
の
中
に
は
自
己
で

の
服
薬
中
断
や
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
の

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。服
薬
中
の
方

は
、
保
健
指
導
の
対
象
か
ら
外
し
て
い

ま
し
た
が
、
服
薬
中
の
方
も
含
め
た
保

健
指
導
を
実
施
し
て
い
く
必
要
性
を
感

じ
て
い
ま
す
。

大
き
な
役
割
を
担
う
　
　
　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

本
町
の
特
定
健
診
は
10
月
に
集
団
で

行
っ
て
い
ま
す
。10
月
に
は
町
民
体
育
大

会
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
多
く
の
町
民

が
参
加
し
競
技
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
お
昼
休
憩
時
間
を
利
用
し
、
特
定

健
診
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め
の
パ
レ
ー
ド
を
保

健
福
祉
課
職
員
で
行
い
、
チ
ラ
シ
等
を

配
布
し
受
診
勧
奨
・
案
内
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
他
、の
ぼ
り
旗
の
設
置
や
防
災

無
線
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
車
で
の
広

報
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
の
文
字
放
送
や

健
康
教
育
等
で
の
受
診
勧
奨
を
実
施
し

て
い
ま
す
。ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
の
健
康

教
育
は
、
健
診
に
関
す
る
こ
と
だ
け
で

な
く
、生
活
習
慣
病
や
介
護
予
防
、国
保

に
関
す
る
こ
と
等
、
様
々
な
情
報
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。地
域
に
密
着
し
て
い

る
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
利
用
し
て
の
広

報
は
、住
民
に
も
浸
透
し
や
す
く
、広
報

活
動
で
も
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
健
康
教
育
の
機
会
を
増
や

す
な
ど
、保
健
師
活
動
に
活
用
し
、健
康

の
情
報
発
信
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

住
民
に
寄
り
添
っ
た
保
健
師

活
動様

々
な
取
り
組
み
を
行
う
中
で
、
町

民
の
健
康
に
関
す
る
意
識
は
高
ま
り
つ

つ
あ
る
と
感
じ
ま
す
が
、
医
療
費
の
増

加
や
若
年
者
の
生
活
習
慣
病
保
有
者
・

予
備
群
の
増
加
に
伴
い
、さ
ら
な
る
一
次

予
防
、
二
次
予
防
に
力
を
入
れ
る
こ
と

が
課
題
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。高
齢
者

へ
は
、
毎
週
高
齢
者
パ
ワ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
等
で
の
介
護
予
防
教
室
を
実
施

し
、
働
き
盛
り
の
世
代
へ
は
医
療
費
適

正
化
の
事
業
で
あ
る
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教

室
・
減
る
し
〜
教
室
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
や
メ
タ

ボ
予
備
群
・
メ
タ
ボ
該
当
者
の
方
へ
教
室

参
加
の
呼
び
か
け
を
行
い
、
運
動
教
室

等
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
対
象
者
の

多
く
を
占
め
て
い
る
40
〜
50
歳
代
の
参

加
者
は
少
な
く
、
働
き
盛
り
に
あ
る
生

活
習
慣
病
予
備
群
の
方
へ
の
保
健
指
導

や
生
活
改
善
に
力
を
入
れ
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、今
年
度
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ

や
糖
尿
病
教
室
の
開
催
も
予
定
し
て
お

り
、
平
成
25
年
度
の
特
定
健
診
の
結
果

か
ら
対
象
者
を
抽
出
し
、
呼
び
か
け
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

長
年
の
生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
住
民
が

自
分
の
健
康
状
態
を
し
っ
か
り
と
把
握

し
、
生
活
習
慣
病
予
防
や
健
康
の
保
持

の
た
め
行
動
変
容
し
て
い
け
る
よ
う
、

住
民
に
寄
り
添
い
な
が
ら
保
健
師
活
動

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

す
。ま
た
、住
民
の
方
が
笑
顔
で
健
康
に

生
活
し
て
い
け
る
よ
う
、
自
分
自
身
も

笑
顔
で
住
民
の
健
康
管
理
の
お
手
伝
い

が
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

減（ へ）るす アップ教室。特定健診対象者以外で も参加で き
る教室。20代か ら80代の年齢の方が 一緒の会場で 体操

高齢者パワートレー ニング。週１回月曜日に 町民体育館に
お い て１時間の体操を行っ て い ます

和泊町は鹿児島本土

か ら南へ536ｋｍ 離れ

た、沖永良部島にあ る

町民6,800人ほどの小

さ な町です 。暖か な気

候の中で花き 栽培やサ

トウキビ・ジャガイモな

どの農業が 中心産業と

なっています 。

和 泊 町 メ モ

和 泊 町

住民の健康管理のお 手伝い をす る和泊町保
健福祉課の保健師（ 筆者前列中央）

タラソ施設
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1

南
さ
つ
ま
市

受
診
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

南
さ
つ
ま
市
で
は
、６
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で
市
内
各
地
の
９
会
場
で
24
日
間

に
わ
た
り
特
定
健
診
が
行
わ
れ
て
い
る
。そ
の
中
の
１
つ
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る

女
性
に
特
化
し
た
「
な
で
し
こ
健
診
」に
つ
い
て
６
月
３
日
に
取
材
し
た
。

刻
み
に
な
っ
た
の
は
、も
と
も
と
は
国
の

補
助
事
業
が
始
ま
り
で
２
年
目
を
迎
え

た
今
年
も
節
目
の
年
齢
の
女
性
に
案
内

が
出
さ
れ
実
施
さ
れ
て
い
る
。な
で
し
こ

健
診
は
女
性
だ
け
の
健
診
と
あ
っ
て
、

受
診
を
さ
れ
た
方
か
ら
は「
女
性
だ
け

で
気
兼
ね
な
く
受
診
で
き
る
」「
年
度
内

に
受
け
る
健
診
を
１
日
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
好
評

と
南
さ
つ
ま
市
保
健
課
の
下
舞
幹
滋
主

任
は
話
す
。

節
目
の
健
診「
な
で
し
こ
健
診
」

南
さ
つ
ま
市
で
は
、
女
性
に
特
化
し

た「
な
で
し
こ
健
診
」
と
い
う
ミ
ニ
ド
ッ

ク
方
式
の
健
診
が
行
わ
れ
て
い
る
。こ
れ

は
、特
定
健
診
の
他
に
が
ん
検
診
、子
宮

が
ん
検
診
、乳
が
ん
検
診
、骨
密
度
測
定

と
い
っ
た
女
性
検
診
も
受
診
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
お
り
、４
月
１
日
現
在
の
年

齢
が
40
歳
、45
歳
、50
歳
、55
歳
、60
歳
の

節
目
の
方
が
対
象
と
な
っ
て
い
る
。５
歳

さ
ら
に「
昨
年
度
の
特
定
健
診
は
、

女
性
の
方
の
約
60
％
が
受
診
さ
れ
て

お
り
、
女
性
が
受
診
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
の
効
果
が
出
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
わ
れ
る
。
そ
の
他
に
、
50
歳
、
60

歳
に
な
る
全
て
の
方
が
、
健
診
を
無
料

で
受
け
ら
れ
る「
華
の
50
歳
・
還
暦
健

診
」も
あ
り
、ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
健
診

や
節
目
健
診
と
い
っ
た
様
々
な
健
診
メ

ニ
ュ
ー
を
や
っ
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、受

診
率
の
向
上
に
努
め
て
い
る
」と
話
す
。

な
で
し
こ
健
診
は
４
日
間
開
催
さ

れ
、
延
べ
２
５
９
人
が
受
診
し
、
取
材
し

た
こ
の
日
は
74
人
の
方
が
受
診
し
た
。

若
い
こ
ろ
か
ら
の
健
康
意
識

南
さ
つ
ま
市
は
、
受
診
率
向
上
の
た

め
に
行
政
嘱
託
員
の
総
会
や
保
健
推
進

員
の
研
修
会
で
健
診
の
内
容
の
周
知
を

行
い
な
が
ら
健
診
の
大
切
さ
や
受
診
勧

奨
が
行
わ
れ
て
い
る
。

南
さ
つ
ま
市
の
特
定
健
診
に
つ
い
て

下
舞
主
任
は「
本
市
で
は
、特
定
健
診
だ

け
で
な
く
他
の
が
ん
検
診
な
ど
も
受
診

で
き
る
よ
う
に
複
合
健
診
方
式
で
実
施

し
て
い
る
」
と
述
べ
、
同
市
保
健
課
の
櫻

木
美
穂
子
保
健
師
は
、
特
定
健
診
の
受

診
機
会
に
つ
い
て「
平
日
仕
事
で
健
診

が
受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
方
の
た
め
土

日
も
健
診
日
を
設
け
て
お
り
、
特
に
土

曜
日
の
健
診
開
催
は
受
診
者
も
多
く
喜

ば
れ
て
い
る
」と
受
診
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
を
行
っ
て
い
る
と
話
す
。

ま
た
、
受
診
が
で
き
な
か
っ
た
人
を

対
象
に
南
さ
つ
ま
市
で
は
、
10
月
か
ら

11
月
に
か
け
脱
漏
健
診
を
実
施
し
、
そ

の
際
、
19
歳
か
ら
40
歳
未
満
の
国
保
の

方
を
対
象
に
ヤ
ン
グ
ヘ
ル
ス
健
診
も
開

催
さ
れ
、
若
い
頃
か
ら
の
健
康
意
識
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み
が
行

わ
れ
て
い
る
。

こ
の
日
の
健
診
受
診
者
か
ら
は
、「
女

性
だ
け
と
い
う
の
が
と
て
も
魅
力
的
で
、

安
心
し
て
ゆ
と
り
が
あ
っ
た
よ
う
に
感
じ

た
。節
目
だ
っ
た
の
で
い
い
機
会
を
与
え
て

い
た
だ
い
た
」と
感
想
が
述
べ
ら
れ
た
。 健診の 受付に は 、多くの 女性が な ら ん

で い ま し た

特定健診の ほ か に 各種が ん検診がミニドック方式で 行われ
て い る

保健課
国保年金係

下 舞  幹 滋
主任

保健課
健康増進係

櫻 木  美 穂 子
保健師

土日の健診開催

は、受診者に喜

ばれています

女性だけとあっ
て気兼ねなく受
診できると好評
です
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薩
摩
川
内
市

勧
奨
に
よ
る
受
診
率
の
向
上

特
定
健
診
の
未
受
診
者
へ
の
電
話
勧
奨
な
ど
に
よ
り
受
診
率
が
年
々
上
が
っ

て
き
て
い
る
薩
摩
川
内
市
。
そ
ん
な
薩
摩
川
内
市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
保
険

年
金
課
の
中
村
真
課
長
に
話
を
伺
っ
た
。ら

、
健
診
受
診
期
間
内
に
受
診
し
て
い

な
い
未
受
診
者
に
対
し
、
受
診
勧
奨
の

取
り
組
み
が
行
な
わ
れ
て
い
る
。

中
村
課
長
は「
平
成
23
年
度
に
は
、地

域
で
受
診
期
間
を
設
け
て
、
そ
の
期
間

の
受
診
確
認
が
で
き
な
い
方
に
は
勧
奨

通
知
を
発
送
す
る
よ
う
に
し

て
お
り
、
さ
ら
に
平
成
24
年

度
か
ら
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

を
設
置
し
、
勧
奨
通
知
と
同

じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
に
よ
る
電
話
勧
奨
を
始

め
て
い
る
」と
話
す
。

そ
し
て
、
そ
の
効
果
に
つ

い
て「
通
知
と
電
話
が
ほ
ぼ

同
じ
時
期
に
来
る
こ
と
と
、

対
象
者
が
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と

直
接
話
を
す
る
こ
と
で
、
未

受
診
の
方
に
意
識
付
け
が

で
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
る
。コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
だ
け
の
要
因
で
は
な

い
が
、
平
成
23
年
度
は
46
・

未
受
診
者
へ
の
受
診
勧
奨

薩
摩
川
内
市
で
は
、２
回
に
分
け
て

特
定
健
診
の
受
診
券
が
発
行
さ
れ
、
受

診
す
る
時
期
を
分
け
て
特
定
健
診
が
行

わ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
受
診
の
結
果
か

４
％
、平
成
24
年
度
は
54
・
１
％
と
受
診

率
が
大
き
く
上
昇
し
て
お
り
、
平
成
25

年
度
も
同
じ
く
ら
い
の
受
診
率
を
見
込

ん
で
い
る
」と
い
う
。

ま
た
、
薩
摩
川
内
市
の
特
定
健
診
の

特
徴
に
つ
い
て「
若
年
層
、
40
代
、
50
代

の
受
診
率
が
低
く
、
男
女
比
だ
と
男
性

の
受
診
率
が
圧
倒
的
に
低
い
。
高
齢
に

な
る
に
伴
い
心
臓
病
や
脳
卒
中
に
な
る

リ
ス
ク
も
高
く
な
り
重
症
化
す
る
と
治

療
す
る
に
も
身
体
へ
の
負
担
、経
済
的
負

担
も
大
き
く
な
っ
て
く
る
こ
と
か
ら
、40

代
、
50
代
の
時
期
か
ら
毎
年
健
診
を
受

け
、早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
ら

れ
れ
ば
身
体
的
に
も
、
経
済
的
に
も
負

担
は
少
な
く
な
る
は
ず
」
と
特
定
健
診

を
受
け
る
こ
と
の
重
要
性
を
述
べ
、今
後

も
未
受
診
の
方
に
対
し
て
、
健
診
を
受

診
し
て
い
た
だ
く
よ
う
ア
プ
ロ
ー
チ
を

し
て
い
き
た
い
と
話
し
た
。

保 険 年 金 課

中 村  真
課 長

特定健診は、生活習慣
病の有病者や予備群の
減少と重症化の抑止、
ひいては医療費の減少
を目的にしています。

特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 実 施 結 果
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