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生
活
習
慣
病
に
さ
よ
う
な
ら
（
高
血
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編
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秋
子
（ 

 
 

 
 

 

） 

町
内
会
の
帰
り
道 

 
 

 
 

 
 

（
ワ
イ
ワ
イ
喋
り
な
が
ら
三
人
登
場
） 

  
 

 
 

 
 

 
 

ひ
さ
し
ぶ
り
じ
ゃ
っ
た
な
ぁ 

 
 

 
 

 

元
気
し
と
っ
た
ね
ぇ 

春
子
「
夏
ち
ゃ
ん
、
久
し
ぶ
り
。 

 
 

 
 

 
 

 

元
気
だ
っ
た
？
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

じ
ゃ
っ
ど
ん
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

と
。 

夏
子
「
う
ん
元
気
は
元
気
だ
け
ど
、
お
義
母
さ
ん
が
入
院
し
た
の
よ
。」 

 
 

 

ん
な
ぁ
～
！
あ
げ
な
元
気
か 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
し
ゃ
っ
た
と
？ 

秋
子
「
え
え
～
！
あ
の
元
気
な
お
義
母
さ
ん
が
入
院
し
た
の
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

歩
い
ち
ょ
っ
き
ゃ
っ
た
と
に
～ 

健
康
の
た
め
に
、
い
つ
も
歩
い
て
い
た
の
に
～
。」 

 
 

 

ま
こ
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

散
歩
し
ち
ょ
い
や
っ
た
よ
ね
ぇ
～ 

春
子
「
そ
う
そ
う
、
○
○
公
園
を
元
気
に
散
歩
し
て
い
た
よ
ね
。」 

 
 

 

じ
ゃ
っ
と
よ
。 

あ
し
こ
い 

 
 

 
 

お
し
ま
い
や
っ
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

ぬ
っ
か
っ
て
も
、
さ
ん
か
っ
て
も 

夏
子
「
そ
う
な
の
。
足
腰
が
弱
っ
た
ら
お
し
ま
い
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
暑
く
て
も
、
寒
く
て
も
、 

 
 

 

あ
め
ん
降
っ
て
ん
、
ゆ
っ
が
降
っ
て
ん 

 
 

 
 

 
 

め
え
に
っ 

 
 

 
 

よ
う
歩
い
ち
ょ
い
や
っ
た
よ
ね
ぇ
～ 

 
 

 

雨
が
降
っ
て
も
、
雪
が
降
っ
て
も
、 

 

毎
日
、
毎
日 

よ
く
歩
い
て
い
た
ん
だ
け
ど
ね
～
。
」 

 
 

 

あ
げ
な
元
気
か 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

何
ご
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

な
っ
た
と
な
ぁ
？ 

秋
子
「
あ
ん
な
に
元
気
な
お
義
母
さ
ん
が
、
何
で
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
？
」 

 
 

 

そ
い
が
な
ぁ 

 
 

 

い
き
な
い
で
な
ぁ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ま
わ
ら
ん
ご
と
な
っ
て 

夏
子
「
そ
れ
が
・
・
・
突
然
だ
っ
た
の
。 

朝
起
き
た
ら
、
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
く
な
っ
て
い
て
、 

 
 

 

び
っ
く
い
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

そ
ん
ま
ま
入
院
だ
っ
た
と
よ
ぉ
。 

あ
わ
て
て
病
院
に
連
れ
て
行
っ
た
ら
、
そ
の
ま
ま
入
院
だ
っ
た
の
よ
。」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

こ
ん
ご
ろ
、
ご
飯
を
食
べ
っ
せ
ぇ
寝
っ
ち
ょ
っ
た
り
、 

持
つ
っ
ち
ょ
っ
た
茶
碗
を
お
と
し
た
い 

「
後
か
ら
思
え
ば
、
最
近
、
ご
飯
食
べ
な
が
ら
眠
っ
た
り
、 

持
っ
て
い
た
茶
碗
を
落
と
し
た
り 

 
 

 

い
け
ん
か
あ
っ
た
ん
じ
ゃ
ろ
ね
ぇ
。 

 

何
か
変
だ
っ
た
の
よ
ね
。」 

 
 

 

そ
い
は
、
大
変
だ
っ
た
な
ぁ
～ 

 
 

 
 

 

脳
卒
中
や
ろ
か
い
？ 

春
子
「
そ
れ
は
、
大
変
だ
っ
た
ね
ぇ
～
。
脳
卒
中
か
な
ぁ
？
」 

 
 

 

じ
ゃ
っ
と
。 

 
 

 

脳
卒
中
や
っ
た
と
。 

 
 

 
 

 
 

け
つ
あ
っ
が
高
か
と
思
っ
と
っ
た
と
な
ぁ
～ 

夏
子
「
そ
う
な
の
よ
。
脳
卒
中
だ
っ
た
の
。
前
か
ら
血
圧
が
高
い
じ
ゃ
な
い
か
な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
ん
だ 

け
ど
・
・
・
」 



2 

 

 
 

 
『
病
院
に
い
か
ん
や
』
ち
言
っ
て
も
、 

 
 

 
 

 

『
ど
こ
も
悪
な
か
で
行
か
ん
。
』
ち 

 

『
病
院
に
行
こ
う
か
ぁ
』
と
い
っ
て
も
、『
ど
こ
も
悪
く
な
い
か
ら
行
か
ん
。』
と
言
う
し
・
・
・ 

 
 

 

ち
け
も
ん
が 

 
 

好
っ
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ど
こ
い
じ
ゃ
な
か
と
よ
ぉ
～
。 

 

漬
物
が 

 
好
き
で
、
一
切
れ
二
切
れ
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
の
よ
ね
ぇ
。 

こ
い
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

食
べ
や
っ
と
・
・
・ 

こ
れ
を
お
か
ず
に 
ご
飯
を
食
べ
る
ん
だ
か
ら
・
・
・
」 

 
 

 

あ
じ
ん
濃
か
も
ん
が
好
っ
で 

 
 

 
 

あ
た
い
の
味
じ
ゃ 

薄
か
か
ら
っ
て 

「
味
の
濃
い
も
の
が
好
き
で
、 

私
の
味
じ
ゃ
ぁ
薄
い
の
か
、 

な
ん
で
ん
か
ん
で
ん 

 
 

 
 

 
 

か
け
や
っ
と
。 

 
 

 
 

 

悪
か
と
お
も
っ
て
も 

何
で
も
か
ん
で
も 

 

醤
油
を
か
け
る
の
よ
。
身
体
に
悪
い
と
思
っ
て
も
、 

か
け
や
ん
な 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

い
や
で
け
ん
か
ら
ね
ぇ
。 

 
 

嫁
や
っ
で
・
・
・ 

か
け
た
ら
い
け
な
い
と
は
な
か
な
か
言
え
な
く
て
ね
ぇ
。 

 

嫁
だ
か
ら
・
・
・
」 

 
 

 

じ
ゃ
っ
ど
な
。 

 
 

 
 

 
 

 

い
や
で
け
ん
よ
ね
ぇ

。 

秋
子
「
そ
う
、
そ
う
。
な
か
な
か
言
え
な
い
よ
ね
ぇ
。 

 
 

 
 

 
 

 

で
こ
ん 

 
 

 
 

う
ん
ま
か
で
な
あ
～
。 

 
 

 

ち
け
も
ん 

○
○
町
の
大
根
や
白
菜
は
美
味
し
い
か
ら
ね
ぇ
～
。
漬
物 

に
し
た
ら
最
高
！ 

 
 

 
 

 
 

ち
け
も
ん
は
、 

 

塩
気
が
う
か
で 

 
 

 
 

気
を
つ
け
ん
と
い
か
ん
よ
ね
え
。 

 
 

 
 

 

食
っ
過
ぎ
っ
で
。 

で
も
、
漬
物
は 

 
 

塩
分
が
多
い
か
ら 

気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
の
よ
ね
、
食
べ
す
ぎ
る 

か
ら
。」 

う
ち
げ
ぇ
の 

 
 

 
 

 
 

 

ち
け
も
ん
が
、 

 
 

す
っ
で 

 

よ
う
食
べ
や
っ
と
な
ぁ
。 

春
子
「
う
ち
の
お
義
母
さ
ん
も
、
漬
物
が 

 
 

好
き
で 

よ
く
た
べ
る
の
よ
ね
ぇ
。 

 
 

 

そ
い
で 

 

け
つ
あ
っ
が 

 
 

た
こ
し
て
く
す
い
を 

 
 

 
 

 

ず
ん
ば
い
飲
ん
じ
ょ
い
や
っ
と

。 

だ
か
ら
、
血
圧
が 

 
 

高
く
て
薬
を 

 
 

 

た
く
さ
ん
飲
ん
で
い
る
み
た
い
。
」 

 
 

 

あ
た
い
も 

 
 

 

な
っ
ち
ょ
っ
た
げ
ど
。 

 
 

元
気
や
っ
た
で
、
ほ
っ
と
い
た
と
な
ぇ
～ 

夏
子
「
私
も
気
に
は
な
っ
て
い
た
け
ど
。
元
気
だ
っ
た
か
ら
ほ
っ
て
お
い
た
の
よ
ね
ぇ
～
」 

 
 

 
 

む
い
や
い
で
も 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

連
れ
て
い
っ
せ
ぇ
、
検
査
ど
ん
受
け
さ
せ
と
け
ば
ば
よ
か
っ
た
と
な
ぁ
～ 

「
無
理
や
り
に
で
も
、
病
院
に
連
れ
て
い
っ
て
検
査
う
け
と
け
ば
よ
か
っ
た
の
か
な
ぁ
～
。 

 
 

 
 

 
 

 

い
か
ん
ち
言
う
と
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

つ
け
っ
せ
ぇ 

つ
れ
て
い
く
わ
け
に
ゃ
い
か
ん
で
な
ぁ
～ 

本
人
が
い
い
と
言
は
な
い
か
ら
と
、
首
に
縄
を
つ
け
て
連
れ
て
い
く
わ
け
に
は
い
か
な
い
し
・
・
・
」 

 
 

 

じ
ゃ
ん
な
ぁ
。 

 

そ
げ
ん
ゆ
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

受
け
ち
ょ
っ
と
～
？ 

秋
子
「
そ
う
ね
。 

 

そ
う
い
う
夏
ち
ゃ
ん
は
、
毎
年
健
診
を
受
け
て
い
る
～
？
」 

 
 

 

め
え
と
い 

受
け
と
い
よ
。 

夏
子
「
毎
年
受
け
い
て
る
よ
。 

あ
た
い
は 

 
 

 
 

や
っ
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

受
く
い
よ
う
に
し
と
い
よ
。 

私
は
１０
月
生
ま
れ
だ
か
ら
、
毎
年
１０
月
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
に
し
て
い
る
の
よ
。」 
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そ
い
は 

わ
す
れ
ん
で
よ
か
な
ぁ
～ 

 
 

 
 

 

あ
た
い
は 

 
 

 
 

 

け
忘
れ
て
し
ま
っ
て 

春
子
「
そ
れ
は
、
忘
れ
な
く
て
い
い
ね
ぇ
～
。
私
は 

 

つ
い
つ
い
忘
れ
て
し
ま
っ
て
・
・
・ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

よ
か
か
と
思
っ
て 

 
 

 
 

そ
ん
ま
ま 

 
 

 

い
た
と
ら
ん
な
ぁ
～ 

 

ま
た
来
年
受
け
れ
ば
い
い
か
と
思
っ
て
、
そ
の
ま
ま
何
年
も
行
っ
て
い
な
い
な
ぁ
～
」 

 
 

 

そ
い
は
、
や
っ
せ
ん
な
。 

 
 

 
 

 
 

 

受
け
ん
と
。 

秋
子
「
そ
れ
は
だ
め
じ
ゃ
な
い
。
健
診
は
受
け
な
い
と
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

安
心
じ
ゃ
っ
し 

 
 

 
 

あ
っ
て
ん
、
は
よ 

 
 

 
 

 
 

治
し
ち
ょ
け
ば 

 

何
も
異
常
が
な
け
れ
ば
安
心
だ
し
、
異
常
が
あ
っ
て
も
早
め
に
見
つ
け
て
治
せ
ば
、 

 
 

 
 

 
 

な
ら
ん
じ 

 
 

す
ん
で
な
。 

大
変
な
こ
と
に
な
ら
ず
に 

済
む
か
ら
ね
。 

 
 

 
 

 

い
っ
と
き
ゃ 

声
を 

か
く
っ
で 

 
 

 
ち
の
で
い
こ
や
。 

 

今
度
行
く
と
き
に
声
を
か
け
る
か
ら
、
一
緒
に
行
こ
う
。」 

 
 

 

じ
ゃ
ら
い
な
。 

 
 

 
 

め
い
と
い
う
け
ん
な
・
・
・ 

夏
子
「
そ
う
ね
。 

 

健
診
は
毎
年
受
け
な
い
と
・
・
・ 

あ
た
い
げ
ぇ
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

こ
ま
っ
で
な
ぁ
。 

う
ち
の
お
義
母
さ
ん
の
様
に
な
っ
た
ら
困
る
か
ら
ね
ぇ
」 

 
 

 

ほ
い
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

じ
ゃ
っ
ど
ん 

ど
げ
な
か
ん
じ
？ 

春
子
「
と
こ
ろ
で
、
お
ば
さ
ん
の
話
だ
け
ど
、
ど
う
な
の
？ 

 
 

 
 

 

知
ら
ん
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

行
か
ん
で 

 

何
も
知
ら
な
く
て
、
お
見
舞
い
に
も
行
か
ず
に
悪
か
っ
た
ね
ぇ
～
」 

 
 

 

じ
ゃ
ら
い
な

。 
 

ゆ
っ
く
い
や
っ
た
ら 

 
 

 
 

 

と
に 

 

み
っ
く
さ
か
ぁ
～ 

秋
子
「
そ
う
よ
、 

 

言
っ
て
く
れ
た
ら
よ
か
っ
た
の
に
、
み
ず
く
さ
い
。」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ち
思
っ
た
ど
ん 

 
 

 
 

 
 

ゆ
う
な
っ
て
き
と
っ
と
よ 

夏
子
「
い
や
ぁ
、
最
初
は
ど
う
な
る
事
か
と
思
っ
た
ん
だ
け
ど
、
だ
い
ぶ
良
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
よ
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

動
か
ん
か
っ
た 

 
 

 
 

ち
っ
と 

 
 

 
 

 
 

な
っ
せ
ぇ 

リ
ハ
ビ
リ
の
お
陰
で
、
動
か
な
か
っ
た
手
足
も
少
し
動
く
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、
し
ゃ
べ
れ
る
よ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

な
っ
た
と
。 

う
に
も
な
っ
て
き
た
の
よ
。」 

 
 

 

そ
い
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

じ
ゃ
っ
ど
が
、 

春
子
「
そ
れ
は
良
か
っ
た
。
リ
ハ
ビ
リ
は
大
変
だ
ろ
う
け
ど
、
お
ば
さ
ん
が
元
気
に
歩
け
る
姿
を 

 
 

 
 

は
よ 

見
ろ
ご
た
い
ね
ぇ
。 

早
く 

見
た
い
ね
。」 

 
 

 

じ
ゃ
ら
い
な 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

わ
げ 

帰
ろ
ご
た
ろ
し
・
・
・ 

秋
子
「
そ
う
ね
、 

お
ば
さ
ん
も
早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
家
に
帰
り
た
い
だ
ろ
う
し
・
・
・
」 

 
 

 

そ
い
が 

 
 

 
 

 

あ
る
け
ん
と
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

退
院
せ
ん
と
い
か
ん
の
だ
け
ど 

夏
子
「
そ
れ
が
、
ま
だ
歩
け
な
い
の
よ
ね
。
そ
ろ
そ
ろ
退
院
し
な
い
と
い
け
な
い
の
だ
け
ど
。 
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退
院
し
て
ほ
し
か
ご
と 

 
 

 
 

 

言
っ
ち
ょ
い
し 

何
と
な
く
、
病
院
も
退
院
し
て
ほ
し
い
み
た
い
に
言
っ
て
い
る
し
・
・
・
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

そ
げ
な 

 
 

 
 

 
 

わ
げ
に 

 
 

 

帰
れ
ん
で
し
ょ
～ 

春
子
「
退
院
と
い
っ
て
も
、
そ
ん
な
状
態
じ
ゃ
家
に
連
れ
て
帰
れ
な
い
で
し
ょ
う
！
」 

 
 

 

そ
い
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

言
っ
て
な
。 

秋
子
「
そ
れ
は
、
夏
ち
ゃ
ん
一
人
じ
ゃ
大
変
だ
わ
。
手
伝
え
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
遠
慮
な
く
言
っ
て
！
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

あ
っ
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

し
た
ら
よ
か
が
。 

「
介
護
保
険
の
事
も
あ
る
か
ら
、
役
場
の
福
祉
課
か
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
に
し
て
み
た 

 

 
 

 
 

ら
い
い
よ
。」 

 
 

 

じ
ゃ
ん
ね
、 

 
 

 
 

 
 

相
談
し
て
み
る
が
。 

夏
子
「
そ
う
ね
、
あ
り
が
と
う
。
相
談
し
て
み
る
わ
。」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

な
か
っ
た
け
な
？ 

春
子
「
そ
う
言
え
ば
、
今
日
じ
ゃ
な
か
っ
た
か
な
ぁ
？
○
○
集
会
所
で
『
高
血
圧
予
防
』
の
話
が
あ
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

来
と
ら
ん
か
っ
た
？ 

回
覧
板
が
来
て
な
か
っ
た
？
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

よ
か
機
会
じ
ゃ
っ
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

行
っ
が
。 

あ
た
い
が
、 

 
 

行
っ
で
。 

秋
子
「
そ
う
そ
う
、
い
い
機
会
だ
か
ら
み
ん
な
で
聞
き
に
行
こ
う
。
私
が
迎
え
に
行
く
か
ら
。」 

 

夏
子
「
あ
り
が
と
う
。
ま
た
あ
と
で
・
・
・
」 

 

春
子
「
あ
と
で
・
・
・
」 

  
 

（
三
人
帰
っ
て
い
く
） 

 


