
生
活
習
慣
病
に
さ
よ
う
な
ら
２
（
糖
尿
病
編
） 

 

（
役
員
会
の
後
で
…
） 

  
 
 
 
 
 
 
 

お
や
っ
と
さ
あ 

春 

子 

「
今
日
は
ご
苦
労
様
で
し
た
。
お
茶
を
ど
う
ぞ
。
」 

 

（
お
茶
と
お
菓
子
を
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
置
く
） 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

久
し
ぶ
り
じ
ゃ
っ
た
な
ぁ
。
元
気
し
と
っ
た
ね
ぇ
？ 

夏 

子 

「
秋
子
ち
ゃ
ん
、
久
し
ぶ
り
だ
っ
た
ね
。
元
気
だ
っ
た
？
」 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

じ
ゃ
っ
ど
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

し
た
と
よ
。 

秋 

子 

「
う
ん
、
私
は
元
気
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
お
義
母
さ
ん
が
入
院
し
た
の
よ
。
」 

 
 

 
 
 
 
 

ん
な
ぁ
～
！ 

 
 
 
 
 

し
ゃ
っ
た
と
？ 

春 

子 

「
え
ぇ
？
お
義
母
さ
ん
が
入
院
し
た
の
？
」 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歩
い
ち
ょ
っ
き
ゃ
っ
た
の
に
～ 

夏 

子 

「
お
義
母
さ
ん
、
健
康
の
た
め
に
っ
て
、
○
○
公
園
を
よ
く
歩
い
て
た
よ
ね
。
」 

 
 
 
 
 

じ
ゃ
っ
と
よ
、
寒 さ

ん

く
て
も
暑 ぬ

っ
か
て
も
雨
ん
降
っ
て
ん 

 
 

よ
う
歩
い
ち
ょ
っ
た
よ
ね 

 
 

 

秋 

子 

「
そ
う
な
の
よ
、
寒
く
て
も
暑
く
て
も
、
雨
が
降
っ
て
も
毎
日
毎
日
歩
い
て
た
ん
だ
け
ど
な
。
」 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

あ
げ
な 

 
 
 
 
 
 

 
 

な
い
ご
て
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
な
？ 

春 

子 

「
あ
ん
な
元
気
な
お
義
母
さ
ん
が
、
何
で
入
院
し
の
？
」 

  
 
 
 
 

そ
い
が
、 

 

い
き
な
い
で
な
ぁ
。 

秋 

子 

「
そ
れ
が
ね
、
突
然
倒
れ
た
の
よ
。
」 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

や
ろ
か
い
？ 

 
 
 
 
 

や
ろ
か
い
？ 

夏 

子 

「
脳
卒
中
か
な
？
そ
れ
と
も
心
筋
梗
塞
だ
っ
た
の
？
」 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

や
っ
た
と
よ
。 

 
 

運
動
せ
ん
と
い
か
ん
よ 

秋 

子 

「
違
う
違
う
。
前
か
ら
糖
尿
病
だ
っ
た
の
よ
。
先
生
に
運
動
し
な
い
と
い
け
な
い
っ
て
言
わ
れ
て 

 

配
役 

春
子
（ 

 
 
 
 
 

） 

 
 

 
 
 
 

夏
子
（ 

 
 
 
 
 

） 

 
 

 
 
 
 

秋
子
（ 

 
 
 
 
 

） 

 



 
 
 
 
 
 
 

歩
い
っ
ち
ょ
っ
た
ん
だ
け
ど
ね
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

思
っ
ち
ょ
っ
た
み
た
い 

 
 
 
 
 

毎
日
歩
い
て
た
ん
だ
け
ど
ね
。
本
人
は
運
動
さ
え
し
て
た
ら
大
丈
夫
っ
て
思
っ
て
た
み
た
い
で 

 
 
 
 
 

食
べ
っ
方
は
気
に
し
ち
ょ
ら
ん
か
っ
た
の
よ
。 

 
 
 
 
 

食
べ
る
方
は
気
に
し
て
い
な
か
っ
た
の
よ
。
」 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

倒
る
っ
こ
っ
が
あ
っ
と
や
な
～ 

夏 

子 

「
食
べ
過
ぎ
だ
っ
た
の
？
糖
尿
病
で
も
倒
れ
る
こ
と
が
あ
る
ん
だ
ね
。
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

じ
ゃ
っ
ど
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

た
こ
う
な
っ
ち
ょ
っ
た
み
た
い
で
ね
、 

秋 

子 

「
そ
う
な
の
よ
。
血
糖
値
が
も
の
す
ご
く
高
く
な
っ
て
た
み
た
い
で
ね
。
私
も
三
度
の
食
事
に
は 

 
 
 
 
 
 

つ
け
っ
ち
ょ
っ
た
た
ど
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食
ぶ
ん
な
と
も
言
え
ん
し
。 

 
 
 
 
 

気
を
つ
け
て
た
ん
だ
け
ど
、
お
や
つ
ま
で
は
管
理
で
き
な
い
し
、
食
べ
る
な
と
も
言
え
な
い
し
。
」 

  
 
 
 

 

じ
ゃ
ら
い
な
。 

 
 
 
 

悪
か
ち
思
う
て
も
、
食
ぶ
ん
な
と
は
言
え
ん
よ
ね
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

春 

子 

「
そ
う
な
ん
だ
よ
ね
。
身
体
に
悪
い
と
思
っ
て
も
、
食
べ
る
な
と
は
い
え
な
い
よ
ね
。
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

多
っ
で
な
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

秋 

子 

「
お
義
母
さ
ん
は
友
達
が
多
い
か
ら
ね
、
散
歩
し
て
た
ら
あ
っ
ち
こ
っ
ち
で
声
か
け
ら
れ
て
、 

 
 
 
 
 
 

茶
で
も
飲
ん
い
っ
き
ゃ
い 

 

休
ん
で
い
か
ん
ね 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

茶
だ
け
で
は 

 
 
 
 
 

『
お
茶
で
も
飲
ん
で
い
っ
て
』
『
休
ん
で
い
っ
て
』
言
わ
れ
て
、
そ
れ
で
も
お
茶
だ
け
じ
ゃ 

 
 
 
 
 

す
ま
ん
ど
ん
な
～ 

 

 
 
 
 
 

す
ま
な
い
か
ら
ね
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

呼
ば
れ
ち
ょ
っ
た
み
た
い
よ
。 

 
 
 
 
 

ま
ん
じ
ゅ
う
や
ケ
ー
キ
を
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
呼
ば
れ
て
た
み
た
い
な
の
よ
。
そ
れ
に
、
た
ま
に
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

あ
っ
た
み
た
い
や
っ
で
な
～ 

 
 
 
 
 

お
や
つ
持
参
の
日
も
あ
っ
た
み
た
い
だ
か
ら
ね
。
」 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

し
ち
ょ
っ
た
と
な
。 

夏 

子 

「
散
歩
を
し
な
が
ら
途
中
下
車
し
て
、
お
茶
と
お
ま
ん
じ
ゅ
う
の
休
憩
を
し
て
た
ん
だ
ね
。
」 

  
 
 
 
 

じ
ゃ
っ
ど
。 
 
 

知
ら
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

で
き
ん
ど
が
～
？ 

秋 

子 

「
そ
う
な
の
よ
。
私
の
知
ら
な
い
う
ち
に
食
べ
て
る
物
ま
で
管
理
で
き
な
い
で
し
ょ
？
家
で 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
ら
ん
よ
う
に
し
ち
ょ
い
け
ど
、 

 
 

好
き
な
も
ん
も
食
べ
さ
し
て
く
れ
ん 

食
べ
過
ぎ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
だ
け
で
も
、『
好
き
な
物
を
食
べ
さ
せ
て
く
れ
な
い
』 

っ
ち
鬼
嫁
の
ご
た
い
言
わ
る
っ
と
よ
。 

っ
て
鬼
嫁
の
よ
う
に
言
わ
れ
る
ん
だ
か
ら
ね
。
」 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

や
が
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

や
っ
ど
。 

 
 

春 

子 

「
そ
れ
は
無
理
だ
わ
。
う
ち
の
お
義
母
さ
ん
も
肥
満
で
高
血
圧
な
の
よ
。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
ら
ん
ご
と 

 
 
 

つ
け
て
る
け
ど 

 
 
 
 
 

私
は
、
食
べ
過
ぎ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
る
ん
だ
け
ど
、
娘
が
来
る
た
び
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

よ
か
が 

 
 
 
 
 

『
お
母
さ
ん
が
好
き
だ
か
ら
』
っ
て
言
っ
て
、
菓
子
パ
ン
や
巻
き
ず
し
を
『
一
つ
く
ら
い
い
い
で 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

く
っ
と
よ
。 

し
ょ
』
っ
て
言
っ
て
持
っ
て
来
る
の
よ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

い
か
ん
で
し
ょ
～ 

 
 

好
き
な
も
ん
も
食
べ
さ
し
て
く
れ
ん 

 
 
 
 
 

そ
れ
を
取
り
上
げ
る
訳
に
も
い
か
な
い
で
し
ょ
。
『
好
き
な
物
を
食
べ
さ
せ
て
く
れ
な
い
』 

 
 
 
 
 

っ
ち 

 
 
 
 
 
 

鬼
嫁
の
ご
た
い
言
わ
る
っ
と
よ
。 

 
 
 
 
 

っ
て
言
っ
て
、
私
は
鬼
嫁
の
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
る
の
よ
。
」 

  
 
 
 

（
夏
子
お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
二
人
の
話
を
聞
い
て
い
る
） 

 
 
 
 
 
 
 
 

じ
ゃ
っ
ど
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高 た

け
と
に 

夏 

子 

「
嫁
は
大
変
だ
ね
。
そ
う
い
え
ば
私
の
実
家
の
父
も
血
圧
が
高
い
の
に
塩
っ
辛
い
物
ば
か
り
食
べ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食
べ
ら
れ
ん
た
っ
で
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食 

 
 
 
 
 

て
、
『
死
ん
だ
ら
美
味
し
い
物
が
食
べ
ら
れ
な
い
ん
だ
か
ら
、
元
気
な
う
ち
に
好
き
な
物
を
食 

 
 
 
 
 

べ
さ
せ
ち
く
い
や
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

言
っ
ち
ょ
っ
ど
。 

べ
さ
せ
て
く
れ
』
と
お
議
姉
さ
ん
に
わ
が
ま
ま
言
っ
て
る
わ
よ
。
」 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

遅
か
ど
ん
な
～ 

秋 

子 

「
倒
れ
て
か
ら
じ
ゃ
遅
い
ん
だ
け
ど
ね
。
」 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

じ
ゃ
な
か
ね
？ 

春 

子 

「
と
こ
ろ
で
夏
子
さ
ん
、
さ
っ
き
か
ら
お
菓
子
の
食
べ
過
ぎ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
今
食
べ
た
せ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

歩
か
ん
と
い
か
ん
よ
～ 

 
 
 
 
 

ん
べ
い
３
枚
８
０
㎉
。
こ
れ
を
消
費
す
る
に
は
３
０
分
は
歩
か
な
い
と
い
け
な
い
の
よ
！
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出
っ
と
よ
ね
。 

夏 

子 

「
え
ぇ
！
３
枚
で
３
０
分
！
目
の
前
に
あ
る
と
つ
い
つ
い
手
が
出
る
の
よ
ね
。人
に
厳
し
く
自
分
」 

 
 
 
 
 
 
 

私
じ
ゃ
っ
ど
ん
、 

 
 

食
べ
す
ぎ
ん
ご
と
き
ば
っ
で
な
ぁ
！ 

 
 
 
 

 

に
甘
い
私
で
す
が
、
明
日
か
ら
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
頑
張
り
ま
ぁ
す
！
」 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

秋 

子 

「
だ
め
だ
め
、
気
が
付
い
た
ら
今
か
ら
実
行
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
が
メ
タ
ボ
予
防
の
第
一
歩 

 
 
 
 
 

じ
ゃ
っ
ど
。 

 
 
 
 

 

で
す
よ
。
」 

  

夏 

子 

「
は
ー
い
！
鬼
嫁
さ
ん
！
」 

  
 
 
 

（
み
ん
な
顔
を
見
合
わ
せ
て
笑
う
） 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

春 

子 

「
そ
う
い
え
ば
、
今
日
、
○
○
公
民
館
で
『
生
活
習
慣
病
予
防
』
の
話
が
あ
る
っ
て
回
覧
板
が 

 
 
 
 
 

き
と
っ
た
で
し
ょ
う
。
み
ん
な
で
聞
き
に
行
っ
が
。 

 
 
 
 
 

き
て
た
で
し
ょ
。
み
ん
な
で
聞
き
に
言
っ
て
み
よ
う
よ
。
」 

  
 
 
 
 

じ
ゃ
っ
ど
な
～
。
行
こ
や 

夏 

子 

「
そ
う
だ
ね
。
行
っ
て
み
よ
う
か
な
。
」 

  
 
 

 
 

じ
ゃ
ん
ね
、 

 
 
 
 
 
 

聞
か
ん
と
い
か
ん
ね
～
。 

秋 

子 

「
そ
う
そ
う
、
夏
ち
ゃ
ん
が
一
番
聞
か
な
い
と
い
け
な
い
よ
ね
。
そ
れ
な
ら
み
ん
な
で 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

行
く
準
備
を
し
よ
う
か
。
」 

   
 
 
 

（
三
人
で
し
ゃ
べ
り
な
が
ら
帰
っ
て
い
く
） 


