
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
健
康
の
秘
訣
っ
て
何
？
」 

と
、
私
が
聞
く
と
祖
父
は
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

「
う
ー
ん
。
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
な
い
け
れ
ど
、

こ
れ
だ
け
は
気
を
付
け
て
い
る
か
な

。
」 

 

祖
父
が
、
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、
二
つ
あ
る

そ
う
で
す
。 

 

一
つ
目
は
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
と
い
う
こ
と
。 

 

祖
父
の
友
達
の
お
父
さ
ん
が
、
肺
ガ
ン
で
亡
く
な

っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
時

に
友
達
か
ら
お
父
さ
ん
の
肺
の
写
真
を
見
せ
て
も
ら

っ
た
ら
、
黒
く
て
ス
ス
だ
ら
け
の
よ
う
な
肺
が
写
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
そ
の
友
達
と
祖
父

は
、
タ
バ
コ
を
ぴ
た
り
と
止
め
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

タ
バ
コ
は
、
吸
っ
て
い
る
人
だ
け
で
な
く
、
吸
っ

て
い
な
い
人
に
も
煙
に
よ
っ
て
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。 

調
べ
て
み
る
と
、
こ
の
煙
を
「
副
流
煙
」
と
言
い
、

自
分
の
意
思
と
は
、
関
係
な
く
吸
い
こ
ん
で
し
ま
う

こ
と
を
、
「
受
動
喫
煙
」
と
言
う
そ
う
で
す
。
こ
の

こ
と
に
よ
り
、
ガ
ン
な
ど
の
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
、
さ
ら
に
は
、
子
供
や
妊
婦
に
も
悪
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
「
受

動
喫
煙
」
は
、
近
年
社
会
全
体
で
取
り
組
む
べ
き
問

題
と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
黒
く
て
ス
ス
だ
ら
け
の
よ
う
な
肺
に
な

っ
て
も
、
あ
る
方
法
に
よ
っ
て
真
っ
白
な
肺
に
、
戻

る
そ
う
で
す
。 

 

そ
の
方
法
は
、
レ
モ
ン
水
や
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ジ
ュ
ー

ス
、
グ
レ
ー
プ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
野
采
ジ
ュ
ー
ス
を
飲

む
こ
と
と
、
軽
い
運
動
を
毎
日
続
け
る
こ
と
と
あ
り

ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
祖
父
は
毎
日
一
時
間
歩
い
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、
孫
の
わ
た
し
た 

ち
と
公
園
で
、
か
く
れ
ん
ぼ
や
鬼
ご
っ
こ
を
す
る
こ

と
が
運
動
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

「
継
続
は
力
な
り
」
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
、

毎
日
少
し
ず
つ
、
続
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
祖
父
は

自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
頑
張
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。 

 
祖
父
の
心
が
け
て
い
る
こ
と
、
二
つ
目
は
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
だ
そ
う
で
す
。
食
事
を
作
る
祖
母

に
協
力
し
て
も
ら
い
、
食
べ
た
肉
の
倍
、
野
菜
を
摂

る
こ
と
を
心
が
け
た
り
、
魚
中
心
の
食
生
活
を
し
て

い
る
そ
う
で
す
。 

 

現
代
で
は
、
魚
よ
り
肉
、
白
米
よ
り
パ
ン
な
ど
を

食
べ
て
い
る
人
が
増
え
て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

肉
類
中
心
の
食
事
が
、
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
る
最

大
の
原
因
だ
そ
う
で
す
。
肉
と
魚
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

食
べ
る
こ
と
が
大
事
と
あ
り
ま
し
た
。 

 

実
際
、
私
も
魚
よ
り
肉
の
方
が
好
き
で
、
よ
く
食

べ
ま
す
。
今
は
、
よ
く
て
も
十
年
後
の
私
の
体
が
ど

う
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
と
不
安
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
回
、
祖
父
に
聞
い
た
り
、
自
分
で
調
べ
て
み
た

り
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、

運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
大
切
だ
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
小
さ
な
こ
と
で
も

継
続
す
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。
祖
父
は
、
今
六

十
九
歳
で
す
が
、
わ
た
し
た
ち
と
一
緒
に
走
り
回
っ

た
り
し
て
い
る
元
気
な
祖
父
で
す
。
私
も
、
祖
父
を

目
標
と
し
て
、
元
気
で
あ
り
た
い
と
、
思
い
ま
す
。 

「
祖
父
の
健
康
の
秘
訣
は
こ
こ
に
あ
り
」 
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