
も
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
の
言
葉
が
頻
回
に
出

て
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
『
イ
ン
ス
リ
ン
の
仕
事
』
に
つ

い
て
具
体
的
に
話
し
ま
す
。
　

　
私
が
保
健
指
導
を
し
て
い
る
40
〜
50

歳
代
の
方
に
「
イ
ン
ス
リ
ン
っ
て
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
」
と
質
問
を
し

た
と
こ
ろ
、「
注
射
」
と
答
え
る
方
が
ほ

と
ん
ど
で
し
た
。
糖
尿
病
と
の
関
連
の

イ
メ
ー
ジ
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。「
私

も
あ
な
た
も
持
っ
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
で
、

イ
ン
ス
リ
ン
は
血
糖
を
下
げ

食
べ
物
を
処
理
す
る
ホ
ル
モ
ン

　
７
月
号
は
、
な
ぜ
体
重
を
減
ら
さ
な

い
と
い
け
な
い
の
か
？
の
見
出
し
で
始

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後
の
文
章
に
は
、

「
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
と
し
て
、
脂
肪
細

胞
に
働
い
て
脂
肪
を
作
り
や
す
く
し
た

り
、
脂
肪
を
貯
金
し
ま
す
。
簡
単
に
言

え
ば
、
太
ら
せ
る
ホ
ル
モ
ン
で
も
あ
り
ま

す
。」
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
文
章
中

膵
臓
か
ら
で
て
い
ま
す
よ
」と
話
す
と「
へ

〜
」
と
い
う
顔
を
さ
れ
ま
す
。

　
で
は
、「
イ
ン
ス
リ
ン
の
仕
事
」
の
資

料
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
の
資
料
は

事
例
を
読
み
取
る
基
礎
資
料
に
も
な
り

ま
す
。

余
っ
た
糖
は
イ
ン
ス
リ
ン
が
働
き

中
性
脂
肪
に
作
り
替
え
る

　
縦
軸
の
④
血
液
と
書
か
れ
た
と
こ
ろ

を
見
て
く
だ
さ
い
。「
全
血
液
中
の
糖
は

いつ
も
約
５
〜
７ｇ
程
度（
ス
ティッ
ク
シュ

ガ
ー
２
本
分
）」
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。

　
Ｑ
１
　
お
饅
頭
（
家
計
調
査
で
鹿
児

島
市
は
饅
頭
に
か
け
る
金
額
は
全
国
３

位
で
し
た
。）
を
１
個
食
べ
る
と
糖
が
20

ｇ（
ス
ティ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
７
本
分
）
入
っ
て

き
ま
す
が
、
全
血
液
中
に
は
、
５
〜
７

ｇ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
残
り
の
15ｇ
は
だ

れ
が
、
ど
こ
に
連
れ
て
行
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？

　
次
に
、「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
書
か
れ
て
い

る
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？
③
肝
臓
、⑤
の

筋
肉
細
胞
、
脂
肪
細
胞
の
と
こ
ろ
に
あ

り
ま
す
。
縦
軸
の
流
れ
を
見
て
く
だ
さ

い
。①
食
事
を
す
る
と
（
食
品
）②
小
腸

で
吸
収
さ
れ
ま
す
。
門
脈
か
ら
③
肝
臓

に
い
き
ま
す
。
肝
臓
で
は
、
イ
ン
ス
リ
ン

が
働
い
て
糖
の
か
た
ま
り
（
グ
リ
コ
ー
ゲ

ン
）
に
つ
く
り
か
え
、
食
事
を
と
ら
な
い

時
間
帯
の
細
胞
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
の

た
め
３
〜
４
時
間
分
の
70ｇ
を
貯
め
ま

す
。（
資
料
２
）
次
の
食
事
で
元
の
在
庫

量
ま
で
戻
さ
れ
る
と
い
う
、
短
期
変
動

を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
余
っ
た
糖
は
、

イ
ン
ス
リ
ン
が
働
き
、
中
性
脂
肪
に
作
り

替
え
ま
す
。
中
性
脂
肪
は
脂
な
の
で
、

血
液
に
は
溶
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

た
ん
ぱ
く
質
で
で
き
た
船
を
イ
ン
ス
リ
ン

が
作
り
、
そ
の
船
に
乗
り
血
液
を
移
動

し
ま
す
。

　
田
中
逸
先
生
は
、
新
セ
ミ
ナ
ー
生
活

習
慣
病
の
中
で
、「
多
い
夕
食
や
夜
食
を

と
っ
て
す
ぐ
に
寝
る
生
活
を
し
て
い
る
と
、

そ
の
時
点
で
食
事
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
流

入
量
が
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
し
て
の
貯
蔵
可

能
な
量
を
超
え
て
お
り
、
当
然
過
剰
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
脂
肪
に
変
換
さ
れ
て
貯
蔵

理
す
る
ホ
ル
モ
ン
で
、
食
べ
る
た
び
に
出

て
き
ま
す
が
、
個
人
に
よ
っ
て
、
食
べ
方
、

量
が
ち
が
い
ま
す
の
で
イ
ン
ス
リ
ン
を
た

く
さ
ん
消
費
す
る
人
し
な
い
人
、
何
が

問
題
に
な
り
ま
す
か
？

　
⑥
す
い
臓
と
書
か
れ
た
と
こ
ろ
を
見

て
く
だ
さ
い
。
す
い
臓
が
イ
ン
ス
リ
ン
を

作
っ
て
い
ま
す
。
製
造
能
力
に
個
人
差
が

あ
り
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
少
な
い
タ
イ
プ
に
、

・
製
造
工
場
（
β
細
胞
）
の
数
が
少
な

い
タ
イ
プ
（
低
体
重
児
等
）
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

・
糖
尿
病
の
遺
伝
が
あ
る
と
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
が
遅
か
っ
た
り
少
な
か
っ
た
り

し
ま
す
。

す
い
臓
の
疲
労
・
老
化
と
し
て
、

・
イ
ン
ス
リ
ン
を
た
く
さ
ん
消
費
す
る
と

す
い
臓
が
疲
労
し
、
分
泌
が
徐
々
に

減
り
ま
す
。

・
体
重
の
増
加
は
、
す
い
臓
の
疲
労
に
つ

な
が
り
ま
す
。

・
60
歳
以
上
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
量
が
３
分

の
２
に
減
少
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
理
解
し
て

い
く
と
、
使
い
す
ぎ
る
と
疲
弊
す
る
こ
と
、

老
化
で
量
が
減
る
こ
と
が
解
り
ま
し
た
。

　
次
に
健
診
デ
ー
タ
で
読
み
取
り
を
し

ま
す
。（
資
料
３
）

健
診
デ
ー
タ
か
ら
体
重
変
化
と
血
糖

値
・
イ
ン
ス
リ
ン
状
態
を
読
み
取
る

　
70
歳
男
性
、
65
歳
か
ら
６
年
分
の
健
診

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
体
重
の
増
加
は
膵

さ
れ
る
。
し
た
がっ
て
、
脂
肪
肝
も
体
脂

肪
も
夜
間
に
蓄
積
さ
れ
る
。
す
な
わ
ち
、

人
は
夜
に
太
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
」
と

書
い
て
い
ま
す
。

　
④
血
液
に
入
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
筋

肉
細
胞
に
約
３
０
０ｇ（
資
料
２
）
の
糖

の
か
た
ま
り
と
し
て
蓄
え
、
体
を
動
か

す
と
き
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
場
所
に
な

り
ま
す
。
筋
肉
細
胞
が
使
わ
な
か
っ
た

ら
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
働
き
中
性
脂
肪
と
し

て
脂
肪
細
胞
に
貯
金
し
ま
す
。
そ
の
結

果
が
体
重
の
増
加
に
な
り
ま
す
。

　
⑤
細
胞
の
大
き
さ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

筋
肉
細
胞
と
脂
肪
細
胞
の
○
が
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。
下
の
表
は
、
体
組
成
の

割
合
で
筋
肉
と
脂
肪
細
胞
で
40
％
を
占

め
ま
す
。
皆
さ
ん
の
体
脂
肪
率
は
何
％

で
す
か
？

　
Ｑ
１
の
饅
頭
の
糖
分
20ｇ
は
、
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
で
余
っ
た
15ｇ
が
中
性
脂
肪

に
変
え
ら
れ
、
食
べ
た
後
に
運
動
を
す

れ
ば
筋
肉
細
胞
で
消
費
さ
れ
ま
す
が
、

動
か
な
け
れ
ば
、
皮
下
脂
肪
や
内
臓
脂

肪
に
中
性
脂
肪
と
し
て
貯
金
さ
れ
ま
す
。

そ
の
結
果
が
体
重
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

は
、
血
糖
を
下
げ
る
だ
け
で
な
く
、
食

べ
物
を
処
理
す
る
ホ
ル
モ
ン
で
も
あ
り
、

私
た
ち
の
体
の
中
で
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
こ
と
が
理
解
い
た
だ
け
た
で

し
ょ
う
か
？

す
い
臓
の
疲
労
と
老
化
で

イ
ン
ス
リ
ン
量
は
減
る

　
Ｑ
２
　
イ
ン
ス
リ
ン
は
、
食
べ
物
を
処

臓
の
疲
労
に
つ
な
が
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
の
で
、①
の
体
重
の
変
化
を
み
て
み
ま

し
ょ
う
。
65
歳
で
64
５̇
㎏
、
次
に
③
血
糖

値
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
の
値
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

空
腹
時
血
糖
１
３
４㎎
／
㎗
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

６
５̇
で
、糖
尿
病
と
診
断
が
つ
く
値
で

す
。 

　
②
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
、
脂
肪
肝
の
指
標
に
用
い

ら
れ
る
項
目
で
す
。
45
と
異
常
値
を
示
し

て
い
ま
す
。
脂
肪
肝
が
あ
る
と
イ
ン
ス
リ
ン

の
働
き
を
邪
魔
す
る
物
質
が
出
て
き
ま
す
。

　
65
歳
以
前
の
デ
ー
タ
が
な
い
の
で
、
聞
い

て
み
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
過
去
の
肥

満
歴
と
、
老
化
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
量
が

減
少
し
てい
る
こ
と
や
脂
肪
肝
で
イ
ン
ス
リ

ン
の
効
果
が
弱
く
な
っ
て
、
糖
尿
病
に
な
っ

た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
幸
い
な
こ
と
に

68
歳
に
体
重
を
60·

５
㎏
に
減
ら
し
た
と
こ

ろ
、
空
腹
時
血
糖
１
１
２
㎎
／
㎗ 

、Ｈ
ｂ

Ａ
１ｃ
５·

９
ま
で
下
降
し
ま
し
た
。Ｇ
Ｐ
Ｔ

も
31
ま
で
下
降
し
てい
ま
す
。
し
か
し
、
翌

年
69
歳
で
体
重
が
63·

８
㎏
に
な
る
と
血
糖

値
１
２
２㎎
／
㎗ 

、Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
６·

４
に
上

が
り
ま
す
。
体
重
の
変
化
と
見
事
に
マッ
チ

し
ま
す
。
こ
の
方
は
、
体
重
を
60
㎏
以
上

に
す
る
と
血
糖
値
が
上
が
り
ま
す
。
60
㎏

以
下
に
し
ない
と
い
け
ない
方
で
す
。

　
次
に
Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
の
資
料
４
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
と
体
重
の
変
化
の
資
料
５
を
示
し
ま
す
。

Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
は
、
６·

５
％
以
上
の
高
血
糖

が
持
続
す
る
と
血
糖
が
下
がって
も
結
合
し

た
ま
ま
に
な
り
ま
す
。
こ
の
事
例
は
、
体

　
Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
と
体
重
の
推
移
を
グ
ラ
フ
で

表
す
と
目
標
体
重
が
理
解
で
き
ま
す
。（
資

料
５
）

年
齢
調
整
死
亡
率
か
ら

働
き
盛
り
の
予
防
活
動
を
考
え
る

　
最
後
に
、
２
０
１
５
年
ま
で
の
年
齢

調
整
死
亡
率
の
デ
ー
タ
が
厚
生
労
働
省

か
ら
出
ま
し
た
の
で
、
生
活
習
慣
病
を

視
点
に
長
寿
転
落
を
し
ま
し
た
沖
縄
県

と
比
較
し
て
み
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
長
寿
転
落
を
し
た
の
か
の
ヒ
ン
ト
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
65
歳
未
満
死
亡
率
の
年
次
推
移
を
み

る
と
、
沖
縄
県
は
男
女
と
も
２
０
１
０

年
か
ら
１
位
で
す
。
沖
縄
県
に
は
及
び

ま
せ
ん
が
、
鹿
児
島
県
も
全
国
平
均
に

近
づ
い
て
き
て
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。（
資
料
6
）

　
年
齢
調
整
死
亡
率
の
５
歳
階
級
別
で

死
因
を
見
て
み
る
と
、
沖
縄
県
は
生
活

習
慣
病
で
あ
る
脳
血
管
疾
患
、
虚
血
性

心
疾
患
、
腎
不
全
、
糖
尿
病
、
高
血
圧

重
が
減
っ
て
血
糖
が
下
が
り
、Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ

も
改
善
し
て
い
ま
す
。
正
常
に
戻
れ
る
段

階
な
の
で
重
要
な
時
期
で
す
。
正
常
に
なっ

て
も
糖
尿
病
に
な
っ
た
ら
治
ら
な
い
の
で
、

検
査
結
果
を
継
続
し
て
み
てい
く
こ
と
を
忘

れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

に
占
め
る
割
合
が
全
国
平
均
よ
り
高
い

状
況
で
す
。（
資
料
７
）

　
そ
の
視
点
で
鹿
児
島
県
と
比
較
し
て

み
ま
し
た
。
鹿
児
島
県
は
、

①
糖
尿
病
に
関
し
て
男
性
は
、
40
歳
代

前
半
、
55
歳
か
ら
64
歳
ま
で
が
全
国

平
均
よ
り
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

女
性
は
40
歳
代
か
ら
50
歳
代
前
半
が

全
国
平
均
よ
り
高
い
状
況
で
す
。

②
脳
血
管
疾
患
に
お
い
て
鹿
児
島
県
は
、

健
診
デ
ー
タ
で
も
収
縮
期
血
圧
１
４

０
以
上
（
22·

４
％
）
で
第
４
位
を

占
め
ま
す
。
年
齢
調
整
死
亡
率
は
男

女
と
も
ど
の
年
齢
に
お
い
て
も
全
国

平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
沖
縄
県
で
は
、
国
保
の
40
歳
代
男
性

の
健
診
受
診
率
２
割
、
50
歳
代
25
〜

30
％
と
低
い
状
況
で
す
。
働
き
盛
り
の

予
防
活
動
に
重
点
を
置
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
鹿
児
島
県
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

イ
ン
ス
リ
ン
の
仕
事

セ
ン
タ
ー
長　

井
上
　優
子

合
同
会
社
保
健
指
導
セ
ン
タ
ー
南
城

⑴

⑵

⑶

①

②

③

④

⑤

⑥

資料 1

資料２

資料 3
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も
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
の
言
葉
が
頻
回
に
出

て
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
『
イ
ン
ス
リ
ン
の
仕
事
』
に
つ

い
て
具
体
的
に
話
し
ま
す
。
　

　
私
が
保
健
指
導
を
し
て
い
る
40
〜
50

歳
代
の
方
に
「
イ
ン
ス
リ
ン
っ
て
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
」
と
質
問
を
し

た
と
こ
ろ
、「
注
射
」
と
答
え
る
方
が
ほ

と
ん
ど
で
し
た
。
糖
尿
病
と
の
関
連
の

イ
メ
ー
ジ
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。「
私

も
あ
な
た
も
持
っ
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
で
、

イ
ン
ス
リ
ン
は
血
糖
を
下
げ

食
べ
物
を
処
理
す
る
ホ
ル
モ
ン

　
７
月
号
は
、
な
ぜ
体
重
を
減
ら
さ
な

い
と
い
け
な
い
の
か
？
の
見
出
し
で
始

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後
の
文
章
に
は
、

「
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
と
し
て
、
脂
肪
細

胞
に
働
い
て
脂
肪
を
作
り
や
す
く
し
た

り
、
脂
肪
を
貯
金
し
ま
す
。
簡
単
に
言

え
ば
、
太
ら
せ
る
ホ
ル
モ
ン
で
も
あ
り
ま

す
。」
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
文
章
中

膵
臓
か
ら
で
て
い
ま
す
よ
」と
話
す
と「
へ

〜
」
と
い
う
顔
を
さ
れ
ま
す
。

　
で
は
、「
イ
ン
ス
リ
ン
の
仕
事
」
の
資

料
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
の
資
料
は

事
例
を
読
み
取
る
基
礎
資
料
に
も
な
り

ま
す
。

余
っ
た
糖
は
イ
ン
ス
リ
ン
が
働
き

中
性
脂
肪
に
作
り
替
え
る

　
縦
軸
の
④
血
液
と
書
か
れ
た
と
こ
ろ

を
見
て
く
だ
さ
い
。「
全
血
液
中
の
糖
は

いつ
も
約
５
〜
７ｇ
程
度（
ス
ティッ
ク
シュ

ガ
ー
２
本
分
）」
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。

　
Ｑ
１
　
お
饅
頭
（
家
計
調
査
で
鹿
児

島
市
は
饅
頭
に
か
け
る
金
額
は
全
国
３

位
で
し
た
。）
を
１
個
食
べ
る
と
糖
が
20

ｇ（
ス
ティ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
７
本
分
）
入
っ
て

き
ま
す
が
、
全
血
液
中
に
は
、
５
〜
７

ｇ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
残
り
の
15ｇ
は
だ

れ
が
、
ど
こ
に
連
れ
て
行
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？

　
次
に
、「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
書
か
れ
て
い

る
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？
③
肝
臓
、⑤
の

筋
肉
細
胞
、
脂
肪
細
胞
の
と
こ
ろ
に
あ

り
ま
す
。
縦
軸
の
流
れ
を
見
て
く
だ
さ

い
。①
食
事
を
す
る
と
（
食
品
）②
小
腸

で
吸
収
さ
れ
ま
す
。
門
脈
か
ら
③
肝
臓

に
い
き
ま
す
。
肝
臓
で
は
、
イ
ン
ス
リ
ン

が
働
い
て
糖
の
か
た
ま
り
（
グ
リ
コ
ー
ゲ

ン
）
に
つ
く
り
か
え
、
食
事
を
と
ら
な
い

時
間
帯
の
細
胞
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
の

た
め
３
〜
４
時
間
分
の
70ｇ
を
貯
め
ま

す
。（
資
料
２
）
次
の
食
事
で
元
の
在
庫

量
ま
で
戻
さ
れ
る
と
い
う
、
短
期
変
動

を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
余
っ
た
糖
は
、

イ
ン
ス
リ
ン
が
働
き
、
中
性
脂
肪
に
作
り

替
え
ま
す
。
中
性
脂
肪
は
脂
な
の
で
、

血
液
に
は
溶
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

た
ん
ぱ
く
質
で
で
き
た
船
を
イ
ン
ス
リ
ン

が
作
り
、
そ
の
船
に
乗
り
血
液
を
移
動

し
ま
す
。

　
田
中
逸
先
生
は
、
新
セ
ミ
ナ
ー
生
活

習
慣
病
の
中
で
、「
多
い
夕
食
や
夜
食
を

と
っ
て
す
ぐ
に
寝
る
生
活
を
し
て
い
る
と
、

そ
の
時
点
で
食
事
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
流

入
量
が
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
し
て
の
貯
蔵
可

能
な
量
を
超
え
て
お
り
、
当
然
過
剰
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
脂
肪
に
変
換
さ
れ
て
貯
蔵

理
す
る
ホ
ル
モ
ン
で
、
食
べ
る
た
び
に
出

て
き
ま
す
が
、
個
人
に
よ
っ
て
、
食
べ
方
、

量
が
ち
が
い
ま
す
の
で
イ
ン
ス
リ
ン
を
た

く
さ
ん
消
費
す
る
人
し
な
い
人
、
何
が

問
題
に
な
り
ま
す
か
？

　
⑥
す
い
臓
と
書
か
れ
た
と
こ
ろ
を
見

て
く
だ
さ
い
。
す
い
臓
が
イ
ン
ス
リ
ン
を

作
っ
て
い
ま
す
。
製
造
能
力
に
個
人
差
が

あ
り
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
少
な
い
タ
イ
プ
に
、

・
製
造
工
場
（
β
細
胞
）
の
数
が
少
な

い
タ
イ
プ
（
低
体
重
児
等
）
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

・
糖
尿
病
の
遺
伝
が
あ
る
と
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
が
遅
か
っ
た
り
少
な
か
っ
た
り

し
ま
す
。

す
い
臓
の
疲
労
・
老
化
と
し
て
、

・
イ
ン
ス
リ
ン
を
た
く
さ
ん
消
費
す
る
と

す
い
臓
が
疲
労
し
、
分
泌
が
徐
々
に

減
り
ま
す
。

・
体
重
の
増
加
は
、
す
い
臓
の
疲
労
に
つ

な
が
り
ま
す
。

・
60
歳
以
上
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
量
が
３
分

の
２
に
減
少
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
理
解
し
て

い
く
と
、
使
い
す
ぎ
る
と
疲
弊
す
る
こ
と
、

老
化
で
量
が
減
る
こ
と
が
解
り
ま
し
た
。

　
次
に
健
診
デ
ー
タ
で
読
み
取
り
を
し

ま
す
。（
資
料
３
）

健
診
デ
ー
タ
か
ら
体
重
変
化
と
血
糖

値
・
イ
ン
ス
リ
ン
状
態
を
読
み
取
る

　
70
歳
男
性
、
65
歳
か
ら
６
年
分
の
健
診

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
体
重
の
増
加
は
膵

さ
れ
る
。
し
た
がっ
て
、
脂
肪
肝
も
体
脂

肪
も
夜
間
に
蓄
積
さ
れ
る
。
す
な
わ
ち
、

人
は
夜
に
太
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
」
と

書
い
て
い
ま
す
。

　
④
血
液
に
入
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
筋

肉
細
胞
に
約
３
０
０ｇ（
資
料
２
）
の
糖

の
か
た
ま
り
と
し
て
蓄
え
、
体
を
動
か

す
と
き
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
場
所
に
な

り
ま
す
。
筋
肉
細
胞
が
使
わ
な
か
っ
た

ら
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
働
き
中
性
脂
肪
と
し

て
脂
肪
細
胞
に
貯
金
し
ま
す
。
そ
の
結

果
が
体
重
の
増
加
に
な
り
ま
す
。

　
⑤
細
胞
の
大
き
さ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

筋
肉
細
胞
と
脂
肪
細
胞
の
○
が
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。
下
の
表
は
、
体
組
成
の

割
合
で
筋
肉
と
脂
肪
細
胞
で
40
％
を
占

め
ま
す
。
皆
さ
ん
の
体
脂
肪
率
は
何
％

で
す
か
？

　
Ｑ
１
の
饅
頭
の
糖
分
20ｇ
は
、
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
で
余
っ
た
15ｇ
が
中
性
脂
肪

に
変
え
ら
れ
、
食
べ
た
後
に
運
動
を
す

れ
ば
筋
肉
細
胞
で
消
費
さ
れ
ま
す
が
、

動
か
な
け
れ
ば
、
皮
下
脂
肪
や
内
臓
脂

肪
に
中
性
脂
肪
と
し
て
貯
金
さ
れ
ま
す
。

そ
の
結
果
が
体
重
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

は
、
血
糖
を
下
げ
る
だ
け
で
な
く
、
食

べ
物
を
処
理
す
る
ホ
ル
モ
ン
で
も
あ
り
、

私
た
ち
の
体
の
中
で
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
こ
と
が
理
解
い
た
だ
け
た
で

し
ょ
う
か
？

す
い
臓
の
疲
労
と
老
化
で

イ
ン
ス
リ
ン
量
は
減
る

　
Ｑ
２
　
イ
ン
ス
リ
ン
は
、
食
べ
物
を
処

臓
の
疲
労
に
つ
な
が
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
の
で
、①
の
体
重
の
変
化
を
み
て
み
ま

し
ょ
う
。
65
歳
で
64
５̇
㎏
、
次
に
③
血
糖

値
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
の
値
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

空
腹
時
血
糖
１
３
４㎎
／
㎗
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

６
５̇
で
、糖
尿
病
と
診
断
が
つ
く
値
で

す
。 

　
②
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
、
脂
肪
肝
の
指
標
に
用
い

ら
れ
る
項
目
で
す
。
45
と
異
常
値
を
示
し

て
い
ま
す
。
脂
肪
肝
が
あ
る
と
イ
ン
ス
リ
ン

の
働
き
を
邪
魔
す
る
物
質
が
出
て
き
ま
す
。

　
65
歳
以
前
の
デ
ー
タ
が
な
い
の
で
、
聞
い

て
み
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
過
去
の
肥

満
歴
と
、
老
化
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
量
が

減
少
し
てい
る
こ
と
や
脂
肪
肝
で
イ
ン
ス
リ

ン
の
効
果
が
弱
く
な
っ
て
、
糖
尿
病
に
な
っ

た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
幸
い
な
こ
と
に

68
歳
に
体
重
を
60·

５
㎏
に
減
ら
し
た
と
こ

ろ
、
空
腹
時
血
糖
１
１
２
㎎
／
㎗ 

、Ｈ
ｂ

Ａ
１ｃ
５·

９
ま
で
下
降
し
ま
し
た
。Ｇ
Ｐ
Ｔ

も
31
ま
で
下
降
し
てい
ま
す
。
し
か
し
、
翌

年
69
歳
で
体
重
が
63·

８
㎏
に
な
る
と
血
糖

値
１
２
２㎎
／
㎗ 

、Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
６·

４
に
上

が
り
ま
す
。
体
重
の
変
化
と
見
事
に
マッ
チ

し
ま
す
。
こ
の
方
は
、
体
重
を
60
㎏
以
上

に
す
る
と
血
糖
値
が
上
が
り
ま
す
。
60
㎏

以
下
に
し
ない
と
い
け
ない
方
で
す
。

　
次
に
Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
の
資
料
４
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
と
体
重
の
変
化
の
資
料
５
を
示
し
ま
す
。

Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
は
、
６·

５
％
以
上
の
高
血
糖

が
持
続
す
る
と
血
糖
が
下
がって
も
結
合
し

た
ま
ま
に
な
り
ま
す
。
こ
の
事
例
は
、
体

　
Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
と
体
重
の
推
移
を
グ
ラ
フ
で

表
す
と
目
標
体
重
が
理
解
で
き
ま
す
。（
資

料
５
）

年
齢
調
整
死
亡
率
か
ら

働
き
盛
り
の
予
防
活
動
を
考
え
る

　
最
後
に
、
２
０
１
５
年
ま
で
の
年
齢

調
整
死
亡
率
の
デ
ー
タ
が
厚
生
労
働
省

か
ら
出
ま
し
た
の
で
、
生
活
習
慣
病
を

視
点
に
長
寿
転
落
を
し
ま
し
た
沖
縄
県

と
比
較
し
て
み
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
長
寿
転
落
を
し
た
の
か
の
ヒ
ン
ト
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
65
歳
未
満
死
亡
率
の
年
次
推
移
を
み

る
と
、
沖
縄
県
は
男
女
と
も
２
０
１
０

年
か
ら
１
位
で
す
。
沖
縄
県
に
は
及
び

ま
せ
ん
が
、
鹿
児
島
県
も
全
国
平
均
に

近
づ
い
て
き
て
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。（
資
料
6
）

　
年
齢
調
整
死
亡
率
の
５
歳
階
級
別
で

死
因
を
見
て
み
る
と
、
沖
縄
県
は
生
活

習
慣
病
で
あ
る
脳
血
管
疾
患
、
虚
血
性

心
疾
患
、
腎
不
全
、
糖
尿
病
、
高
血
圧

重
が
減
っ
て
血
糖
が
下
が
り
、Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ

も
改
善
し
て
い
ま
す
。
正
常
に
戻
れ
る
段

階
な
の
で
重
要
な
時
期
で
す
。
正
常
に
なっ

て
も
糖
尿
病
に
な
っ
た
ら
治
ら
な
い
の
で
、

検
査
結
果
を
継
続
し
て
み
てい
く
こ
と
を
忘

れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

に
占
め
る
割
合
が
全
国
平
均
よ
り
高
い

状
況
で
す
。（
資
料
７
）

　
そ
の
視
点
で
鹿
児
島
県
と
比
較
し
て

み
ま
し
た
。
鹿
児
島
県
は
、

①
糖
尿
病
に
関
し
て
男
性
は
、
40
歳
代

前
半
、
55
歳
か
ら
64
歳
ま
で
が
全
国

平
均
よ
り
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

女
性
は
40
歳
代
か
ら
50
歳
代
前
半
が

全
国
平
均
よ
り
高
い
状
況
で
す
。

②
脳
血
管
疾
患
に
お
い
て
鹿
児
島
県
は
、

健
診
デ
ー
タ
で
も
収
縮
期
血
圧
１
４

０
以
上
（
22·

４
％
）
で
第
４
位
を

占
め
ま
す
。
年
齢
調
整
死
亡
率
は
男

女
と
も
ど
の
年
齢
に
お
い
て
も
全
国

平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
沖
縄
県
で
は
、
国
保
の
40
歳
代
男
性

の
健
診
受
診
率
２
割
、
50
歳
代
25
〜

30
％
と
低
い
状
況
で
す
。
働
き
盛
り
の

予
防
活
動
に
重
点
を
置
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
鹿
児
島
県
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

イ
ン
ス
リ
ン
の
仕
事

セ
ン
タ
ー
長　

井
上
　優
子

合
同
会
社
保
健
指
導
セ
ン
タ
ー
南
城

⑴

⑵

⑶

①

②

③

④

⑤

⑥

資料 1

資料２

資料 3

1415
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も
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
の
言
葉
が
頻
回
に
出

て
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
『
イ
ン
ス
リ
ン
の
仕
事
』
に
つ

い
て
具
体
的
に
話
し
ま
す
。
　

　
私
が
保
健
指
導
を
し
て
い
る
40
〜
50

歳
代
の
方
に
「
イ
ン
ス
リ
ン
っ
て
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
」
と
質
問
を
し

た
と
こ
ろ
、「
注
射
」
と
答
え
る
方
が
ほ

と
ん
ど
で
し
た
。
糖
尿
病
と
の
関
連
の

イ
メ
ー
ジ
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。「
私

も
あ
な
た
も
持
っ
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
で
、

イ
ン
ス
リ
ン
は
血
糖
値
を
下
げ

食
べ
物
を
処
理
す
る
ホ
ル
モ
ン

　
７
月
号
は
、
な
ぜ
体
重
を
減
ら
さ
な

い
と
い
け
な
い
の
か
？
の
見
出
し
で
始

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後
の
文
章
に
は
、

「
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
と
し
て
、
脂
肪
細

胞
に
働
い
て
脂
肪
を
作
り
や
す
く
し
た

り
、
脂
肪
を
貯
金
し
ま
す
。
簡
単
に
言

え
ば
、
太
ら
せ
る
ホ
ル
モ
ン
で
も
あ
り
ま

す
。」
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
文
章
中

膵
臓
か
ら
で
て
い
ま
す
よ
」と
話
す
と「
へ

〜
」
と
い
う
顔
を
さ
れ
ま
す
。

　
で
は
、「
イ
ン
ス
リ
ン
の
仕
事
」
の
資

料
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
の
資
料
は

事
例
を
読
み
取
る
基
礎
資
料
に
も
な
り

ま
す
。

余
っ
た
糖
は
イ
ン
ス
リ
ン
が
働
き

中
性
脂
肪
に
作
り
替
え
る

　
縦
軸
の
④
血
液
と
書
か
れ
た
と
こ
ろ

を
見
て
く
だ
さ
い
。「
全
血
液
中
の
糖
は

いつ
も
約
５
〜
７ｇ
程
度（
ス
ティッ
ク
シュ

ガ
ー
２
本
分
）」
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。

　
Ｑ
１
　
お
饅
頭
（
家
計
調
査
で
鹿
児

島
市
は
饅
頭
に
か
け
る
金
額
は
全
国
３

位
で
し
た
。）
を
１
個
食
べ
る
と
糖
が
20

ｇ（
ス
ティ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
７
本
分
）
入
っ
て

き
ま
す
が
、
全
血
液
中
に
は
、
５
〜
７

ｇ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
残
り
の
15ｇ
は
だ

れ
が
、
ど
こ
に
連
れ
て
行
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？

　
次
に
、「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
書
か
れ
て
い

る
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？
③
肝
臓
、⑤
の

筋
肉
細
胞
、
脂
肪
細
胞
の
と
こ
ろ
に
あ

り
ま
す
。
縦
軸
の
流
れ
を
見
て
く
だ
さ

い
。①
食
事
を
す
る
と
（
食
品
）②
小
腸

で
吸
収
さ
れ
ま
す
。
門
脈
か
ら
③
肝
臓

に
い
き
ま
す
。
肝
臓
で
は
、
イ
ン
ス
リ
ン

が
働
い
て
糖
の
か
た
ま
り
（
グ
リ
コ
ー
ゲ

ン
）
に
つ
く
り
か
え
、
食
事
を
と
ら
な
い

時
間
帯
の
細
胞
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
の

た
め
３
〜
４
時
間
分
の
70ｇ
を
貯
め
ま

す
。（
資
料
２
）
次
の
食
事
で
元
の
在
庫

量
ま
で
戻
さ
れ
る
と
い
う
、
短
期
変
動

を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
余
っ
た
糖
は
、

イ
ン
ス
リ
ン
が
働
き
、
中
性
脂
肪
に
作
り

替
え
ま
す
。
中
性
脂
肪
は
脂
な
の
で
、

血
液
に
は
溶
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

た
ん
ぱ
く
質
で
で
き
た
船
を
イ
ン
ス
リ
ン

が
作
り
、
そ
の
船
に
乗
り
血
液
を
移
動

し
ま
す
。

　
田
中
逸
先
生
は
、
新
セ
ミ
ナ
ー
生
活

習
慣
病
の
中
で
、「
多
い
夕
食
や
夜
食
を

と
っ
て
す
ぐ
に
寝
る
生
活
を
し
て
い
る
と
、

そ
の
時
点
で
食
事
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
流

入
量
が
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
し
て
の
貯
蔵
可

能
な
量
を
超
え
て
お
り
、
当
然
過
剰
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
脂
肪
に
変
換
さ
れ
て
貯
蔵

理
す
る
ホ
ル
モ
ン
で
、
食
べ
る
た
び
に
出

て
き
ま
す
が
、
個
人
に
よ
っ
て
、
食
べ
方
、

量
が
ち
が
い
ま
す
の
で
イ
ン
ス
リ
ン
を
た

く
さ
ん
消
費
す
る
人
し
な
い
人
、
何
が

問
題
に
な
り
ま
す
か
？

　
⑥
す
い
臓
と
書
か
れ
た
と
こ
ろ
を
見

て
く
だ
さ
い
。
す
い
臓
が
イ
ン
ス
リ
ン
を

作
っ
て
い
ま
す
。
製
造
能
力
に
個
人
差
が

あ
り
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
少
な
い
タ
イ
プ
に
、

・
製
造
工
場
（
β
細
胞
）
の
数
が
少
な

い
タ
イ
プ
（
低
体
重
児
等
）
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

・
糖
尿
病
の
遺
伝
が
あ
る
と
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
が
遅
か
っ
た
り
少
な
か
っ
た
り

し
ま
す
。

す
い
臓
の
疲
労
・
老
化
と
し
て
、

・
イ
ン
ス
リ
ン
を
た
く
さ
ん
消
費
す
る
と

す
い
臓
が
疲
労
し
、
分
泌
が
徐
々
に

減
り
ま
す
。

・
体
重
の
増
加
は
、
膵
臓
の
疲
労
に
つ
な

が
り
ま
す
。

・
60
歳
以
上
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
量
が
３
分

の
２
に
減
少
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
理
解
し
て

い
く
と
、
使
い
す
ぎ
る
と
疲
弊
す
る
こ
と
、

老
化
で
量
が
減
る
こ
と
が
解
り
ま
し
た
。

　
次
に
健
診
デ
ー
タ
で
読
み
取
り
を
し

ま
す
。（
資
料
３
）

健
診
デ
ー
タ
か
ら
体
重
変
化
と
血
糖

値
・
イ
ン
ス
リ
ン
状
態
を
読
み
取
る

　
70
歳
男
性
、
65
歳
か
ら
６
年
分
の
健
診

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
体
重
の
増
加
は
膵

さ
れ
る
。
し
た
がっ
て
、
脂
肪
肝
も
体
脂

肪
も
夜
間
に
蓄
積
さ
れ
る
。
す
な
わ
ち
、

人
は
夜
に
太
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
」
と

書
い
て
い
ま
す
。

　
④
血
液
に
入
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
筋

肉
細
胞
に
約
３
０
０ｇ（
資
料
２
）
の
糖

の
か
た
ま
り
と
し
て
蓄
え
、
体
を
動
か

す
と
き
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
場
所
に
な

り
ま
す
。
筋
肉
細
胞
が
使
わ
な
か
っ
た

ら
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
働
き
中
性
脂
肪
と
し

て
脂
肪
細
胞
に
貯
金
し
ま
す
。
そ
の
結

果
が
体
重
の
増
加
に
な
り
ま
す
。

　
⑤
細
胞
の
大
き
さ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

筋
肉
細
胞
と
脂
肪
細
胞
の
○
が
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。
下
の
表
は
、
体
組
成
の

割
合
で
筋
肉
と
脂
肪
細
胞
で
40
％
を
占

め
ま
す
。
皆
さ
ん
の
体
脂
肪
率
は
何
％

で
す
か
？

　
Ｑ
１
の
饅
頭
の
糖
分
20ｇ
は
、
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
で
余
っ
た
15ｇ
が
中
性
脂
肪

に
変
え
ら
れ
、
食
べ
た
後
に
運
動
を
す

れ
ば
筋
肉
細
胞
で
消
費
さ
れ
ま
す
が
、

動
か
な
け
れ
ば
、
皮
下
脂
肪
や
内
臓
脂

肪
に
中
性
脂
肪
と
し
て
貯
金
さ
れ
ま
す
。

そ
の
結
果
が
体
重
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

は
、
血
糖
を
下
げ
る
だ
け
で
な
く
、
食

べ
物
を
処
理
す
る
ホ
ル
モ
ン
で
も
あ
り
、

私
た
ち
の
体
の
中
で
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
こ
と
が
理
解
い
た
だ
け
た
で

し
ょ
う
か
？

す
い
臓
の
疲
労
と
老
化
で

イ
ン
ス
リ
ン
量
は
減
る

　
Ｑ
２
　
イ
ン
ス
リ
ン
は
、
食
べ
物
を
処

臓
の
疲
労
に
つ
な
が
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
の
で
、①
の
体
重
の
変
化
を
み
て
み
ま

し
ょ
う
。
65
歳
で
64
５̇
㎏
、
次
に
③
血
糖

値
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
の
値
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

空
腹
時
血
糖
１
３
４㎎
／
㎗
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

６
５̇
で
、糖
尿
病
と
診
断
が
つ
く
値
で

す
。 

　
②
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
、
脂
肪
肝
の
指
標
に
用
い

ら
れ
る
項
目
で
す
。
45
と
異
常
値
を
示
し

て
い
ま
す
。
脂
肪
肝
が
あ
る
と
イ
ン
ス
リ
ン

の
働
き
を
邪
魔
す
る
物
質
が
出
て
き
ま
す
。

　
65
歳
以
前
の
デ
ー
タ
が
な
い
の
で
、
聞
い

て
み
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
過
去
の
肥

満
歴
と
、
老
化
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
量
が

減
少
し
てい
る
こ
と
や
脂
肪
肝
で
イ
ン
ス
リ

ン
の
効
果
が
弱
く
な
っ
て
、
糖
尿
病
に
な
っ

た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
幸
い
な
こ
と
に

68
歳
に
体
重
を
60·

５
㎏
に
減
ら
し
た
と
こ

ろ
、
空
腹
時
血
糖
１
１
２
㎎
／
㎗ 

、Ｈ
ｂ

Ａ
１ｃ
５·

９
ま
で
下
降
し
ま
し
た
。Ｇ
Ｐ
Ｔ

も
31
ま
で
下
降
し
てい
ま
す
。
し
か
し
、
翌

年
69
歳
で
体
重
が
63·

８
㎏
に
な
る
と
血
糖

値
１
２
２㎎
／
㎗ 

、Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
６·

４
に
上

が
り
ま
す
。
体
重
の
変
化
と
見
事
に
マッ
チ

し
ま
す
。
こ
の
方
は
、
体
重
を
60
㎏
以
上

に
す
る
と
血
糖
値
が
上
が
り
ま
す
。
60
㎏

以
下
に
し
ない
と
い
け
ない
方
で
す
。

　
次
に
Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
の
資
料
４
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
と
体
重
の
変
化
の
資
料
５
を
示
し
ま
す
。

Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
は
、
６·

５
％
以
上
の
高
血
糖

が
持
続
す
る
と
血
糖
が
下
がって
も
結
合
し

た
ま
ま
に
な
り
ま
す
。
こ
の
事
例
は
、
体

　
Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
と
体
重
の
推
移
を
グ
ラ
フ
で

表
す
と
目
標
体
重
が
理
解
で
き
ま
す
。（
資

料
５
）

年
齢
調
整
死
亡
率
か
ら

働
き
盛
り
の
予
防
活
動
を
考
え
る

　
最
後
に
、
２
０
１
５
年
ま
で
の
年
齢

調
整
死
亡
率
の
デ
ー
タ
が
厚
生
労
働
省

か
ら
出
ま
し
た
の
で
、
生
活
習
慣
病
を

視
点
に
長
寿
転
落
を
し
ま
し
た
沖
縄
県

と
比
較
し
て
み
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
長
寿
転
落
を
し
た
の
か
の
ヒ
ン
ト
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
65
歳
未
満
死
亡
率
の
年
次
推
移
を
み

る
と
、
沖
縄
県
は
男
女
と
も
２
０
１
０

年
か
ら
１
位
で
す
。
沖
縄
県
に
は
及
び

ま
せ
ん
が
、
鹿
児
島
県
も
全
国
平
均
に

近
づ
い
て
き
て
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。（
資
料
6
）

　
年
齢
調
整
死
亡
率
の
５
歳
階
級
別
で

死
因
を
見
て
み
る
と
、
沖
縄
県
は
生
活

習
慣
病
で
あ
る
脳
血
管
疾
患
、
虚
血
性

心
疾
患
、
腎
不
全
、
糖
尿
病
、
高
血
圧

重
が
減
っ
て
血
糖
が
下
が
り
、Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ

も
改
善
し
て
い
ま
す
。
正
常
に
戻
れ
る
段

階
な
の
で
重
要
な
時
期
で
す
。
正
常
に
なっ

て
も
糖
尿
病
に
な
っ
た
ら
治
ら
な
い
の
で
、

検
査
結
果
を
継
続
し
て
み
てい
く
こ
と
を
忘

れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

に
占
め
る
割
合
が
全
国
平
均
よ
り
高
い

状
況
で
す
。（
資
料
７
）

　
そ
の
視
点
で
鹿
児
島
県
と
比
較
し
て

み
ま
し
た
。
鹿
児
島
県
は
、

①
糖
尿
病
に
関
し
て
男
性
は
、
40
歳
代

前
半
、
55
歳
か
ら
64
歳
ま
で
が
全
国

平
均
よ
り
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

女
性
は
40
歳
代
か
ら
50
歳
代
前
半
が

全
国
平
均
よ
り
高
い
状
況
で
す
。

②
脳
血
管
疾
患
に
お
い
て
鹿
児
島
県
は
、

健
診
デ
ー
タ
で
も
収
縮
期
血
圧
１
４

０
以
上
（
22·

４
％
）
で
第
４
位
を

占
め
ま
す
。
年
齢
調
整
死
亡
率
は
男

女
と
も
ど
の
年
齢
に
お
い
て
も
全
国

平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
沖
縄
県
で
は
、
国
保
の
40
歳
代
男
性

の
健
診
受
診
率
２
割
、
50
歳
代
25
〜

30
％
と
低
い
状
況
で
す
。
働
き
盛
り
の

予
防
活
動
に
重
点
を
置
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
鹿
児
島
県
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
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ー
ー
急
性
心
筋
梗
塞
と
は
ど
う
い
っ
た

病
気
で
す
か
？

橘
先
生
／
ま
ず
、
心
臓
の
構
造
を
少
し

お
話
し
ま
す
。
心
臓
は
い
ろ
い
ろ
な
臓

器
に
血
液
を
お
く
る
ポ
ン
プ
と
し
て
働
い

て
い
ま
す
。
心
臓
の
筋
肉
（
心
筋
）
も

動
く
た
め
に
は
血
液
（
酸
素
）
が
必
要

な
わ
け
で
す
。
心
臓
の
筋
肉
に
血
液
を

流
し
て
い
る
の
が
、
心
臓
の
表
面
を
走
っ

て
い
る
冠
動
脈
で
す
。
こ
の
冠
動
脈
が

詰
ま
る
と
、
心
臓
の
筋
肉
に
血
液
が
流

れ
な
く
な
り
心
臓
の
筋
肉
が
壊
れ
て
い

き
ま
す
。
こ
れ
が
心
筋
梗
塞
で
す
。

ー
ー
狭
心
症
と
は
ど
う
ち
が
う
の
で
す

か
？

橘
先
生
／
狭
心
症
の
場
合
は
、
心
臓
の

筋
肉
の
一
時
的
な
血
液
不
足
（
酸
素
不

足
）
に
よ
り
胸
部
症
状
を
生
じ
る
も
の

で
、
心
臓
の
筋
肉
は
壊
れ
ま
せ
ん
。

　一方
、
心
筋
梗
塞
は
、
冠
動
脈
の
閉

塞
に
よ
り
心
臓
の
筋
肉
は
持
続
的
酸
素

不
足
の
状
態
と
な
り
、
心
臓
の
筋
肉
が

壊
れ
ま
す
。
心
臓
の
筋
肉
が
壊
れ
る
た

め
、
重
篤
な
不
整
脈
・
血
圧
低
下
等
の

合
併
症
が
生
じ
、
命
に
関
わ
る
重
篤
な

病
気
で
す
。（
図
表
１
）
た
だ
し
、
狭

心
症
の
中
で
も
、
胸
部
症
状
の
頻
度
・

持
続
時
間
が
増
加
し
た
り
、
労
作
性
か

ら
安
静
時
に
も
症
状
が
出
現
す
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
場
合
に
は
、
不
安
定
狭

心
症
と
呼
ば
れ
、
急
性
心
筋
梗
塞
を
生

じ
や
す
い
状
態
と
考
え
ら
れ
ま
す
。（
図

表
２
）

ー
ー
心
筋
梗
塞
に
は
ど
の
よ
う
な
症
状

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

橘
先
生
／
焼
け
た
火
箸
で
胸
を
刺
さ
れ

る
よ
う
な
激
し
い
胸
痛
が
数
時
間
（
平

ー
ー
急
性
心
筋
梗
塞
の
治
療
法
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

橘
先
生
／
症
状
出
現
後
早
期
（
特
に
６

時
間
以
内
）
で
あ
れ
ば
、
詰
ま
っ
た
冠

動
脈
の
血
流
を
再
開
さ
せ
る
た
め
の
再

灌
流
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。
風
船
で
閉

塞
し
た
部
位
を
拡
げ
た
り
、Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ

と
い
う
金
属
の
メ
ッ
シ
ュ
構
造
の
も
の
を

留
置
し
た
り
し
ま
す
。（
図
表
３
）
血

流
れ
の
再
建
が
得
ら
れ
る
と
、
心
筋
壊

死
の
範
囲
が
少
な
く
て
済
み
、
予
後
の

改
善
に
役
立
ち
ま
す
。
そ
の
後
は
、
冠

動
脈
疾
患
集
中
管
理
室
（
Ｃ
Ｃ
Ｕ
）
に

て
、
不
整
脈
や
心
不
全
等
の
管
理
を
行

い
ま
す
。
経
過
が
良
け
れ
ば
、
心
臓
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
10
日
前
後

で
の
退
院
が
可
能
で
す
。

ー
ー
心
筋
梗
塞
の
予
後
は
ど
う
な
り
ま

す
か
？

橘
先
生
／
合
併
症
に
左
右
さ
れ
ま
す
。

通
常
、
病
院
搬
送
ま
で
に
10
〜
20
％
の

人
が
命
を
落
と
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

均
４
時
間
程
度
）
続
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

不
整
脈
に
よ
る
動
悸
や
意
識
消
失
発

作
、
心
不
全
を
生
じ
ま
す
と
呼
吸
困
難

に
な
っ
た
り
、
重
篤
に
な
る
と
血
圧
低

下
・
心
停
止
も
生
じ
ま
す
。
な
か
に
は
、

痛
み
を
全
く
感
じ
な
い
心
筋
梗
塞
も
あ

り
、
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
や
高
齢
者
に

多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ー
ー
心
筋
梗
塞
は
ど
の
よ
う
に
診
断
さ

れ
る
の
で
す
か
？

橘
先
生
／
Ｅ
Ｃ
Ｇ・
心
エ
コ
ー
検
査
等
を

行
い
、
血
液
生
化
学
検
査
に
て
心
筋
の

壊
死
が
証
明
さ
れ
れ
ば
、
心
筋
梗
塞
と

診
断
さ
れ
ま
す
。
心
筋
壊
死
の
証
明
と

し
て
、
心
臓
の
細
胞
に
含
ま
れ
る
酵
素

（
心
筋
逸
脱
酵
素
）
の
上
昇
が
確
定
診

断
に
な
り
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
に
、Ｃ

Ｐ
Ｋ‐

Ｍ
Ｂ
や
心
筋
ト
ロ
ポ
ニ
ン
が
あ
り

ま
す
。

心
筋
壊
死
に
伴
う
不
整
脈
・
心
不
全
に

よ
る
死
亡
例
が
多
い
の
で
す
が
、
再
灌

流
療
法
に
よ
り
、
死
亡
率
は
２
〜
３
％

前
後
ま
で
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
に
か

く
、
冷
汗
を
伴
う
よ
う
な
激
し
い
胸
部

痛
が
持
続
す
る
場
合
は
、
早
急
に
救
急

車
を
要
請
し
、
循
環
器
専
門
施
設
へ
搬

送
し
て
も
ら
い
、
正
確
な
診
断
を
受
け
、

冠
動
脈
造
影
検
査
を
施
行
し
、
詰
ま
っ

た
血
管
を
通
す
再
灌
流
療
法
を
行
う
こ

と
が
、
予
後
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ーー
心
筋
梗
塞
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？

橘
先
生
／
一
般
的
な
動
脈
硬
化
の
危
険

因
子
で
あ
る
①
高
血
圧
、②
糖
尿
病
、③

脂
質
異
常
症
、④
高
尿
酸
血
症
等
の
加

療
を
行
い
、
禁
煙
・
肥
満
・
ス
ト
レ
ス
・

運
動
不
足
の
解
消
な
ど
、
生
活
習
慣
の

改
善
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。（
図

表
４
）

急性心筋梗塞

　急性心筋梗塞は心臓に血液を送る血管（冠動脈）が突然詰まる病気。およそ３人に１人は、全く前兆（狭心症）なしに発症しま
す。突然死の原因にもなりますので、その症状を知り、初期の対応を誤らないことが大切です。そこで、国保でＨＯＴ情報では急
性心筋梗塞について、たちばないいやまクリニックの橘裕紀副院長にお話を伺い、７月12日にお伝えしました。

冷汗を伴う激しい胸部痛が
持続する場合は早急に受診を

南日本放送で毎週水曜日10：20～10：30

「心筋梗塞の予防には生活習慣の改善が重要」と話す橘裕紀副院長

命
に
関
わ
る
重
篤
な
病
気

症
状
出
現
後
の
早
期
搬
送
と

正
確
な
診
断
が
鍵

生
活
習
慣
の
改
善
が
重
要

「国保でHOT 情報」の放送は

10月から毎週土曜日
11：40～11：45へ変更になります。
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ー
ー
急
性
心
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梗
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う
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た

病
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か
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／
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ー
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／
狭
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。
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図
表
１
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狭
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図

表
２
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ー
ー
急
性
心
筋
梗
塞
の
治
療
法
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

橘
先
生
／
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６

時
間
以
内
）
で
あ
れ
ば
、
詰
ま
っ
た
冠

動
脈
の
血
流
を
再
開
さ
せ
る
た
め
の
再

灌
流
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。
風
船
で
閉

塞
し
た
部
位
を
拡
げ
た
り
、Ｓ
Ｔ
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が
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宇  検  村

宇
検
村
の
芦
検
集
落
を
歩
い
て

宇
検
村
は
、複
雑
な
入
江
沿
い
に
集
落
が
点
在
し
て
い
る
の
が
特
徴
の

村
で
あ
る
。現
在
の
中
心
地
は
湯
湾
集
落
だ
が
、昔
は
東
シ
ナ
海
に
面
し

た
宇
検
集
落
が
中
心
で
あ
っ
た
よ
う
だ
。こ
う
し
た
入
り
組
ん
だ
独
特

の
地
形
の
な
か
で
、一
番
深
い
湾
は
焼
内
湾
と
呼
ば
れ
、天
然
の
入
江
と

し
て
古
来
か
ら
船
が
風
を
避
け
た
り
、風
待
ち
を
し
た
り
し
て
停
泊
す

る
港
と
し
て
機
能
し
て
き
た
。そ
の
焼
内
湾
に
面
し
た
集
落
の
ひ
と
つ
が

芦
検
集
落
で
、明
治
初
期
に
は
良
質
の
銅
鉱
が
発
見
さ
れ
て
栄
え
た
こ

と
も
あ
っ
た
。今
回
は
こ
の
集
落
の
島
ら
し
い
魅
力
に
触
れ
な
が
ら
ま
ち

歩
き
し
て
み
た
い
。

所 要 時 間

40分

距　離

約    2 km

1 アシャゲ
芦検公民館の海側にある。特定の祭礼の日に神々が降臨して、氏子より饗
宴を受けたり神遊びをしたりする集落のなかでは神聖な場所である。祭
りを司るノロの祭具が、集落の玉利家には伝わっていて、ハブラ玉、サロ
シ、ドキン、サジといったものが保存されている。他にもノロの家として
林家もあった。現在は集落の人々が集い、語らいながら過ごす場所にも
なっている。夕方になると心地良い風が海の方から吹いてくる。

現在は、建物はなく当時の名残として山からの水が集まるタンクが崖
の横にある。この場所には昭和40年代の始め頃まで共同風呂があった。
特に大正時代には、数多くの人々が入浴に来ていたという。浴場はひと
つで夕方の早い時間が男性で、遅い時間が女性となっていた。

昭和11（1936）年から大島支庁を通じて、この地で収穫
された米が皇室の新嘗祭りにおける献穀米として神々
に奉納されることになった。その米を作っていた場所が
ここである。この繋がりから集落に伝わる「芦検稲すり
踊り」が御田植祭りで奉納することになった。現在は、立
派な石碑が当時のことを静かに伝えてくれる。また公園
化もされている。

2 神　道

4 共同風呂跡

集落の背後にある神山と海とをつなぐ集落内の道は、神様が通る道とし
て島では神道として大切にしている。例えばごみを落としたりしないと
か、神様が通るためにコンクリート壁などでふさがないなどしながら大
切にしている。現在ももちろん、そのことは守られている。

3 芦検稲すり踊り資料館
現在でも地域の青年たち
にしっかりと受けつがれ
ている集落に伝わる踊り
が「芦検稲すり踊り」であ
る。昭和13（1938）年の皇
室における新嘗祭りにお
いて、この踊りを奉納する
という経験が集落にはあ
る。この資料館には、その
際に使用された道具など
が大切に保存されている。
なかにはチジンと呼ばれ
る太鼓などがある。

5 献穀田の地

東川隆太郎
Ryutaro Higashikawa 

【職歴・略歴】
「まち歩き」を活動の中心に据える自他ともに認める「まち歩きのプロ」。従来の観
光地のみならず、普段見慣れている景色の中に埋もれている地域資源は、光の当て
方次第で輝きを増し、住民に誇りを、来訪者に喜びを与えることができる、という
基本理念のもと、自らも案内人として地域をめぐるほか、県内及び九州各地での観
光ボランティアガイドの育成・研修、まちづくりコーディネートなどにも従事。
NPO 法人まちづくり地域フォーラム・かごしま探検の会代表理事。鹿児島県観光
アドバイザー。

【執　筆】
・連　載
「かごしま神社探訪」南日本新聞　2016.1 ～
「かごしま歴史まち歩き」地域経済情報（㈱九州経済研究所発行 ) 2006.4. ～
「湯ネスコ」地域経済情報（㈱九州経済研究所発行 )2017.4. ～※共同執筆
「かごしま風景ものがたり」アイム鹿児島商工会議所会報 （鹿児島商工会議所発行）2013.5. ～
「コラム実はの話 )」ソラマガ（鹿児島空港）2014. ～
「明治維新と薩摩藩」HP コラム 維新のふるさと鹿児島市（鹿児島市）2014.10. ～
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「日本を変えた薩摩おこじょ 天璋院篤姫ー歴史・文化・文学の視点からー」
（新薩摩学シリーズ 6 ( 鹿児島純心女子大学國際文化研究センター編）　2008.

【出　演】
・テレビ
　MBC 南日本放送「土曜のズバッと！鹿児島」のコーナー
　「まち歩きの達人が行く」「シリーズ幕末温泉」
・ラジオ
　MBC 南日本放送「郷土菓子伝承　ふるさとの菓子と歴史」

第21回

～プロフィール～

宇検村

化もされている。

芦検集落に昔から伝わる漁法が待ち網漁である。あらかじめ仕掛けてい
た網に入ってくる魚を松の木の上から見張り、魚が網へと入ってくる様
子を観察した人からの合図を受けて網を引くという漁法。現場には見張
りをするための小屋や松の木にのぼるための梯子などがある。また、こ
こから望む焼内湾は最高に美しい。昔の焼内湾は湾内での鰹漁が盛ん
で、大正５（1916）年のこの地域の移出品の一番は鰹節であったという。
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９月２４日から３０日までは
「結核予防週間」です！

かごしま健康イエローカードキャンペーン
展開中です！

～生活習慣を見直して、健康寿命をのばそう！～ 結核予防週間

結核は「現代の病気」です！

　この数字は、日本で平成２８年中に新たに結核を発病した方の数です。今でも１日に約５０人が結核を
発病し、約５人が命を落としている重大な感染症なのです。
　また、結核にかかる人は、全国的に減少傾向にある中で、鹿児島県では増減を繰り返していま
す！！

2627

　厚生労働省では、毎年９月２４日～３０日を「結核予防週間」と定めて、結核に
対する正しい知識の普及啓発を図ることとしています。
 　結核の正しい知識と予防で、大切な未来を守りましょう。

早めの受診が社会のマナーです !!
　結核の初期症状は風邪に似ていますが、下記のような症状が続く場合には、結核を疑って早めに医療機
関を受診しましょう。
　●咳が２週間以上続く　 ●痰が出る　 ●体がだるい　 ●微熱が続く

複十字シール運動
　(公財)結核予防会では、結核や肺がんの治療等の調査研究や、結
核予防に関する知識の啓発等の資金にするため、｢複十字シール運
動(募金)｣を行っています。
　詳細については、結核予防会鹿児島県支部((公財）鹿児島県民総
合保健センター内)にお問い合わせください。

年間１７,６２５人（死亡者数１,８８９人）

自分自身の健康のためにも、家族や友人など周囲の方への感染を防ぐためにも、
早期発見・早期治療が重要です！

シールぼうや シールちゃん
問い合わせ先：099-220-2752
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350

400
（人） 新登録結核患者数（鹿児島県）

24年 25年 26年 27年 28年
※新登録結核患者数…一年間に新たに結核患者として登録された者の数

314

261
281

257 245

かごしま健康イエローカードキャンペーンとは
　かごしま健康イエローカードキャンペーンとは、県、市町村、関係機関・団体が連携・協働し、県
民の皆様の健康への注意を喚起し、運動の習慣化や食生活の改善などの生活習慣の見直しを強く
呼びかけ、県民の「生活の質の向上」や「健康寿命の延伸」へとつなげていく普及啓発活動です。

10月はイエローカードキャンペーンの強化月間です！
　毎年１０月を「かごしま健康イエローカードキャンペーン強化月間」とし、
鹿児島県地域・職域・学域連携推進委員会が中心となって、県内の市町
村や職場、学校などで健康づくりに関するさまざまな普及啓発活動を、集
中的・一体的に実施しています。
　期間中には、御協力いただける「かごしま食の健康応援店」や「女性
の健康づくり協力店」などにおいて、強化月間に合わせた協賛企画も実施
されますので、積極的に御活用ください。

国では９月を健康増進普及月間と定めています。
　国では、生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙など個人の生活習慣の
改善の重要性についての国民一人ひとりの理解を深め、さらにその健康づ
くりの実践を促進するため、毎年９月を「健康増進普及月間」としています。

　また、「食事をおいしく、バランスよく」を基本テーマに、多様な食品から必要な栄養素をバランスよくと
ることに加え、野菜摂取量の増加や食塩摂取量の減少にもつながるよう同月を「食生活改善普及運動」実
施期間としています。

【統一標語】　１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　～健康寿命の延伸～

「健康かごしま２１」の
平成２９年度年間重点テーマとキャッチフレーズ

脳卒中予防1 「脳卒中警報」発令中！
～鹿児島県の脳卒中死亡率は全国平均の１．５倍です～

ロコモ（運動器
症候群）予防

2 ロコモ予防！  毎日コツコツ運動習慣
～ロコモは運動器の障害のために移動機能の低下をきたした状態です～

ＣＯＰＤ（慢性閉塞
性肺疾患）予防

3 息切れ、せき、たん　ひょっとしてＣＯＰＤ?
～ＣＯＰＤは喫煙等による肺の慢性的な炎症で呼吸困難になる病気です～

ＣＫＤ（慢性
腎臓病）予防

4 透析になる前に！知っていますかＣＫＤ（慢性腎臓病）



県政だより
News from Kagoshima Prefecture

県政だより
News from Kagoshima Prefecture

９月２４日から３０日までは
「結核予防週間」です！

かごしま健康イエローカードキャンペーン
展開中です！

～生活習慣を見直して、健康寿命をのばそう！～ 結核予防週間

結核は「現代の病気」です！

　この数字は、日本で平成２８年中に新たに結核を発病した方の数です。今でも１日に約５０人が結核を
発病し、約５人が命を落としている重大な感染症なのです。
　また、結核にかかる人は、全国的に減少傾向にある中で、鹿児島県では増減を繰り返していま
す！！

2627

　厚生労働省では、毎年９月２４日～３０日を「結核予防週間」と定めて、結核に
対する正しい知識の普及啓発を図ることとしています。
 　結核の正しい知識と予防で、大切な未来を守りましょう。

早めの受診が社会のマナーです !!
　結核の初期症状は風邪に似ていますが、下記のような症状が続く場合には、結核を疑って早めに医療機
関を受診しましょう。
　●咳が２週間以上続く　 ●痰が出る　 ●体がだるい　 ●微熱が続く

複十字シール運動
　(公財)結核予防会では、結核や肺がんの治療等の調査研究や、結
核予防に関する知識の啓発等の資金にするため、｢複十字シール運
動(募金)｣を行っています。
　詳細については、結核予防会鹿児島県支部((公財）鹿児島県民総
合保健センター内)にお問い合わせください。

年間１７,６２５人（死亡者数１,８８９人）

自分自身の健康のためにも、家族や友人など周囲の方への感染を防ぐためにも、
早期発見・早期治療が重要です！

シールぼうや シールちゃん
問い合わせ先：099-220-2752

150

200

250

300

350

400
（人） 新登録結核患者数（鹿児島県）

24年 25年 26年 27年 28年
※新登録結核患者数…一年間に新たに結核患者として登録された者の数

314

261
281

257 245

かごしま健康イエローカードキャンペーンとは
　かごしま健康イエローカードキャンペーンとは、県、市町村、関係機関・団体が連携・協働し、県
民の皆様の健康への注意を喚起し、運動の習慣化や食生活の改善などの生活習慣の見直しを強く
呼びかけ、県民の「生活の質の向上」や「健康寿命の延伸」へとつなげていく普及啓発活動です。

10月はイエローカードキャンペーンの強化月間です！
　毎年１０月を「かごしま健康イエローカードキャンペーン強化月間」とし、
鹿児島県地域・職域・学域連携推進委員会が中心となって、県内の市町
村や職場、学校などで健康づくりに関するさまざまな普及啓発活動を、集
中的・一体的に実施しています。
　期間中には、御協力いただける「かごしま食の健康応援店」や「女性
の健康づくり協力店」などにおいて、強化月間に合わせた協賛企画も実施
されますので、積極的に御活用ください。

国では９月を健康増進普及月間と定めています。
　国では、生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙など個人の生活習慣の
改善の重要性についての国民一人ひとりの理解を深め、さらにその健康づ
くりの実践を促進するため、毎年９月を「健康増進普及月間」としています。

　また、「食事をおいしく、バランスよく」を基本テーマに、多様な食品から必要な栄養素をバランスよくと
ることに加え、野菜摂取量の増加や食塩摂取量の減少にもつながるよう同月を「食生活改善普及運動」実
施期間としています。

【統一標語】　１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　～健康寿命の延伸～

「健康かごしま２１」の
平成２９年度年間重点テーマとキャッチフレーズ

脳卒中予防1 「脳卒中警報」発令中！
～鹿児島県の脳卒中死亡率は全国平均の１．５倍です～

ロコモ（運動器
症候群）予防

2 ロコモ予防！  毎日コツコツ運動習慣
～ロコモは運動器の障害のために移動機能の低下をきたした状態です～

ＣＯＰＤ（慢性閉塞
性肺疾患）予防

3 息切れ、せき、たん　ひょっとしてＣＯＰＤ?
～ＣＯＰＤは喫煙等による肺の慢性的な炎症で呼吸困難になる病気です～

ＣＫＤ（慢性
腎臓病）予防

4 透析になる前に！知っていますかＣＫＤ（慢性腎臓病）
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10月は「鹿児島県ピンクリボン月間」です10月は「臓器移植普及推進月間」です

乳がんの現状

2829

 全国のデータを見ると、乳がんのり患率は年々増加しており、この20年間で約２．４倍に増加しています。一方、乳がん
で亡くなる女性は、１年間に、約13,584人で、40～50歳代の女性のがんによる死亡の約１／４を占めており、この年代
の女性にとって最も多いがん死亡原因となっています。
　本県では、平成27年には、１７３人の女性が乳がんで亡くなっています。一般に、がんは高齢になるにつれて多くなりま
すが、乳がんは、他のがんに比べて、若い世代のり患・死亡が多いことが特徴です。

乳がん検診（マンモグラフィ）を受けましょう。
●マンモグラフィとは、乳房専用のＸ線撮影装置のことです。マンモグラフィにより、視触診では

発見できない早期がんの発見が可能です。
●市町村では、４０歳以上の方を対象に、マンモグラフィによる乳がん検診を行っています。また、一定の条件に該当する女性を対

象にがん検診無料クーポン券を配布している市町村もあります。詳しいことはお住まいの市町村のがん検診窓口におたずねく
ださい。市町村で行うがん検診以外にも、医療機関や検診センターでもマンモグラフィ検診が受けられます。実施の有無や料金
については、希望する医療機関に直接おたずねください。

●超音波による検診もあります。乳腺の発達した人や若い人の検診に適しています。
●乳房にしこりや気になる症状がある場合は、
　乳腺外科など早めに専門の医療機関を受診
　しましょう。

　県では、乳がん検診の必要性について積極的に啓発するため、１０月を「鹿児島県ピンクリボン月間」と定め、各関係
団体と連携・協働して、乳がんに関する正しい知識の普及や検診受診を促進する取組を行っています。
　乳がんにかかる女性は年々増加しており、最新の統計では、生涯のうちに、１１人に１人の女性が乳がんにかかるとい
われています。乳がんは、早期発見・早期治療すれば、ほとんどが治る病気です。がん克服のためには、定期的ながん検
診の受診により、早期発見・早期治療することが重要です。併せて、自分でさわって気づく場合もありますので、月に１回
の自己検診も行いましょう。　

臓器提供は「いのちの贈りもの」
　全国で臓器の提供を待っている方は、およそ13,000人。それに対して移植を受けられる方は、年間およそ
300人です。
　移植でしか助からない命があります。
　自分が最期を迎える時にどこかの誰かを救うことができる。それが臓器提供「いのちの贈りもの」です。

ＹＥＳでもＮＯでもいい。あなたの意思を表示しよう。
　臓器提供には、ご本人とご家族の意思が大切です。
　ご本人の意思がわからない場合、臓器を提供するかどうかは、ご家族で決めることになります。
　「臓器を提供する」「提供しない」どちらの意思も尊重されます。
　ご自分の意思を表示して、ご家族に伝えておきましょう。

公益社団法人日本臓器移植ネットワークのホームページから登録できます。

ピンクリボンは、乳がんの早期発見・早期治療の重要性を伝える世界共通の
シンボルマークです。
ピンクリボンを見かけたら、がん検診を受けることを思い出してください。

毎月１回、自己検診をしましょう。
　乳がんは、自分でも発見できるがんです。
毎月１回の自己検診で、乳房にしこり等がな
いか確認しましょう。　

生理が終わって約1週間後の、はりや痛みが
ないときにおこないましょう。閉経後の方は、
月1回日にちを決めておこないましょう。

いつ？

どこで？ お風呂場や、ねる前に仰向けになったときに
おこないましょう。

乳がんは、検診で
早期発見ができます。

鏡
の
前
で

横
に
な
っ
て

しこりがないか、チェック！

●左右の乳房の形に変化はあり
ませんか？
●乳頭がへこんだり、ただれたり
していませんか？

●乳房にえくぼやひきつれはあ
りませんか？
●乳頭が、異常な分泌物はありま
せんか？

鏡の前に立ち、両手を上げ
たり下げたり、角度を変えて
見てみましょう。

お
風
呂
場
で

しこりがないか、チェック！
指の腹で静かに乳房を軽く圧迫して、くまなくすべらせながら調べましょ
う。お風呂に入ったときに、石けんがついた手で触れると、よくわかりま
す。しこりの場合、コツンと指のひらに当たる感触があります。

調べる乳房側の手はあげて。わきの下から乳首にむかって、指
で小さな「の」の字を描くようにしたり、わきから指を横に滑ら
せたりして、しこりがないか調べましょう。

チェックポイント ●乳房に大豆粒みたいなしこりはありま
せんか？
●わきの下に、しこりがありませんか？

調べる乳房側の肩の下に、折ったタオルなどをいれると
調べやすくなります。

チェックポイント

ワンポイント

●乳房に大豆粒みたいなしこりはあり
ませんか？
●わきの下に、しこりがありませんか？

チェックポイント

触る範囲 「の」の字で
ぐるぐる

外から内に
向かって

わきの下も
忘れずに

乳頭を軽くつまんで、血液の
混じった分泌物がでないか
確かめましょう

わきの一番
くぼんでいる
ところをチェック
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乳がん
肺がん

40代で
急激に増加
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1992

り患率
死亡率

全年齢のり患率は
20年で約2.4倍！

り患率は急激に
増加しています
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臓器提供の意思表示の方法は大きく分けて３つあります。

1インターネットによる意思登録

意思表示カードは県市町村窓口、
保健所などに設置されています。

3意思表示カードへの記入

意思表示欄が設けられている運転免許証や健康保険証が増えてきています。
マイナンバーカード（個人番号カード）にも意思表示欄が設けられました。

2運転免許証・健康保険証・マイナンバーカード等の意思表示欄への記入

ホームページ  http://www.jotnw.or.jp  　モバイルサイト  http://www.jotnw.or.jp/m

詳しくは、（公財）県角膜・腎臓バンク協会 ０９９－２９５－６４２０ にお問い合わせください。

おっぱいの形をチェック！

運転免許証裏面 健康保険証裏面
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