
 

高
校
に
入
学
し
て
三
ヶ
月
、
今
、
私
は
睡
眠
と
健

康
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。 

 

私
は
身
体
が
少
し
弱
い
た
め
、
中
学
生
の
時
ま
で

は
日
常
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
立
ち
く
ら
み
が
起
き
た

り
、
少
し
活
動
を
し
た
だ
け
で
疲
れ
て
し
ま
っ
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
こ
の
四
月
、
高
校
に
入

学
し
て
生
活
の
リ
ズ
ム
を
大
き
く
変
化
さ
せ
た
こ
と

で
、
あ
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
睡

眠
の
大
切
さ
で
す
。 

 

毎
日
の
宿
題
が
中
学
校
よ
り
も
大
幅
に
増
え
、
朝

の
課
外
授
業
が
始
ま
る
こ
と
に
も
不
安
を
感
じ
た
私

は
、
学
習
時
間
と
睡
眠
時
間
の
確
保
の
た
め
、
就
寝

時
刻
を
二
十
二
時
、
起
床
時
刻
を
五
時
三
十
分
と
決

め
、
固
定
化
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
睡
眠
時
間
を

中
心
と
し
て
自
分
の
生
活
を
組
み
直
し
て
み
る
こ
と

に
し
た
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
つ
い
勉
強
か
ら
逃
げ

る
よ
う
に
携
帯
電
話
を
長
く
使
っ
て
し
ま
う
こ
と
を

避
け
る
た
め
、
携
帯
電
話
を
目
の
届
か
な
い
よ
う
に

引
き
出
し
の
中
に
し
ま
い
こ
ん
で
、
テ
レ
ビ
も
極
力

見
な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
学
習
と
睡

眠
と
学
校
生
活
に
対
す
る
努
力
を
し
ば
ら
く
続
け
て

い
る
と
、
身
体
が
楽
に
な
り
、
背
筋
が
ピ
ン
と
伸
び

る
よ
う
な
感
覚
で
歩
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。
さ
ら
に
い
つ
も
意
識
が
は
っ
き
り
し
て

い
て
、
授
業
に
も
集
中
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
何
よ
り
嬉
し
か
っ
た
の
は
、
性
格
が
明
る
く

な
っ
た
こ
と
で
す
。
自
分
が
元
気
で
な
い
時
は
自
分

の
こ
と
に
精
一
杯
で
、
他
人
や
周
り
の
こ
と
が
見
え

な
く
な
り
、
疑
心
暗
鬼
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
今
は
、
体
調
が
良
く
元
気
な
の
で
、
周
り
に

目
を
向
け
る
余
裕
が
あ
り
、
人
の
温
か
み
を
感
じ
る

こ
と
や
友
愛
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

自
分
の
心
が
澄
ん
で
い
て
明
る
く
、
体
調
が
悪
か
っ

た
時
は
た
め
ら
い
が
ち
だ
っ
た
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
の

挨
拶
も
自
然
な
笑
顔
で
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

経
験
に
よ
っ
て
私
は
、
自
分
の
身
体
は
、
睡
眠
の
確

保
を
す
る
こ
と
で
か
な
り
調
子
が
良
く
な
る
の
だ
と

気
付
き
ま
し
た
。 

 

そ
れ
で
も
休
日
な
ど
に
携
帯
電
話
を
触
っ
た
り
遅

く
ま
で
起
き
て
い
た
り
す
る
と
、
す
ぐ
に
立
ち
く
ら

み
が
始
ま
り
ま
す
。
月
曜
日
に
は
生
活
リ
ズ
ム
を
戻

し
て
お
か
な
け
れ
ば
、
せ
っ
か
く
積
み
上
げ
た
健
康

も
台
無
し
で
す
。
健
康
は
も
ろ
い
も
の
だ
と
感
じ
ま

す
が
、
健
康
の
す
ば
ら
し
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
そ
れ
が
自
己
管
理
を
す
る
原
動
力
に
な
り
ま
す
。 

 

私
は
今
、
高
校
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今
ま

で
の
学
校
生
活
の
中
で
一
番
学
校
を
楽
し
み
、
太
陽

の
光
を
美
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
心
と
身
体
が
健
康

で
あ
る
こ
と
で
、
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
前
を
向

く
こ
と
が
で
き
る
し
、
自
分
は
生
き
て
い
る
の
だ
と

実
感
も
で
き
ま
す
。
こ
の
大
切
な
生
活
を
支
え
て
い

る
健
康
を
い
つ
ま
で
も
保
っ
て
い
く
こ
と
を
、
私
は

強
く
望
ん
で
い
る
の
で
、
自
分
の
身
体
を
よ
く
理
解

し
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
努
力
は
惜
し
ま
ず
、

よ
り
よ
い
学
校
生
活
を
続
け
て
い
き
た
い
、
そ
う
思

っ
て
い
ま
す
。 

 

「
睡
眠
と
健
康
」 
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