
お薬の整理や管理、正しく服薬するための支
援を行う「認定かかりつけ薬局」のステッカー

「認定証を掲示する薬局に相談を」と話す佐多照正先生

かかりつけ薬剤師・薬局は薬についての説明だけでなく、
症状の変化を確認したりお薬や健康に関する相談に乗っ
てくれる

毎月第1、第2土曜日 13：54～14：00放送中！
MBCテレビ

　自分が飲むお薬、きちんと把握・管理できていますか？同じ働きをするお薬を併せて飲むと危険な場合もあるんです。
危険性や予防方法等「重複服薬」について、鹿児島県薬剤師会常務理事　鹿児島厚生連病院薬剤科長の佐多照正先生
にお話を伺い、５月11日にお伝えしました。

重複服薬
　自分が飲むお薬、きちんと把握・管理できていますか？同じ働きをするお薬を併せて飲むと危険な場合もあるんです。
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危険な重複服薬
お薬手帳やかかりつけ薬剤師・薬局の活用を

重
複
服
薬
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の

で
、ど
う
し
て
お
こ
る
の
で
し
ょ
う

か
。

佐
多
先
生
／
一
人
の
患
者
さ
ん
が
、同

じ
時
期
に
複
数
の
医
療
機
関
で
診
察
を

受
け
て
い
る
場
合
、同
じ
よ
う
な
働
き
の

お
薬
が
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関
で
出
さ

れ
る
こ
と
を「
重
複
服
薬
」と
言
い
ま
す
。

違
う
名
前
で
あ
っ
て
も
、実
は
同
じ
お
薬

だ
っ
た
り
、同
じ
よ
う
な
働
き
を
す
る
お

薬
も
あ
り
、一
緒
に
飲
ん
で
は
い
け
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　こ
れ
は
、医
師
や
薬
剤
師
が
ほ
か
の
医

療
機
関
で
出
さ
れ
た
り
、薬
局
な
ど
で

購
入
し
て
、現
在
飲
ん
で
い
る
お
薬
の
内

容
を
知
ら
さ
れ
て
い
な
い
た
め
に
起
こ
り

ま
す
。

重
複
服
薬
と
は

重
複
服
薬
を
防
ぐ
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

佐
多
先
生
／
普
段
か
ら
自
分
の
飲
ん

で
い
る
お
薬
を
よ
く
知
っ
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

　ま
た
、複
数
の
医
療
機
関
に
か
か
っ
て

い
る
場
合
、医
師
や
薬
剤
師
に
現
在
飲
ん

で
い
る
お
薬
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

お
薬
手
帳
を
提
示
す
る
こ
と
も
重
要
で

す
。（
図
１
）

　で
き
ま
し
た
ら
、１
箇
所
の
薬
局
で
、

飲
む
お
薬
の
す
べ
て
を
一
元
的
・
継
続
的

に
管
理
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、重
複
服
薬

の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。そ
の
役
割

を
担
う
の
が
、か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬

局
で
す
。

も
し
患
者
さ
ん
が
重
複
し
て
飲
ん

だ
ら
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

佐
多
先
生
／
重
複
し
て
飲
む
と
、お
薬

同
士
の
働
き
が
強
く
出
た
り
、副
作
用

が
強
く
出
る
可
能
性
が
あ
り
、非
常
に

危
険
で
す
。

重
複
服
薬
の
防
止
に
は
お
薬
手

帳
の
提
示
が
重
要

重
複
服
薬
に
つ
い
て
薬
剤
師
会
が

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

佐
多
先
生
／
重
複
服
薬
は
患
者
さ
ん

の
健
康
に
影
響
す
る
だ
け
で
な
く
、医
療

費
の
無
駄
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。現
在
、

薬
剤
師
会
で
は
、鹿
児
島
県
と
協
力
し

て「
国
保
ヘル
ス
ア
ッ
プ
支
援
事
業
」に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　患
者
さ
ん
の
適
正
な
受
診
や
服
薬
を

促
進
す
る
た
め
に
、効
率
的
・
効
果
的
な

支
援
を
行
う
人
材
を
育
成
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。薬
剤
師
会
と
し
て
は
研
修
や

地
域
薬
剤
師
と
の
連
携
作
り
、か
か
り
つ

け
薬
剤
師
・
薬
局
に
よ
る
お
薬
の
管
理

を
通
じ
て
、重
複
服
薬
が
な
く
な
る
よ
う

に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

県
薬
剤
師
会
の
取
り
組
み

「
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
支
援
事
業
」

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
を
持

つ
と
他
に
も
何
か
い
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
。

佐
多
先
生
／
普
段
か
ら
飲
ん
で
い
る
お

薬
に
よ
る
症
状
の
変
化
を
確
認
し
た
り
、

お
薬
や
健
康
に
関
す
る
相
談
に
乗
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。（
図
２
）

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
の

役
割

　飲
ま
ず
に
残
っ
た
お
薬
を
、医
師
と
連

携
し
て
整
理
し
た
り
、自
宅
を
訪
問
し

て
、お
薬
を
正
し
く
飲
ん
で
も
ら
う
よ
う

支
援
も
し
て
お
り
ま
す
。（
図
３
）

　鹿
児
島
県
薬
剤
師
会
で
は
本
年
4
月

に
認
定
か
か
り
つ
け
薬
局
を
77
軒
認
定

し
ま
し
た
の
で
、こ
ち
ら
を
掲
示
す
る
薬

局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
図
４
）
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