
　一方
、
従
来
の
合
併
症
予
防
の
研
究

か
ら
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
重
要
な
危

険
因
子
の一つ
に
治
療
中
断
が
あ
る
。
治

療
中
断
に
関
し
て
は
、
合
併
症
の
中
で

も
特
に
失
明
や
透
析
導
入
な
ど
の
糖
尿

病
の
重
症
化
に
直
接
繋
が
る
イ
ベン
ト
と

関
連
が
深
く
、
そ
の
対
策
は
非
常
に
重

要
で
あ
る
。
J
‐
D
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T
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研
究
で

は
治
療
中
断
に
焦
点
を
当
て
て
研
究
が

な
さ
れ
た
。
そ
の
結
果
を
ま
と
め
て
示

す
（
※
）。
こ
の
研
究
で
日
本
に
お
け
る

糖
尿
病
治
療
中
断
の
実
態
が
明
ら
か
に

な
っ
た
が
年
率
8
％
に
も
昇
る
こ
と
。

男
性
で
若
年
者
に
多
い
こ
と
は
私
自
身

の
診
療
経
験
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
も
納

得
で
き
る
興
味
深
い
結
果
で
あ
る
。
実

際
、
治
療
中
断
率
が
男
性
で
高
い
こ
と

と
、
糖
尿
病
の
合
併
症
の
頻
度
が
男
性

で
高
い
こ
と
は
一
致
し
て
お
り
、
合
併
症

リ
ス
ク
の
高
い
要
介
入
群
と
し
て
表
に
挙

げ
ら
れ
た
因
子
を
持
つ
も
の
を
集
中
し

て
管
理
す
る
対
策
が
考
え
ら
れ
る
。

　６
回
に
わ
た
っ
て
糖
尿
病
の
重
症
化

予
防
を
巡
っ
て
、
鹿
児
島
県
の
特
徴
や

問
題
点
、
今
後
の
対
策
を
考
え
て
き
た
。

重
症
化
し
た
糖
尿
病
は
健
康
な
人
が
一

夜
に
し
て
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
は
な

く
、
何
段
階
か
の
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
進

行
し
て
い
く
。
今
回
、
示
し
た
よ
う
に

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ッ
プ
で
そ
の
進
行
を
食

い
止
め
る
方
策
は
明
ら
か
に
さ
れ
て
い

る
。
そ
れ
ら
は
医
療
機
関
だ
け
で
行
え

る
も
の
で
は
な
く
、個
人
、職
場
、行
政
、

か
か
り
つ
け
医
、
病
院
が
そ
れ
ぞ
れ
の
レ

ベル
で
包
括
的
に
取
り
組
む
こ
と
で
初
め

て
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
を
認
識
し
て

お
き
た
い
。
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な
い
場
合
が
多
い
。
特
に
若
年
者
で
は

そ
の
傾
向
が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

肥
満
に
対
す
る
対
策
と
し
て
私
が
最
も

重
要
と
考
え
て
い
る
こ
と
は
、
自
分
の

体
重
が
適
切
な
レ
ベル
に
あ
る
か
ど
う
か

を
知
る
こ
と
で
あ
る
。
し
た
がっ
て
適
切

な
体
重
を
啓
蒙
す
る
こ
と
は
重
要
で
、

で
き
れ
ば
義
務
教
育
の
中
で
健
康
を
維

持
す
る
た
め
の
適
切
な
体
重
に
関
す
る

知
識
を
十
分
に
教
え
て
欲
し
い
。

　一方
、
す
で
に
肥
満
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
場
合
の
対
策
も
必
要
で
あ
る
。
世

の
中
に
は
様
々
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
が
氾
濫

し
て
い
る
が
、
現
実
に
は
特
別
な
方
法

は
無
く
、
運
動
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
と
、

個
々
人
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
に
応
じ
た
食

事
摂
取
が
重
要
な
こ
と
を
も
っ
と
啓
蒙

し
て
い
く
べ
き
で
あ
ろ
う
。
肥
満
自
体
は

病
気
で
は
な
い
の
で
医
療
の
対
象
と
は

な
ら
な
い
が
、
極
度
の
肥
満
や
す
で
に

肥
満
が
原
因
で
他
の
病
気
を
引
き
起
こ

し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
医
療
の
対

象
と
な
り
、
最
近
で
は
外
科
手
術
が
良

好
な
成
績
を
残
し
て
い
る
こ
と
も
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
っ
て
良
い
と
思
う
。

　糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
対
策
を
考
え

る
上
で
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
そ
も
そ

も
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

　こ
れ
ま
で
『
よ
く
わ
か
る
糖
尿
病
』

と
題
し
て
５
回
に
わ
た
り
、
糖
尿
病
に

関
わ
る
鹿
児
島
県
の
現
状
と
対
策
、
課

題
を
見
て
き
た
。
最
後
に
こ
れ
ら
を
総

括
し
て
、
糖
尿
病
重
症
化
予
防
の
た
め

に
今
後
最
も
力
を
入
れ
て
ゆ
く
必
要
の

あ
る
項
目
を
ま
と
め
て
み
た
。

　図
１
に
２
型
糖
尿
病
の
発
症
か
ら
そ

の
重
症
化
ま
で
の
典
型
的
な
経
過
を
ま

と
め
た
。
多
く
の
場
合
は
病
気
と
は
考

え
ら
れ
て
い
な
い
肥
満
（
過
体
重
で
あ
っ

て
肥
満
症
で
は
な
い
）
か
ら
始
ま
っ
て
、

病
的
状
態
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

を
経
て
２
型
糖
尿
病
を
発
症
す
る
。
し

か
し
な
が
ら
、
た
い
て
い
の
場
合
２
型
糖

尿
病
で
あ
っ
て
も
、
治
療
に
よ
り
生
命

予
後
、
健
康
寿
命
に
何
ら
影
響
せ
ず
に

一
生
を
終
え
る
。
中
に
は
治
癒
す
る
こ
と

も
あ
り
得
る
。
一
方
、
２
型
糖
尿
病
患

者
の
一
部
で
は
合
併
症
を
発
症
し
て
生

命
予
後
、
健
康
寿
命
を
著
し
く
損
な
う

糖
尿
病
の
重
症
化
が
生
じ
る
。
こ
の
よ

う
に
一
連
の
経
過
を
見
れ
ば
、
糖
尿
病

の
重
症
化
予
防
の
標
的
は
明
ら
か
で
あ

り
、①
２
型
糖
尿
病
患
者
の
合
併
症
発

症
進
展
を
予
防
す
る
対
策
、②
２
型
糖

尿
病
の
発
症
を
予
防
す
る
対
策
、③
肥

満
を
予
防
す
る
対
策
の
３
段
階
が
考
え

ら
れ
る
。
こ
れ
ま
で
の
研
究
か
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
の
段
階
で
何
が
原
因
や
危
険
因

子
に
な
る
か
、
ど
の
よ
う
な
対
策
が
有

効
で
あ
る
か
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
対
策
を
詳
細
に
見
て

み
た
い
。

　糖
尿
病
発
症
の
リ
ス
ク
は
数
多
く
あ

る
が
最
も
重
要
な
リ
ス
ク
は
肥
満
、
特

に
中
年
期
ま
で
の
肥
満
で
あ
る
。
図
2

に
都
道
府
県
別
の
肥
満
率
を
示
し
た
。

細
か
な
順
位
は
統
計
に
よ
っ
て
違
い
は
あ

る
け
れ
ど
も
、
鹿
児
島
県
で
の
肥
満
率

が
高
い
こ
と
は
ど
の
統
計
を
見
て
も
同

じ
で
あ
る
。
鹿
児
島
で
も
肥
満
に
対
す

る
対
策
が
望
ま
れ
る
。

　一般
的
に
は
肥
満
は
美
容
的
関
心
と

結
び
つ
い
て
お
り
、決
し
て
関
心
が
低
かっ

た
り
、
無
視
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

が
、
自
分
に
と
っ
て
健
康
上
適
切
な
体

重
は
い
く
ら
で
あ
る
か
を
理
解
で
き
て
い

糖
尿
病
重
症
化
予
防
戦
略
を

ど
う
考
え
る
か

２
型
糖
尿
病
の
発
症
予
防
対
策

の
対
策
と
言
え
る
。

　糖
尿
病
合
併
症
に
関
し
て
は
、
こ
れ

ま
で
に
様
々
な
研
究
が
な
さ
れ
て
お
り
、

重
要
な
点
が
多
々
明
ら
か
に
さ
れ
て
い

る
。
そ
の
最
も
代
表
的
な
成
果
が

H
b
A
1
c
値
に
関
し
て
で
あ
り
、
わ

が
国
で
行
わ
れ
た
熊
本
研
究
も
そ
の一つ

で
、
2
0
1
6
年
の
日
本
糖
尿
病
学
会

で
出
さ
れ
た
糖
尿
病
熊
本
宣
言
に
お
け

る
合
併
症
予
防
の
目
標
値
で
あ
る

H
b
A
1
c
７
％
未
満
は
そ
の
成
果
で

あ
る
。
さ
ら
に
最
近
、
合
併
症
予
防

に
関
し
て
極
め
て
重
要
な
日
本
で
の
報

告
が
な
さ
れ
た
（
J
‐
D
O
i
T
3 

研
究
）。
図
４
（
次
頁
）
に
そ
の
結
果

を
示
し
て
い
る
が
、
治
療
強
化
群
と
し

て
、
H
b
A
1
c
の
み
な
ら
ず
血
圧
、

脂
質
の
管
理
を
行
う
こ
と
で
、
主
要
評

価
項
目
（
総
死
亡
+
冠
動
脈
イ
ベン
ト

+
脳
血
管
イ
ベ
ン
ト
）
お
よ
び
副
次
評

価
項
目
で
あ
る
、
腎
症
イ
ベ
ン
ト
や
網

膜
症
イ
ベン
ト
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
図
４
‐

１
で
明
ら
か
な
よ
う
に
、
H
b
A
1
c

や
血
圧
、
脂
質
の
改
善
の
程
度
は
わ
ず

か
で
あ
る
も
の
の
、
合
併
症
予
防
に
関

す
る
そ
れ
ら
の
総
合
的
効
果
は
非
常
に

大
き
い
。
改
め
て
糖
尿
病
患
者
の
合
併

症
予
防
に
お
け
る
リ
ス
ク
の
多
因
子
包

括
的
管
理
の
重
要
性
を
認
識
し
た
い
。

で
あ
る
。
１
型
糖
尿
病
の
よ
う
に
糖
尿

病
発
症
を
未
然
に
防
ぐ
手
段
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
な
い
場
合
も
あ
る
が
、
幸
い

日
本
人
の
糖
尿
病
の
大
半
は
発
症
予
防

対
策
が
可
能
な
２
型
糖
尿
病
で
あ
り
、

そ
の
発
症
予
防
対
策
が
重
要
に
な
る
。

　２
型
糖
尿
病
の
多
く
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
を
経
て
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
。
実
際
、
図
３
に
示
し
た
よ
う

に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
診
断
項
目
に

相
当
す
る
動
脈
硬
化
疾
患
の
危
険
因
子

数
が
増
え
て
い
く
と
、
２
型
糖
尿
病
の

発
症
頻
度
は
指
数
関
数
的
に
増
加
し
て

い
く
現
象
が
こ
の
報
告
だ
け
で
は
な
く

複
数
報
告
さ
れ
て
い
る
。
つ
ま
り
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
診
断
さ
れ
る
人
は

２
型
糖
尿
病
発
症
の
高
危
険
群
で
あ

り
、
2
型
糖
尿
病
発
症
予
防
対
策
の
最

も
良
い
対
象
と
考
え
ら
れ
る
。
我
が
国

で
は
メ
タ
ボ
健
診
（
特
定
健
診
）
が
行

わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
2
型
糖
尿
病

発
症
高
危
険
群
を
把
握
す
る
に
は
都
合

の
良
い
状
況
に
あ
る
。
具
体
的
に
ど
の

よ
う
な
対
策
が
有
効
で
あ
る
か
の
研
究

報
告
に
関
し
て
は
、
本
特
集
の
第
３
回

で
詳
し
く
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
そ
ち
ら

を
参
照
し
て
い
た
だ
き
た
い
が
、
こ
こ
で

再
度
強
調
し
て
お
き
た
い
の
は
、
2
型

糖
尿
病
発
症
予
防
に
は
、
薬
剤
に
よ
る

介
入
よ
り
も
体
重
を
７
％
低
下
さ
せ

る
、
週
２
回
運
動
を
行
う
と
い
っ
た
生

活
習
慣
の
改
善
の
方
が
よ
り
有
効
で
あ

る
と
い
う
こ
と
だ
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
と
診
断
さ
れ
た
な
ら
ば
近
い
将
来
糖

尿
病
を
発
症
す
る
こ
と
、
で
も
、
し
っ

か
り
生
活
習
慣
を
見
直
せ
ば
糖
尿
病
発

症
を
予
防
で
き
る
と
い
う
知
識
は
広
く

普
及
さ
せ
る
べ
き
で
あ
る
。
こ
の
点
は

2
型
糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
対
策
を
考

え
る
上
で
も
、
行
政
を
含
め
た
社
会
全

体
で
取
り
組
む
べ
き
こ
と
と
し
て
極
め
て

重
要
で
あ
る
。

　1
型
で
あ
れ
、
2
型
で
あ
れ
、
不
幸

に
し
て
糖
尿
病
を
発
症
し
て
し
ま
っ
た

ら
、
糖
尿
病
合
併
症
を
起
こ
さ
な
い
こ

と
が
次
の
目
標
に
な
る
。
糖
尿
病
合
併

症
の
発
症
、
進
展
予
防
対
策
で
あ
る
。

こ
れ
は
糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
と
い
う

観
点
か
ら
見
れ
ば
、
最
後
の
砦
と
し
て

よ
く
わ
か
る
糖
尿
病

第
六
回

糖
尿
病
重
症
化
予
防
へ
の
提
言

鹿
児
島
大
学
大
学
院
　
糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科
学
　
教
授
　
　
西
尾
　善
彦

肥
満
の
現
状
と
対
策

最
後
の
砦
、
合
併
症
予
防

図2 都道府県別の肥満率

( Sattar N, et al. : Circulation. 2003 ;108(4):414-9. ) 
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図3 メタボリック症候群は
糖尿病の発症頻度を著しく上昇させる

図1 典型的な重症糖尿病の発症、進展形式

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



　一方
、
従
来
の
合
併
症
予
防
の
研
究

か
ら
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
重
要
な
危

険
因
子
の一つ
に
治
療
中
断
が
あ
る
。
治

療
中
断
に
関
し
て
は
、
合
併
症
の
中
で

も
特
に
失
明
や
透
析
導
入
な
ど
の
糖
尿

病
の
重
症
化
に
直
接
繋
が
る
イ
ベン
ト
と

関
連
が
深
く
、
そ
の
対
策
は
非
常
に
重

要
で
あ
る
。
J
‐
D
O
i
T
2
研
究
で

は
治
療
中
断
に
焦
点
を
当
て
て
研
究
が

な
さ
れ
た
。
そ
の
結
果
を
ま
と
め
て
示

す
（
※
）。
こ
の
研
究
で
日
本
に
お
け
る

糖
尿
病
治
療
中
断
の
実
態
が
明
ら
か
に

な
っ
た
が
年
率
8
％
に
も
昇
る
こ
と
。

男
性
で
若
年
者
に
多
い
こ
と
は
私
自
身

の
診
療
経
験
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
も
納

得
で
き
る
興
味
深
い
結
果
で
あ
る
。
実

際
、
治
療
中
断
率
が
男
性
で
高
い
こ
と

と
、
糖
尿
病
の
合
併
症
の
頻
度
が
男
性

で
高
い
こ
と
は
一
致
し
て
お
り
、
合
併
症

リ
ス
ク
の
高
い
要
介
入
群
と
し
て
表
に
挙

げ
ら
れ
た
因
子
を
持
つ
も
の
を
集
中
し

て
管
理
す
る
対
策
が
考
え
ら
れ
る
。

　６
回
に
わ
た
っ
て
糖
尿
病
の
重
症
化

予
防
を
巡
っ
て
、
鹿
児
島
県
の
特
徴
や

問
題
点
、
今
後
の
対
策
を
考
え
て
き
た
。

重
症
化
し
た
糖
尿
病
は
健
康
な
人
が
一

夜
に
し
て
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
は
な

く
、
何
段
階
か
の
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
進

行
し
て
い
く
。
今
回
、
示
し
た
よ
う
に

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ッ
プ
で
そ
の
進
行
を
食

い
止
め
る
方
策
は
明
ら
か
に
さ
れ
て
い

る
。
そ
れ
ら
は
医
療
機
関
だ
け
で
行
え

る
も
の
で
は
な
く
、個
人
、職
場
、行
政
、

か
か
り
つ
け
医
、
病
院
が
そ
れ
ぞ
れ
の
レ

ベル
で
包
括
的
に
取
り
組
む
こ
と
で
初
め

て
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
を
認
識
し
て

お
き
た
い
。
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な
い
場
合
が
多
い
。
特
に
若
年
者
で
は

そ
の
傾
向
が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

肥
満
に
対
す
る
対
策
と
し
て
私
が
最
も

重
要
と
考
え
て
い
る
こ
と
は
、
自
分
の

体
重
が
適
切
な
レ
ベル
に
あ
る
か
ど
う
か

を
知
る
こ
と
で
あ
る
。
し
た
がっ
て
適
切

な
体
重
を
啓
蒙
す
る
こ
と
は
重
要
で
、

で
き
れ
ば
義
務
教
育
の
中
で
健
康
を
維

持
す
る
た
め
の
適
切
な
体
重
に
関
す
る

知
識
を
十
分
に
教
え
て
欲
し
い
。

　一方
、
す
で
に
肥
満
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
場
合
の
対
策
も
必
要
で
あ
る
。
世

の
中
に
は
様
々
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
が
氾
濫

し
て
い
る
が
、
現
実
に
は
特
別
な
方
法

は
無
く
、
運
動
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
と
、

個
々
人
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
に
応
じ
た
食

事
摂
取
が
重
要
な
こ
と
を
も
っ
と
啓
蒙

し
て
い
く
べ
き
で
あ
ろ
う
。
肥
満
自
体
は

病
気
で
は
な
い
の
で
医
療
の
対
象
と
は

な
ら
な
い
が
、
極
度
の
肥
満
や
す
で
に

肥
満
が
原
因
で
他
の
病
気
を
引
き
起
こ

し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
医
療
の
対

象
と
な
り
、
最
近
で
は
外
科
手
術
が
良

好
な
成
績
を
残
し
て
い
る
こ
と
も
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
っ
て
良
い
と
思
う
。

　糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
対
策
を
考
え

る
上
で
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
そ
も
そ

も
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

　こ
れ
ま
で
『
よ
く
わ
か
る
糖
尿
病
』

と
題
し
て
５
回
に
わ
た
り
、
糖
尿
病
に

関
わ
る
鹿
児
島
県
の
現
状
と
対
策
、
課

題
を
見
て
き
た
。
最
後
に
こ
れ
ら
を
総

括
し
て
、
糖
尿
病
重
症
化
予
防
の
た
め

に
今
後
最
も
力
を
入
れ
て
ゆ
く
必
要
の

あ
る
項
目
を
ま
と
め
て
み
た
。

　図
１
に
２
型
糖
尿
病
の
発
症
か
ら
そ

の
重
症
化
ま
で
の
典
型
的
な
経
過
を
ま

と
め
た
。
多
く
の
場
合
は
病
気
と
は
考

え
ら
れ
て
い
な
い
肥
満
（
過
体
重
で
あ
っ

て
肥
満
症
で
は
な
い
）
か
ら
始
ま
っ
て
、

病
的
状
態
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

を
経
て
２
型
糖
尿
病
を
発
症
す
る
。
し

か
し
な
が
ら
、
た
い
て
い
の
場
合
２
型
糖

尿
病
で
あ
っ
て
も
、
治
療
に
よ
り
生
命

予
後
、
健
康
寿
命
に
何
ら
影
響
せ
ず
に

一
生
を
終
え
る
。
中
に
は
治
癒
す
る
こ
と

も
あ
り
得
る
。
一
方
、
２
型
糖
尿
病
患

者
の
一
部
で
は
合
併
症
を
発
症
し
て
生

命
予
後
、
健
康
寿
命
を
著
し
く
損
な
う

糖
尿
病
の
重
症
化
が
生
じ
る
。
こ
の
よ

う
に
一
連
の
経
過
を
見
れ
ば
、
糖
尿
病

の
重
症
化
予
防
の
標
的
は
明
ら
か
で
あ

り
、①
２
型
糖
尿
病
患
者
の
合
併
症
発

症
進
展
を
予
防
す
る
対
策
、②
２
型
糖

尿
病
の
発
症
を
予
防
す
る
対
策
、③
肥

満
を
予
防
す
る
対
策
の
３
段
階
が
考
え

ら
れ
る
。
こ
れ
ま
で
の
研
究
か
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
の
段
階
で
何
が
原
因
や
危
険
因

子
に
な
る
か
、
ど
の
よ
う
な
対
策
が
有

効
で
あ
る
か
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
対
策
を
詳
細
に
見
て

み
た
い
。

　糖
尿
病
発
症
の
リ
ス
ク
は
数
多
く
あ

る
が
最
も
重
要
な
リ
ス
ク
は
肥
満
、
特

に
中
年
期
ま
で
の
肥
満
で
あ
る
。
図
2

に
都
道
府
県
別
の
肥
満
率
を
示
し
た
。

細
か
な
順
位
は
統
計
に
よ
っ
て
違
い
は
あ

る
け
れ
ど
も
、
鹿
児
島
県
で
の
肥
満
率

が
高
い
こ
と
は
ど
の
統
計
を
見
て
も
同

じ
で
あ
る
。
鹿
児
島
で
も
肥
満
に
対
す

る
対
策
が
望
ま
れ
る
。

　一般
的
に
は
肥
満
は
美
容
的
関
心
と

結
び
つ
い
て
お
り
、決
し
て
関
心
が
低
かっ

た
り
、
無
視
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

が
、
自
分
に
と
っ
て
健
康
上
適
切
な
体

重
は
い
く
ら
で
あ
る
か
を
理
解
で
き
て
い

糖
尿
病
重
症
化
予
防
戦
略
を

ど
う
考
え
る
か

２
型
糖
尿
病
の
発
症
予
防
対
策

の
対
策
と
言
え
る
。

　糖
尿
病
合
併
症
に
関
し
て
は
、
こ
れ

ま
で
に
様
々
な
研
究
が
な
さ
れ
て
お
り
、

重
要
な
点
が
多
々
明
ら
か
に
さ
れ
て
い

る
。
そ
の
最
も
代
表
的
な
成
果
が

H
b
A
1
c
値
に
関
し
て
で
あ
り
、
わ

が
国
で
行
わ
れ
た
熊
本
研
究
も
そ
の一つ

で
、
2
0
1
6
年
の
日
本
糖
尿
病
学
会

で
出
さ
れ
た
糖
尿
病
熊
本
宣
言
に
お
け

る
合
併
症
予
防
の
目
標
値
で
あ
る

H
b
A
1
c
７
％
未
満
は
そ
の
成
果
で

あ
る
。
さ
ら
に
最
近
、
合
併
症
予
防

に
関
し
て
極
め
て
重
要
な
日
本
で
の
報

告
が
な
さ
れ
た
（
J
‐
D
O
i
T
3 

研
究
）。
図
４
（
次
頁
）
に
そ
の
結
果

を
示
し
て
い
る
が
、
治
療
強
化
群
と
し

て
、
H
b
A
1
c
の
み
な
ら
ず
血
圧
、

脂
質
の
管
理
を
行
う
こ
と
で
、
主
要
評

価
項
目
（
総
死
亡
+
冠
動
脈
イ
ベン
ト

+
脳
血
管
イ
ベ
ン
ト
）
お
よ
び
副
次
評

価
項
目
で
あ
る
、
腎
症
イ
ベ
ン
ト
や
網

膜
症
イ
ベン
ト
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
図
４
‐

１
で
明
ら
か
な
よ
う
に
、
H
b
A
1
c

や
血
圧
、
脂
質
の
改
善
の
程
度
は
わ
ず

か
で
あ
る
も
の
の
、
合
併
症
予
防
に
関

す
る
そ
れ
ら
の
総
合
的
効
果
は
非
常
に

大
き
い
。
改
め
て
糖
尿
病
患
者
の
合
併

症
予
防
に
お
け
る
リ
ス
ク
の
多
因
子
包

括
的
管
理
の
重
要
性
を
認
識
し
た
い
。

で
あ
る
。
１
型
糖
尿
病
の
よ
う
に
糖
尿

病
発
症
を
未
然
に
防
ぐ
手
段
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
な
い
場
合
も
あ
る
が
、
幸
い

日
本
人
の
糖
尿
病
の
大
半
は
発
症
予
防

対
策
が
可
能
な
２
型
糖
尿
病
で
あ
り
、

そ
の
発
症
予
防
対
策
が
重
要
に
な
る
。

　２
型
糖
尿
病
の
多
く
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
を
経
て
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
。
実
際
、
図
３
に
示
し
た
よ
う

に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
診
断
項
目
に

相
当
す
る
動
脈
硬
化
疾
患
の
危
険
因
子

数
が
増
え
て
い
く
と
、
２
型
糖
尿
病
の

発
症
頻
度
は
指
数
関
数
的
に
増
加
し
て

い
く
現
象
が
こ
の
報
告
だ
け
で
は
な
く

複
数
報
告
さ
れ
て
い
る
。
つ
ま
り
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
診
断
さ
れ
る
人
は

２
型
糖
尿
病
発
症
の
高
危
険
群
で
あ

り
、
2
型
糖
尿
病
発
症
予
防
対
策
の
最

も
良
い
対
象
と
考
え
ら
れ
る
。
我
が
国

で
は
メ
タ
ボ
健
診
（
特
定
健
診
）
が
行

わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
2
型
糖
尿
病

発
症
高
危
険
群
を
把
握
す
る
に
は
都
合

の
良
い
状
況
に
あ
る
。
具
体
的
に
ど
の

よ
う
な
対
策
が
有
効
で
あ
る
か
の
研
究

報
告
に
関
し
て
は
、
本
特
集
の
第
３
回

で
詳
し
く
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
そ
ち
ら

を
参
照
し
て
い
た
だ
き
た
い
が
、
こ
こ
で

再
度
強
調
し
て
お
き
た
い
の
は
、
2
型

糖
尿
病
発
症
予
防
に
は
、
薬
剤
に
よ
る

介
入
よ
り
も
体
重
を
７
％
低
下
さ
せ

る
、
週
２
回
運
動
を
行
う
と
い
っ
た
生

活
習
慣
の
改
善
の
方
が
よ
り
有
効
で
あ

る
と
い
う
こ
と
だ
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
と
診
断
さ
れ
た
な
ら
ば
近
い
将
来
糖

尿
病
を
発
症
す
る
こ
と
、
で
も
、
し
っ

か
り
生
活
習
慣
を
見
直
せ
ば
糖
尿
病
発

症
を
予
防
で
き
る
と
い
う
知
識
は
広
く

普
及
さ
せ
る
べ
き
で
あ
る
。
こ
の
点
は

2
型
糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
対
策
を
考

え
る
上
で
も
、
行
政
を
含
め
た
社
会
全

体
で
取
り
組
む
べ
き
こ
と
と
し
て
極
め
て

重
要
で
あ
る
。

　1
型
で
あ
れ
、
2
型
で
あ
れ
、
不
幸

に
し
て
糖
尿
病
を
発
症
し
て
し
ま
っ
た

ら
、
糖
尿
病
合
併
症
を
起
こ
さ
な
い
こ

と
が
次
の
目
標
に
な
る
。
糖
尿
病
合
併

症
の
発
症
、
進
展
予
防
対
策
で
あ
る
。

こ
れ
は
糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
と
い
う

観
点
か
ら
見
れ
ば
、
最
後
の
砦
と
し
て

よ
く
わ
か
る
糖
尿
病

第
六
回

糖
尿
病
重
症
化
予
防
へ
の
提
言

鹿
児
島
大
学
大
学
院
　
糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科
学
　
教
授
　
　
西
尾
　善
彦

肥
満
の
現
状
と
対
策

最
後
の
砦
、
合
併
症
予
防

図2 都道府県別の肥満率

( Sattar N, et al. : Circulation. 2003 ;108(4):414-9. ) 
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　一方
、
従
来
の
合
併
症
予
防
の
研
究

か
ら
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
重
要
な
危

険
因
子
の一つ
に
治
療
中
断
が
あ
る
。
治

療
中
断
に
関
し
て
は
、
合
併
症
の
中
で

も
特
に
失
明
や
透
析
導
入
な
ど
の
糖
尿

病
の
重
症
化
に
直
接
繋
が
る
イ
ベン
ト
と

関
連
が
深
く
、
そ
の
対
策
は
非
常
に
重

要
で
あ
る
。
J
‐
D
O
i
T
2
研
究
で

は
治
療
中
断
に
焦
点
を
当
て
て
研
究
が

な
さ
れ
た
。
そ
の
結
果
を
ま
と
め
て
示

す
（
※
）。
こ
の
研
究
で
日
本
に
お
け
る

糖
尿
病
治
療
中
断
の
実
態
が
明
ら
か
に

な
っ
た
が
年
率
8
％
に
も
昇
る
こ
と
。

男
性
で
若
年
者
に
多
い
こ
と
は
私
自
身

の
診
療
経
験
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
も
納

得
で
き
る
興
味
深
い
結
果
で
あ
る
。
実

際
、
治
療
中
断
率
が
男
性
で
高
い
こ
と

と
、
糖
尿
病
の
合
併
症
の
頻
度
が
男
性

で
高
い
こ
と
は
一
致
し
て
お
り
、
合
併
症

リ
ス
ク
の
高
い
要
介
入
群
と
し
て
表
に
挙

げ
ら
れ
た
因
子
を
持
つ
も
の
を
集
中
し

て
管
理
す
る
対
策
が
考
え
ら
れ
る
。

　６
回
に
わ
た
っ
て
糖
尿
病
の
重
症
化

予
防
を
巡
っ
て
、
鹿
児
島
県
の
特
徴
や

問
題
点
、
今
後
の
対
策
を
考
え
て
き
た
。

重
症
化
し
た
糖
尿
病
は
健
康
な
人
が
一

夜
に
し
て
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
は
な

く
、
何
段
階
か
の
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
進

行
し
て
い
く
。
今
回
、
示
し
た
よ
う
に

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ッ
プ
で
そ
の
進
行
を
食

い
止
め
る
方
策
は
明
ら
か
に
さ
れ
て
い

る
。
そ
れ
ら
は
医
療
機
関
だ
け
で
行
え

る
も
の
で
は
な
く
、個
人
、職
場
、行
政
、

か
か
り
つ
け
医
、
病
院
が
そ
れ
ぞ
れ
の
レ

ベル
で
包
括
的
に
取
り
組
む
こ
と
で
初
め

て
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
を
認
識
し
て

お
き
た
い
。

な
い
場
合
が
多
い
。
特
に
若
年
者
で
は

そ
の
傾
向
が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

肥
満
に
対
す
る
対
策
と
し
て
私
が
最
も

重
要
と
考
え
て
い
る
こ
と
は
、
自
分
の

体
重
が
適
切
な
レ
ベル
に
あ
る
か
ど
う
か

を
知
る
こ
と
で
あ
る
。
し
た
がっ
て
適
切

な
体
重
を
啓
蒙
す
る
こ
と
は
重
要
で
、

で
き
れ
ば
義
務
教
育
の
中
で
健
康
を
維

持
す
る
た
め
の
適
切
な
体
重
に
関
す
る

知
識
を
十
分
に
教
え
て
欲
し
い
。

　一方
、
す
で
に
肥
満
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
場
合
の
対
策
も
必
要
で
あ
る
。
世

の
中
に
は
様
々
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
が
氾
濫

し
て
い
る
が
、
現
実
に
は
特
別
な
方
法

は
無
く
、
運
動
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
と
、

個
々
人
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
に
応
じ
た
食

事
摂
取
が
重
要
な
こ
と
を
も
っ
と
啓
蒙

し
て
い
く
べ
き
で
あ
ろ
う
。
肥
満
自
体
は

病
気
で
は
な
い
の
で
医
療
の
対
象
と
は

な
ら
な
い
が
、
極
度
の
肥
満
や
す
で
に

肥
満
が
原
因
で
他
の
病
気
を
引
き
起
こ

し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
医
療
の
対

象
と
な
り
、
最
近
で
は
外
科
手
術
が
良

好
な
成
績
を
残
し
て
い
る
こ
と
も
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
っ
て
良
い
と
思
う
。

　糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
対
策
を
考
え

る
上
で
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
そ
も
そ

も
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

　こ
れ
ま
で
『
よ
く
わ
か
る
糖
尿
病
』

と
題
し
て
５
回
に
わ
た
り
、
糖
尿
病
に

関
わ
る
鹿
児
島
県
の
現
状
と
対
策
、
課

題
を
見
て
き
た
。
最
後
に
こ
れ
ら
を
総

括
し
て
、
糖
尿
病
重
症
化
予
防
の
た
め

に
今
後
最
も
力
を
入
れ
て
ゆ
く
必
要
の

あ
る
項
目
を
ま
と
め
て
み
た
。

　図
１
に
２
型
糖
尿
病
の
発
症
か
ら
そ

の
重
症
化
ま
で
の
典
型
的
な
経
過
を
ま

と
め
た
。
多
く
の
場
合
は
病
気
と
は
考

え
ら
れ
て
い
な
い
肥
満
（
過
体
重
で
あ
っ

て
肥
満
症
で
は
な
い
）
か
ら
始
ま
っ
て
、

病
的
状
態
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

を
経
て
２
型
糖
尿
病
を
発
症
す
る
。
し

か
し
な
が
ら
、
た
い
て
い
の
場
合
２
型
糖

尿
病
で
あ
っ
て
も
、
治
療
に
よ
り
生
命

予
後
、
健
康
寿
命
に
何
ら
影
響
せ
ず
に

一
生
を
終
え
る
。
中
に
は
治
癒
す
る
こ
と

も
あ
り
得
る
。
一
方
、
２
型
糖
尿
病
患

者
の
一
部
で
は
合
併
症
を
発
症
し
て
生

命
予
後
、
健
康
寿
命
を
著
し
く
損
な
う

糖
尿
病
の
重
症
化
が
生
じ
る
。
こ
の
よ

う
に
一
連
の
経
過
を
見
れ
ば
、
糖
尿
病

の
重
症
化
予
防
の
標
的
は
明
ら
か
で
あ

り
、①
２
型
糖
尿
病
患
者
の
合
併
症
発

症
進
展
を
予
防
す
る
対
策
、②
２
型
糖

尿
病
の
発
症
を
予
防
す
る
対
策
、③
肥

満
を
予
防
す
る
対
策
の
３
段
階
が
考
え

ら
れ
る
。
こ
れ
ま
で
の
研
究
か
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
の
段
階
で
何
が
原
因
や
危
険
因

子
に
な
る
か
、
ど
の
よ
う
な
対
策
が
有

効
で
あ
る
か
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
対
策
を
詳
細
に
見
て

み
た
い
。

　糖
尿
病
発
症
の
リ
ス
ク
は
数
多
く
あ

る
が
最
も
重
要
な
リ
ス
ク
は
肥
満
、
特

に
中
年
期
ま
で
の
肥
満
で
あ
る
。
図
2

に
都
道
府
県
別
の
肥
満
率
を
示
し
た
。

細
か
な
順
位
は
統
計
に
よ
っ
て
違
い
は
あ

る
け
れ
ど
も
、
鹿
児
島
県
で
の
肥
満
率

が
高
い
こ
と
は
ど
の
統
計
を
見
て
も
同

じ
で
あ
る
。
鹿
児
島
で
も
肥
満
に
対
す

る
対
策
が
望
ま
れ
る
。

　一般
的
に
は
肥
満
は
美
容
的
関
心
と

結
び
つ
い
て
お
り
、決
し
て
関
心
が
低
かっ

た
り
、
無
視
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

が
、
自
分
に
と
っ
て
健
康
上
適
切
な
体

重
は
い
く
ら
で
あ
る
か
を
理
解
で
き
て
い

の
対
策
と
言
え
る
。

　糖
尿
病
合
併
症
に
関
し
て
は
、
こ
れ

ま
で
に
様
々
な
研
究
が
な
さ
れ
て
お
り
、

重
要
な
点
が
多
々
明
ら
か
に
さ
れ
て
い

る
。
そ
の
最
も
代
表
的
な
成
果
が

H
b
A
1
c
値
に
関
し
て
で
あ
り
、
わ

が
国
で
行
わ
れ
た
熊
本
研
究
も
そ
の一つ

で
、
2
0
1
6
年
の
日
本
糖
尿
病
学
会

で
出
さ
れ
た
糖
尿
病
熊
本
宣
言
に
お
け

る
合
併
症
予
防
の
目
標
値
で
あ
る

H
b
A
1
c
７
％
未
満
は
そ
の
成
果
で

あ
る
。
さ
ら
に
最
近
、
合
併
症
予
防

に
関
し
て
極
め
て
重
要
な
日
本
で
の
報

告
が
な
さ
れ
た
（
J
‐
D
O
i
T
3 

研
究
）。
図
４
（
次
頁
）
に
そ
の
結
果

を
示
し
て
い
る
が
、
治
療
強
化
群
と
し

て
、
H
b
A
1
c
の
み
な
ら
ず
血
圧
、

脂
質
の
管
理
を
行
う
こ
と
で
、
主
要
評

価
項
目
（
総
死
亡
+
冠
動
脈
イ
ベン
ト

+
脳
血
管
イ
ベ
ン
ト
）
お
よ
び
副
次
評

価
項
目
で
あ
る
、
腎
症
イ
ベ
ン
ト
や
網

膜
症
イ
ベン
ト
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
図
４
‐

１
で
明
ら
か
な
よ
う
に
、
H
b
A
1
c

や
血
圧
、
脂
質
の
改
善
の
程
度
は
わ
ず

か
で
あ
る
も
の
の
、
合
併
症
予
防
に
関

す
る
そ
れ
ら
の
総
合
的
効
果
は
非
常
に

大
き
い
。
改
め
て
糖
尿
病
患
者
の
合
併

症
予
防
に
お
け
る
リ
ス
ク
の
多
因
子
包

括
的
管
理
の
重
要
性
を
認
識
し
た
い
。

で
あ
る
。
１
型
糖
尿
病
の
よ
う
に
糖
尿

病
発
症
を
未
然
に
防
ぐ
手
段
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
な
い
場
合
も
あ
る
が
、
幸
い

日
本
人
の
糖
尿
病
の
大
半
は
発
症
予
防

対
策
が
可
能
な
２
型
糖
尿
病
で
あ
り
、

そ
の
発
症
予
防
対
策
が
重
要
に
な
る
。

　２
型
糖
尿
病
の
多
く
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
を
経
て
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
。
実
際
、
図
３
に
示
し
た
よ
う

に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
診
断
項
目
に

相
当
す
る
動
脈
硬
化
疾
患
の
危
険
因
子

数
が
増
え
て
い
く
と
、
２
型
糖
尿
病
の

発
症
頻
度
は
指
数
関
数
的
に
増
加
し
て

い
く
現
象
が
こ
の
報
告
だ
け
で
は
な
く

複
数
報
告
さ
れ
て
い
る
。
つ
ま
り
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
診
断
さ
れ
る
人
は

２
型
糖
尿
病
発
症
の
高
危
険
群
で
あ

り
、
2
型
糖
尿
病
発
症
予
防
対
策
の
最

も
良
い
対
象
と
考
え
ら
れ
る
。
我
が
国

で
は
メ
タ
ボ
健
診
（
特
定
健
診
）
が
行

わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
2
型
糖
尿
病

発
症
高
危
険
群
を
把
握
す
る
に
は
都
合

の
良
い
状
況
に
あ
る
。
具
体
的
に
ど
の

よ
う
な
対
策
が
有
効
で
あ
る
か
の
研
究

報
告
に
関
し
て
は
、
本
特
集
の
第
３
回

で
詳
し
く
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
そ
ち
ら

を
参
照
し
て
い
た
だ
き
た
い
が
、
こ
こ
で

再
度
強
調
し
て
お
き
た
い
の
は
、
2
型

糖
尿
病
発
症
予
防
に
は
、
薬
剤
に
よ
る

介
入
よ
り
も
体
重
を
７
％
低
下
さ
せ

る
、
週
２
回
運
動
を
行
う
と
い
っ
た
生

活
習
慣
の
改
善
の
方
が
よ
り
有
効
で
あ

る
と
い
う
こ
と
だ
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
と
診
断
さ
れ
た
な
ら
ば
近
い
将
来
糖

尿
病
を
発
症
す
る
こ
と
、
で
も
、
し
っ

か
り
生
活
習
慣
を
見
直
せ
ば
糖
尿
病
発

症
を
予
防
で
き
る
と
い
う
知
識
は
広
く

普
及
さ
せ
る
べ
き
で
あ
る
。
こ
の
点
は

2
型
糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
対
策
を
考

え
る
上
で
も
、
行
政
を
含
め
た
社
会
全

体
で
取
り
組
む
べ
き
こ
と
と
し
て
極
め
て

重
要
で
あ
る
。

　1
型
で
あ
れ
、
2
型
で
あ
れ
、
不
幸

に
し
て
糖
尿
病
を
発
症
し
て
し
ま
っ
た

ら
、
糖
尿
病
合
併
症
を
起
こ
さ
な
い
こ

と
が
次
の
目
標
に
な
る
。
糖
尿
病
合
併

症
の
発
症
、
進
展
予
防
対
策
で
あ
る
。

こ
れ
は
糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
と
い
う

観
点
か
ら
見
れ
ば
、
最
後
の
砦
と
し
て

◉
治
療
中
断
率
は
年
８
％
に
も
の
ぼ
る
。

◉
治
療
中
断
は
男
性
で
仕
事
を
持
っ
て
い
る

人
に
多
い
。

◉
若
年
者
（
50
歳
未
満
、
特
に
20
〜
30
代
）

で
治
療
中
断
が
多
い
。

◉
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
悪
い
人

（
H
b
A
1
c 

８
％
以
上
）
と
非
常
に
良

い
人
の
２
極
化
傾
向
。

◉
過
去
に
中
断
歴
の
あ
る
人
に
多
い
。

◉
初
診
後
無
投
薬
者
に
多
い

J‐D
O
i
T
2
研
究
に
よ
る

糖
尿
病
治
療
中
断
に

関
す
る
ま
と
め

西尾　善彦

執筆者
鹿児島大学大学院
糖尿病・内分泌内科学

教授

図4-1 J-DOiT3研究による多項目管理の実際

図4-2 J-DOiT3研究による多項目管理による合併症予防成績
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Con t e n t s
1　特集 トップインタビュー

健康ですべての人々に
やさしいまちづくりの実現を目指して
枕崎市長　前田　祝成

4　ズームアップ ～国保・介護担当者紹介～
南大隅町　町民保健課　国民健康保険係 主幹　鍋多　孝徳
喜界町　保健福祉課　介護保険係 主事　乾　　大介

6　保健師ルポ

住民の方の話を聴き、個別の支援を
大切にして保健指導を行っていく！
文／曽於市　保健課　健康増進係　保健師　原田　弥生

8　国保連トピックス
・事務局組織の一部を見直し（平成31年度から）
・平成31年度 鹿児島県国保連合会新規採用職員紹介
・平成30年度 国保・保健・福祉・介護担当者研修会

12　こくほ随想

医療の地域性を考える
文／厚生労働省　政策参与　武田　俊彦

13　レセプト点検のポイント
事例１　口腔粘膜処置１月以内２回の算定について（縦覧）
事例２　前回の歯科訪問診療料から２月経過して以降の訪問歯科衛生指導料の算定について（縦覧）

14　県政だより
・麻しん・風しんの予防接種はお済みですか？
・お口の健康が全身の健康に影響を与える！！
・なくそう！望まない受動喫煙。マナーからルールへ

16　データボックス（医療）
22　データボックス（介護）
25　データボックス（障害者総合支援）
26　連合会SQUARE
28　市町村の取り組み

糖尿病重症化予防の取り組み（大崎町）

ワースト１からベスト１を目指して
30　教えて健康法（第１回）

正しい姿勢でウォーキング
文／健康運動指導士　桑原　祐一

32　国保でHOT情報
危険な重複服薬

お薬手帳やかかりつけ薬剤師・薬局の活用を
鹿児島県薬剤師会常務理事 鹿児島厚生連病院薬剤科長　佐多　照正

34　よくわかる糖尿病（第６回）

糖尿病重症化予防への提言
文／鹿児島大学大学院　糖尿病・内分泌内科学　教授　西尾　善彦

坊野間県立自然公園の表玄関にあたる火之神公園は、薩摩
半島随一の雄大な景観を誇り、行楽シーズンにはキャンプや
ピクニック客で賑わいます。その火之神公園から眺めること
ができるのが枕崎のシンボル「立神岩」。美しい夕日と重なる
夏至にはローソク岩とも呼ばれ、神秘的な姿に変わります。

（写真・文提供 枕崎市）

立神岩と夕日

航海の安全と大漁、五穀豊穣、商売繁盛、地場産業の振興を
祈念して始められた南薩最大の夏祭りです。2,000人を超す
総踊り、大漁みこし、１万発の花火大会は大迫力です。フィ
ナーレを飾る九州最大の「三尺玉大花火」は、国内外から訪
れる多くの観客を魅了します。

さつま黒潮「きばらん海」枕崎港まつり

かつおのまちとして知られる枕崎市ですが、お茶の栽培も盛
んです。収穫前には、一面に広がる「お茶畑のじゅうたん」を
眺めることができます。天気が良い日には、開聞岳も姿を現
し、お茶畑と海、開聞岳、青空が美しいコントラストを織りなし
ます。

お茶畑と開聞岳

国保
鹿児島県国保連合会
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