
　曽
於
市
は
、
大
隅
半
島
の
北
部
に
位

置
し
、
宮
崎
県
都
城
市
に
隣
接
、
高
千

穂
の
峰
を
は
じ
め
と
す
る
霧
島
山
系
を

仰
ぎ
な
が
ら
、
白
鹿
岳
・
高
之
峯
や
大

川
原
峡
・
花
房
峡
・
大
鳥
峡
と
い
っ
た

風
光
明
媚
な
景
勝
地
な
ど
す
ば
ら
し
い

自
然
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　鹿
児
島
県
の
指
定
無
形
民
族
文
化
財

の
「
岩
川
八
幡
神
社
の
弥
五
郎
ど
ん
祭

り
」
や
「
末
吉
住
吉
神
社
の
流
鏑
馬
」、

全
国
遊
歩
道
百
選
の
森
に
認
定
さ
れ
た

悠
久
の
森
で
行
わ
れ
る
「
悠
久
の
森

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」
と
１
年
を
通
し
て

色
々
な
祭
り
や
イ
ベン
ト
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
朝
ど
れ
野
菜
、
こ
だ
わ

り
の
黒
豚
、
旬
の
味
覚
に
手
作
り
の
味
。

「
お
お
す
み
」「
す
え
よ
し
」「
た
か
ら
べ
」

と
３
つ
の
道
の
駅
が
曽
於
市
自
慢
の
地

元
の
物
産
を
い
っ
ぱ
い
並
べ
、
い
つ
も
笑

顔
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　曽
於
市
は
人
口
３
万
５
７
９
８
人

（
平
成
31
年
１
月
末
）
で
、
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
は
28
・
8
%
を
占
め
て

い
ま
す
。
私
は
、
保
健
課
の
健
康
増
進

係
に
所
属
し
、
係
長
と
保
健
師
5
名
、

管
理
栄
養
士
1
名
、
臨
時
職
員
が
配
属

さ
れ
て
い
ま
す
。

　毎
年
４
月
に
は
県
内
で
一
番
早
く
、

特
定
健
診
と
が
ん
検
診
を
組
み
合
わ
せ

た
総
合
健
診
を
、
保
健
課
・
介
護
福
祉

課
・
福
祉
事
務
所
が
課
を
超
え
て
協
力

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
診
結
果

報
告
会
や
特
定
保
健
指
導
な
ど
の
保
健

事
業
は
、
課
全
体
で
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　特
定
健
診
は
、
４
月
に
行
う
総
合
健

診
（
集
団
健
診
）
と
、
６
月
〜
12
月
に

市
内
医
療
機
関
で
行
う
個
別
健
診
、
ミ

ニ
ド
ッ
ク
（
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の

セ
ッ
ト
）
の
３
つ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
ま

す
。
ミ
ニ
ド
ッ
ク
は
、
自
分
の
都
合
に
合

わ
せ
て
受
診
が
で
き
る
の
で
毎
年
受
け

る
方
も
多
く
、
さ
ら
に
新
規
の
受
診
者

も
増
え
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
通
院
中
の
方
に
は
、
通
院
時

の
検
査
情
報
を
利
用
し
て
の
健
診
受
診

を
勧
め
て
い
ま
す
が
、
県
外
（
都
城
市
）

の
医
療
機
関
に
通
院
中
の
方
も
利
用
で

き
る
よ
う
な
体
制
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
か
ら
は
、
対
象
と
な
る
方

に
情
報
提
供
の
依
頼
を
年
２
回
実
施
し

受
診
率
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
情
報
提
供
を
下
さ
っ
た
方
に
は
、

経
年
の
結
果
表
を
送
り
自
分
で
健
診
結

果
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　腎
不
全
に
よ
る
標
準
化
死
亡
比
と
人

工
透
析
率
が
高
い
曽
於
市
で
は
、
新
規

透
析
患
者
を
減
ら
す
こ
と
を
目
標
と
し

て
、
平
成
26
年
度
か
ら
鹿
児
島
県
で
も

い
ち
早
く
、
曽
於
市
・
志
布
志
市
・
大

崎
町
と
曽
於
医
師
会
で
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
連

携
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
ま
し
た
。
健
診

受
診
者
の
中
か
ら
Ｃ
Ｋ
Ｄ
基
準
に
該
当

す
る
方
等
は
か
か
り
つ
け
医
へ
の
受
診
を

促
し
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
は
必
要
に

応
じ
て
、
曽
於
医
師
会
病
院
に
月
１
回

来
ら
れ
る
腎
専
門
医
へ
紹
介
し
、
専
門

医
と
連
携
を
と
っ
て
い
き
ま
す
。

　受
診
結
果
に
つ
い
て
、
か
か
り
つ
け
医

か
ら
市
へ
返
信
し
て
も
ら
う
様
式
の
中

に
、
市
へ
の
指
導
依
頼
の
項
目
（
栄
養
指

導
や
生
活
指
導
）
が
あ
り
ま
す
。
か
か

り
つ
け
医
か
ら
栄
養
指
導
や
生
活
指
導

の
項
目
に
チ
ェッ
ク
が
あ
る
時
に
は
、
保

健
師
と
栄
養
士
で
家
庭
訪
問
に
よ
る
保

健
指
導
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
か
か
り
つ

け
医
へ
報
告
し
連
携
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　脳
血
管
疾
患
の
標
準
化
死
亡
比
が
高

い
曽
於
市
で
は
、
重
症
化
の
予
防
に
力

を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
集
団

健
診
受
診
者
で
リ
ス
ク
の
高
い
人
は
個

別
で
結
果
説
明
を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

地
区
担
当
の
保
健
師
が
、
そ
の
後
の
様

子
を
確
認
す
る
た
め
に
家
庭
訪
問
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
栄
養

士
と
の
同
伴
訪
問
も
行
い
ま
す
。

　経
年
健
診
結
果
表
を
住
民
の
方
と
見

な
が
ら
、
基
準
値
を
超
え
る
項
目
や
基

準
値
を
超
え
る
こ
と
が
続
い
て
い
る
項
目

を
一
緒
に
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、
デ
ー
タ

が
変
化
し
て
い
る
年
が
あ
る
場
合
は
、

生
活
で
何
か
変
化
が
あ
っ
た
の
か
を
聴

き
そ
れ
が
健
診
デ
ー
タ
に
影
響
し
て
い
る

か
一
緒
に
確
認
し
て
い
き
ま
す
。
健
診

豊
か
な
自
然
の
中
で
み
ん
な
が

創
る
笑
顔
輝
く
元
気
な
ま
ち

豊
か
な
自
然
の
中
で
み
ん
な
が

創
る
笑
顔
輝
く
元
気
な
ま
ち

保
健
課
・
介
護
福
祉
課
・
福
祉
事

務
所
と
協
力
し
て
健
診
の
実
施

保
健
課
・
介
護
福
祉
課
・
福
祉
事

務
所
と
協
力
し
て
健
診
の
実
施

住
民
の
方
の
話
を
聴
い
て
、

個
別
の
支
援
を
大
切
に

住
民
の
方
の
話
を
聴
い
て
、

個
別
の
支
援
を
大
切
に

Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
連
携
シ
ス
テ
ム
を

活
用
し
た
保
健
指
導

Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
連
携
シ
ス
テ
ム
を

活
用
し
た
保
健
指
導

特
定
健
診
受
診
率
ア
ッ
プ
の

た
め
に

特
定
健
診
受
診
率
ア
ッ
プ
の

た
め
に

デ
ー
タ
に
対
し
て
の
住
民
の
方
の
思
い
や

考
え
を
聴
き
、
そ
こ
か
ら
必
要
な
支
援

を
し
よ
う
と
思
っ
て
訪
問
を
し
て
い
ま
す

が
、
相
手
の
思
い
を
十
分
に
聴
き
出
せ

な
い
こ
と
も
多
く
、
１
件
１
件
の
訪
問

か
ら
学
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　昨
年
度
は
、
家
庭
訪
問
を
す
る
中
で

保
健
師
が
住
民
の
方
の
疑
問
や
思
い
を

聴
き
、
そ
こ
か
ら
栄
養
士
と
一
緒
に
栄

養
資
料
を
作
成
、
特
定
保
健
指
導
や
重

症
化
予
防
対
象
者
に
そ
の
資
料
を
配
布

し
た
と
こ
ろ
、「
例
年
よ
り
資
料
に
対
す

る
質
問
が
増
え
、
冷
蔵

庫
に
貼
っ
て
確
認
す
る
よ

う
に
し
て
い
る
」
と
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
住

民
の
方
の
話
し
を
聴
き
、

思
い
に
寄
り
添
っ
て
作
っ

た
資
料
だ
か
ら
こ
そ
住

民
の
方
に
受
入
れ
ら
れ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　現
在
、
曽
於
市
の
保

健
師
・
栄
養
士
は
、
住

民
の
方
の
話
を
聴
き
、

住
民
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た

保
健
指
導
に
つ
な
い
で
い

こ
う
と
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
住
民
の
声

を
聴
き
な
が
ら
、
多
く
の

情
報
を
住
民
の
方
に
返
せ

る
よ
う
個
別
の
支
援
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

全国遊歩百選の森認定「悠久の森」で行われる
ウォーキング大会 駆け抜ける馬は迫力満点　流鏑馬祭り 900年以上の伝統を持つ「弥五郎どん祭り」

保健師と栄養士が作成した資料を使い保健指導を行う

曽於市　保健課　健康増進係　保健師　原田　弥生

住民の方の話を聴き、個別の支援を
大切にして保健指導を行っていく！

曽於市　保健課のみなさん（著者前列右から 5番目）
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　曽
於
市
は
、
大
隅
半
島
の
北
部
に
位

置
し
、
宮
崎
県
都
城
市
に
隣
接
、
高
千

穂
の
峰
を
は
じ
め
と
す
る
霧
島
山
系
を

仰
ぎ
な
が
ら
、
白
鹿
岳
・
高
之
峯
や
大

川
原
峡
・
花
房
峡
・
大
鳥
峡
と
い
っ
た

風
光
明
媚
な
景
勝
地
な
ど
す
ば
ら
し
い

自
然
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　鹿
児
島
県
の
指
定
無
形
民
族
文
化
財

の
「
岩
川
八
幡
神
社
の
弥
五
郎
ど
ん
祭

り
」
や
「
末
吉
住
吉
神
社
の
流
鏑
馬
」、

全
国
遊
歩
道
百
選
の
森
に
認
定
さ
れ
た

悠
久
の
森
で
行
わ
れ
る
「
悠
久
の
森

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」
と
１
年
を
通
し
て

色
々
な
祭
り
や
イ
ベン
ト
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
朝
ど
れ
野
菜
、
こ
だ
わ

り
の
黒
豚
、
旬
の
味
覚
に
手
作
り
の
味
。

「
お
お
す
み
」「
す
え
よ
し
」「
た
か
ら
べ
」

と
３
つ
の
道
の
駅
が
曽
於
市
自
慢
の
地

元
の
物
産
を
い
っ
ぱ
い
並
べ
、
い
つ
も
笑

顔
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　曽
於
市
は
人
口
３
万
５
７
９
８
人

（
平
成
31
年
１
月
末
）
で
、
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
は
28
・
8
%
を
占
め
て

い
ま
す
。
私
は
、
保
健
課
の
健
康
増
進

係
に
所
属
し
、
係
長
と
保
健
師
5
名
、

管
理
栄
養
士
1
名
、
臨
時
職
員
が
配
属

さ
れ
て
い
ま
す
。

　毎
年
４
月
に
は
県
内
で
一
番
早
く
、

特
定
健
診
と
が
ん
検
診
を
組
み
合
わ
せ

た
総
合
健
診
を
、
保
健
課
・
介
護
福
祉

課
・
福
祉
事
務
所
が
課
を
超
え
て
協
力

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
診
結
果

報
告
会
や
特
定
保
健
指
導
な
ど
の
保
健

事
業
は
、
課
全
体
で
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　特
定
健
診
は
、
４
月
に
行
う
総
合
健

診
（
集
団
健
診
）
と
、
６
月
〜
12
月
に

市
内
医
療
機
関
で
行
う
個
別
健
診
、
ミ

ニ
ド
ッ
ク
（
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の

セ
ッ
ト
）
の
３
つ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
ま

す
。
ミ
ニ
ド
ッ
ク
は
、
自
分
の
都
合
に
合

わ
せ
て
受
診
が
で
き
る
の
で
毎
年
受
け

る
方
も
多
く
、
さ
ら
に
新
規
の
受
診
者

も
増
え
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
通
院
中
の
方
に
は
、
通
院
時

の
検
査
情
報
を
利
用
し
て
の
健
診
受
診

を
勧
め
て
い
ま
す
が
、
県
外
（
都
城
市
）

の
医
療
機
関
に
通
院
中
の
方
も
利
用
で

き
る
よ
う
な
体
制
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
か
ら
は
、
対
象
と
な
る
方

に
情
報
提
供
の
依
頼
を
年
２
回
実
施
し

受
診
率
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
情
報
提
供
を
下
さ
っ
た
方
に
は
、

経
年
の
結
果
表
を
送
り
自
分
で
健
診
結

果
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　腎
不
全
に
よ
る
標
準
化
死
亡
比
と
人

工
透
析
率
が
高
い
曽
於
市
で
は
、
新
規

透
析
患
者
を
減
ら
す
こ
と
を
目
標
と
し

て
、
平
成
26
年
度
か
ら
鹿
児
島
県
で
も

い
ち
早
く
、
曽
於
市
・
志
布
志
市
・
大

崎
町
と
曽
於
医
師
会
で
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
連

携
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
ま
し
た
。
健
診

受
診
者
の
中
か
ら
Ｃ
Ｋ
Ｄ
基
準
に
該
当

す
る
方
等
は
か
か
り
つ
け
医
へ
の
受
診
を

促
し
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
は
必
要
に

応
じ
て
、
曽
於
医
師
会
病
院
に
月
１
回

来
ら
れ
る
腎
専
門
医
へ
紹
介
し
、
専
門

医
と
連
携
を
と
っ
て
い
き
ま
す
。

　受
診
結
果
に
つ
い
て
、
か
か
り
つ
け
医

か
ら
市
へ
返
信
し
て
も
ら
う
様
式
の
中

に
、
市
へ
の
指
導
依
頼
の
項
目
（
栄
養
指

導
や
生
活
指
導
）
が
あ
り
ま
す
。
か
か

り
つ
け
医
か
ら
栄
養
指
導
や
生
活
指
導

の
項
目
に
チ
ェッ
ク
が
あ
る
時
に
は
、
保

健
師
と
栄
養
士
で
家
庭
訪
問
に
よ
る
保

健
指
導
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
か
か
り
つ

け
医
へ
報
告
し
連
携
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　脳
血
管
疾
患
の
標
準
化
死
亡
比
が
高

い
曽
於
市
で
は
、
重
症
化
の
予
防
に
力

を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
集
団

健
診
受
診
者
で
リ
ス
ク
の
高
い
人
は
個

別
で
結
果
説
明
を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

地
区
担
当
の
保
健
師
が
、
そ
の
後
の
様

子
を
確
認
す
る
た
め
に
家
庭
訪
問
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
栄
養

士
と
の
同
伴
訪
問
も
行
い
ま
す
。

　経
年
健
診
結
果
表
を
住
民
の
方
と
見

な
が
ら
、
基
準
値
を
超
え
る
項
目
や
基

準
値
を
超
え
る
こ
と
が
続
い
て
い
る
項
目

を
一
緒
に
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、
デ
ー
タ

が
変
化
し
て
い
る
年
が
あ
る
場
合
は
、

生
活
で
何
か
変
化
が
あ
っ
た
の
か
を
聴

き
そ
れ
が
健
診
デ
ー
タ
に
影
響
し
て
い
る

か
一
緒
に
確
認
し
て
い
き
ま
す
。
健
診

豊
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な
自
然
の
中
で
み
ん
な
が

創
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輝
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元
気
な
ま
ち
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自
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み
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創
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輝
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元
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な
ま
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健
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実
施
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施
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に

住
民
の
方
の
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を
聴
い
て
、

個
別
の
支
援
を
大
切
に

Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
連
携
シ
ス
テ
ム
を

活
用
し
た
保
健
指
導

Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
連
携
シ
ス
テ
ム
を

活
用
し
た
保
健
指
導

特
定
健
診
受
診
率
ア
ッ
プ
の

た
め
に

特
定
健
診
受
診
率
ア
ッ
プ
の

た
め
に

デ
ー
タ
に
対
し
て
の
住
民
の
方
の
思
い
や

考
え
を
聴
き
、
そ
こ
か
ら
必
要
な
支
援

を
し
よ
う
と
思
っ
て
訪
問
を
し
て
い
ま
す

が
、
相
手
の
思
い
を
十
分
に
聴
き
出
せ

な
い
こ
と
も
多
く
、
１
件
１
件
の
訪
問

か
ら
学
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　昨
年
度
は
、
家
庭
訪
問
を
す
る
中
で

保
健
師
が
住
民
の
方
の
疑
問
や
思
い
を

聴
き
、
そ
こ
か
ら
栄
養
士
と
一
緒
に
栄

養
資
料
を
作
成
、
特
定
保
健
指
導
や
重

症
化
予
防
対
象
者
に
そ
の
資
料
を
配
布

し
た
と
こ
ろ
、「
例
年
よ
り
資
料
に
対
す

る
質
問
が
増
え
、
冷
蔵

庫
に
貼
っ
て
確
認
す
る
よ

う
に
し
て
い
る
」
と
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
住

民
の
方
の
話
し
を
聴
き
、

思
い
に
寄
り
添
っ
て
作
っ

た
資
料
だ
か
ら
こ
そ
住

民
の
方
に
受
入
れ
ら
れ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　現
在
、
曽
於
市
の
保

健
師
・
栄
養
士
は
、
住

民
の
方
の
話
を
聴
き
、

住
民
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た

保
健
指
導
に
つ
な
い
で
い

こ
う
と
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
住
民
の
声

を
聴
き
な
が
ら
、
多
く
の

情
報
を
住
民
の
方
に
返
せ

る
よ
う
個
別
の
支
援
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

全国遊歩百選の森認定「悠久の森」で行われる
ウォーキング大会 駆け抜ける馬は迫力満点　流鏑馬祭り 900年以上の伝統を持つ「弥五郎どん祭り」

保健師と栄養士が作成した資料を使い保健指導を行う

曽於市　保健課　健康増進係　保健師　原田　弥生

住民の方の話を聴き、個別の支援を
大切にして保健指導を行っていく！

曽於市　保健課のみなさん（著者前列右から 5番目）
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