
「
む
し
歯
も
歯
周
病
も
歯
科
医
院
で
の
定
期
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な
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を

行
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こ
と
で
、予
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が
可
能
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す
市
来
誠
先
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歯を失わないことの
重要性－定期的な管理で予防を－

　近
年
、「
歯
、
口
腔
の
健
康
と

全
身
の
健
康
」
と
の
関
係
が
明
ら

か
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
け
ま

す
か
⁇

市
来
先
生
／
図
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　こ
れ
は
歯
の
本
数
と
全
身
の
医
療
費

の
関
係
に
つ
い
て
の
調
査
結
果
な
ん
で

す
が
、
50
歳
か
ら
70
歳
代
の
ど
の
年
代

に
お
い
て
も
、
残
っ
て
い
る
歯
の
数
が

１
本
ず
つ
増
加
す
る
ご
と
に
、
ほ
ぼ
直

線
的
に
１
か
月
あ
た
り
の
医
療
費
が
減

歯
の
健
康
と
全
身
の
健
康
の
関
係

　医
療
費
の
削
減
の
た
め
に
も
、

歯
を
残
す
こ
と
が
と
て
も
重
要
な

わ
け
で
す
ね
。

　そ
れ
で
は
、「
歯
や
お
口
の
健
康
」

を
ど
の
よ
う
に
し
て
守
っ
て
い
け

ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

市
来
先
生
／
一
生
涯
を
通
し
て
歯
科

健
診
を
受
け
る
機
会
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

　法
律
的
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
乳

幼
児
健
診
と
学
校
健
診
は
ほ
ぼ
１
０
０

％
受
診
し
ま
す
が
、
そ
の
他
の
歯
科
健

診
の
受
診
率
は
10
％
ほ
ど
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。（
図
２
）

　つ
ま
り
、
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
歯

科
健
診
を
受
診
す
る
機
会
は
か
な
り
少

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　そ
う
で
す
ね
。
社
会
人
に
な
っ

て
か
ら
は
つ
い
健
診
を
忘
れ
て
し

ま
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

市
来
先
生
／
む
し
歯
も
歯
周
病
も
歯

科
医
院
で
の
定
期
的
な
管
理
を
行
う
こ

と
で
、
予
防
が
可
能
で
す
。

少
し
て
い
ま
す
。

　つ
ま
り
歯
を
１
本
で
も
多
く
残
す
こ

と
で
全
身
の
医
療
費
が
少
な
く
て
済

み
、健
康
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　痛
く
な
く
て
も
歯
科
医
院
で
の
検
査

を
し
て
も
ら
い
、
自
分
が
ど
の
程
度
の

歯
周
病
な
の
か
を
知
り
、
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
で
、
歯
を
失
わ

な
く
て
済
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

定
期
的
な
管
理
で
予
防
を

　具
体
的
に
歯
を
失
う
と
ど
の
よ

う
な
影
響
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

市
来
先
生
／
ま
ず
、
歯
を
失
う
と
よ

く
噛
め
な
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
早
食

い
に
な
っ
た
り
、
柔
ら
か
い
食
品
や
糖

口
腔
機
能
低
下
が
要
介
護
状
態

に
繋
が
る

で国保
HOT情報

質
の
高
い
麺
類
を
好
む
よ
う
に
な
り
ま

す
。　す

る
と
、
ま
す
ま
す
噛
む
力
や
飲
み

込
む
力
が
落
ち
て
、
肉
や
魚
な
ど
の
タ

ン
パ
ク
質
の
摂
取
量
が
減
っ
て
い
き
ま

す
。　こ

れ
が
糖
尿
病
を
さ
ら
に
悪
化
さ
せ

た
り
、
高
齢
者
の
低
栄
養
、
運
動
機
能

の
低
下
、
ひ
い
て
は
閉
じ
こ
も
り
、
骨

折
な
ど
を
起
こ
す
原
因
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。（
図
３
）

　最
近
、
要
介
護
に
な
る
前
の
サ
イ
ン

と
し
て
口
の
衰
え
（
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
）
が
現
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　生
涯
を
通
し
て
歯
、
口
の
健
康

を
維
持
し
て
歯
を
失
わ
な
い
こ
と

が
大
切
な
ん
で
す
ね
。

　私
も
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

を
機
会
に
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者

さ
ん
に
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。
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