
　
い
ち
き
串
木
野
市
は
薩
摩
半
島
の
北

部
に
あ
る
日
本
三
大
砂
丘
の一つ
「
吹
上

浜
」
の
北
端
に
位
置
し
、
北
西
の
季
節

風
を
遮
る
地
形
と
東
シ
ナ
海
の
暖
流
の

影
響
を
受
け
て
、
温
暖
な
気
候
に
恵
ま

れ
て
い
ま
す
。
平
成
31
年
３
月
末
現
在

の
人
口
は
２
万
７
８
３
３
人
、
１
万
３

２
５
０
世
帯
、
高
齢
化
率
36
・
３
％
、

国
保
の
被
保
険
者
数
は
６
１
６
３
人
、

４
０
７
６
世
帯
で
す
。
高
医
療
費
の
ま

ち
で
も
あ
り
、
平
成
29
年
度
の
一
人
当

た
り
医
療
費
は
県
内
２
位
と
い
う
状
況

で
す
。

　
一
方
、
近
代
日
本
の
黎
明
を
告
げ
た
薩

摩
藩
留
学
生
渡
欧
の
地
、
徐
福
上
陸
の

地
と
し
て
も
知
ら
れ
る
歴
史
豊
か
な
ま
ち

で
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
恵
を
も
た

ら
す
海
か
ら
の
海
産
物
や
焼
酎
、
さ
つ
ま

あ
げ
、
ポ
ン
カ
ン
な
ど
の
特
産
品
、
そ
し

て
ま
ぐ
ろ
ラ
ー
メ
ン
や
ポ
ン
カ
レ
ー
と
いっ

た
特
色
の
あ
る
食
文
化
を
有
し
、
更
に

糖
尿
病
患
者
等
に
適
し
た
外
食
メ
ニュ
ー

「
Ｅ
Ａ
Ｔ
ｄｅ
健
康
メ
ニュ
ー
」
を
市
内
各

飲
食
店
に
お
い
て
提
供
す
る
な
ど
、「
食

の
ま
ち
・
い
ち
き
串
木
野
市
」
と
し
て
、

ま
ち
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
特
定
健
診
が
始
ま
っ
た
平
成
20
年
度

は
、
市
内
医
療
機
関
で
の
個
別
健
診
を

実
施
し
受
診
率
36
・
６
％
で
し
た
が
、

平
成
21
年
度
は
受
診
率
33
・
４
％
と
前

年
度
を
下
回
り
、
そ
の
後
も
目
標
受
診

率
を
上
回
る
こ
と
が
出
来
な
い
状
況
が

続
い
た
こ
と
か
ら
、
受
診
率
の
向
上
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　
ま
ず
平
成
23
年
度
か
ら
未
受
診
者
対

策
と
し
て
、
在
宅
看
護
師
２
名
に
よ
る

未
受
診
者
訪
問
を
実
施
し
ま
し
た
。
訪

問
対
象
者
は
、
３
年
連
続
特
定
健
診
未

受
診
者
で
３
３
６
５
人
、
そ
の
う
ち
１

９
６
０
人
と
面
談
す
る
こ
と
が
出
来
、

健
診
の
重
要
性
を
説
明
し
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
面
談
実
施
後
特
定
健
診
を
受

診
し
た
方
が
３
１
４
人
、
受
診
率
も
前

年
度
よ
り
９
・
６
％
上
昇
し
46
・
３
％

と
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
訪
問
対
象

者
を
前
年
度
特
定
健
診
未
受
診
者
で
経

年
未
受
診
と
隔
年
未
受
診
に
分
け
、
更

に
レ
セ
プ
ト
有
り
と
無
し
の
４
つ
に
分
類

し
た
上
で
実
施
し
て
お
り
、
そ
の
中
で

も
特
に
経
年
未
受
診
・
レ
セ
プ
ト
無
し

の
対
象
者
に
対
し
重
点
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
次
の
未
受
診
者
対
策
と
し
て
、
平
成

26
年
度
か
ら
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に
特

定
健
診
受
診
勧
奨
を
依
頼
し
、
受
診
率

60
％
以
上
を
達
成
し
た
協
議
会
に
対
し

て
、
交
付
金
を
交
付
す
る
取
り
組
み
を

始
め
ま
し
た
。
実
施
に
お
い
て
は
、
健

康
地
域
づ
く
り
推
進
員
と
も
連
携
を
図

り
な
が
ら
、
戸
別
訪
問
等
機
会
が
あ
る

ご
と
に
身
近
な
方
か
ら
特
定
健
診
の
重

要
性
に
つ
い
て
伝
え
て
頂
き
ま
し
た
。
加

え
て
、
土
・
日
曜
日
に
脱
漏
集
団
健
診

を
が
ん
検
診
と
同
時
に
実
施
す
る
な
ど

受
診
し
や
す
い
環
境
を
整
え
た
こ
と
も

あ
り
、
受
診
率
は
前
年
度
よ
り
11
・
４
％

上
昇
し
、
59
・
８
％
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
継
続
し
た
結

果
、
平
成
29
年
度
の
受
診
率
は
60
・

６
％
と
目
標
受
診
率
を
上
回
っ
て
お
り
、

成
果
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
現
在
も
継

続
し
て
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
が
、
若

年
層
の
受
診
率
が
低
い
こ
と
も
課
題
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
さ
ら
な
る
受
診
率
の

向
上
・
維
持
へ
向
け
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

特
色
あ
る
食
文
化
で「
食
の
ま
ち
・
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ち
き
串
木
野
市
」を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

特
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あ
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文
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の
ま
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・
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野
市
」を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

特
定
健
診
の
未
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診
者
訪
問
を

実
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し
、受
診
率
ア
ッ
プ

特
定
健
診
の
未
受
診
者
訪
問
を

実
施
し
、受
診
率
ア
ッ
プ

若
年
層
の
受
診
率
向
上
が
課
題

若
年
層
の
受
診
率
向
上
が
課
題

糖
尿
病
重
症
化
予
防
事
業
に

取
り
組
む

糖
尿
病
重
症
化
予
防
事
業
に

取
り
組
む

　
特
定
保
健
指
導
は
一
部
外
部
委
託
し

て
お
り
ま
す
が
、
個
別
健
診
等
に
よ
る

対
象
者
に
つ
い
て
は
、
健
康
増
進
課
健

康
増
進
係
と
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。
平
成
21
年
度
に
実
施
率

66
・
５
％
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後

は
目
標
実
施
率
に
届
い
て
お
ら
ず
、
平

成
29
年
度
は
48
・
８
％
で
し
た
。
現
在

は
対
象
者
の
行
動
変
容
及
び
実
施
率
の

向
上
に
向
け
、
従
事
者
の
力
量
形
成
や

実
施
体
制
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
本
市
は
、
糖
尿
病
予
備
群
者
や
糖
尿

病
治
療
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
者
が
、
症

状
を
悪
化
さ
せ
重
症
化
す
る
こ
と
に
よ

り
人
工
透
析
や
虚
血
性
心
疾
患
・
脳
血

管
疾
患
を
発
症
し
て
い
る
現
状
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
い
ち
き
串
木
野
市
医
師
会

の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
糖
尿
病
重
症

化
予
防
事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
ま
ず
、
平
成
23
年
度
か
ら
糖
尿
病
未

受
診
者
・
治
療
中
断
者
を
対
象
に
、
特

定
健
診
結
果
の
Ｈ
ｂ
Ａ
１
c
６
・
５
％

以
上
で
糖
尿
病
治
療
中
で
な
い
方
に
対

し
て
受
診
券
を
発
行
し
、
糖
尿
病
詳
細

健
診
を
市
内
の
協
力
医
療
機
関
に
て
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
健
診
の
結
果
「
要

経
過
観
察
」
又
は
「
要
治
療
」
と
判
定

さ
れ
た
方
に
対
し
て
は
、
医
療
機
関
へ

の
受
診
勧
奨
を
実
施
し
、
そ
の
後
受
診

に
繋
が
っ
た
か
レ
セ
プ
ト
に
て
確
認
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
受
診
状
況
を
確
認

す
る
と
、
医
療
機
関
に
１
０
０
％
繋
がっ

て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
今
後
も
継
続
し
て

受
診
勧
奨
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
次
に
、
平
成
27
年
度
か
ら
糖
尿
病
治

療
中
の
方
を
対
象
に
、
保
健
指
導
を
外

部
事
業
者
に
委
託
し
実
施
し
て
お
り
ま

す
。
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
本
市
に
お
い

て
先
ず
選
定
基
準
に
て
候
補
者
を
抽

出
、
候
補
者
へ
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
の
案
内

後
、
外
部
事
業
者
か
ら
候
補
者
に
対
し

参
加
に
つ
い
て
の
電
話
勧
奨
を
お
こ
な

い
、
そ
の
後
事
業
に
同
意
さ
れ
た
方
を

対
象
に
、
６
か
月
間
で
面
談
２
回
・
電

話
10
回
の
計
12
回
の
保
健
指
導
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
指
導
後
の
短
期
的
な
評
価
と
し
て

は
、
身
体
的
指
標
、
心
理
的
指
標
、
自

己
管
理
行
動
指
標
を
用
い
て
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
指
標
に
よ
り
、
自
己
管

理
行
動
指
標
や
健
康
状
態
の
満
足
度
の

改
善
が
み
ら
れ
、
身
体
的
指
標
が
概
ね

維
持
で
き
て
い
る
こ
と
が
結
果
と
し
て
出

て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
も
継
続
し
て
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
事
業
に
取
り
組
み
始
め
て
か
ら

今
年
度
で
５
年
目
と
な
り
ま
す
が
、
今

ま
で
単
年
度
ご
と
の
評
価
し
か
出
来
て

お
ら
ず
、
中
長
期
的
な
指
標
を
用
い
た

評
価
が
出
来
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
よ
り

事
業
の
効
果
が
見
え
る
よ
う
今
後
評
価

指
標
を
定
め
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
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摩
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木
野
市
」を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

特
色
あ
る
食
文
化
で「
食
の
ま
ち
・

い
ち
き
串
木
野
市
」を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

特
定
健
診
の
未
受
診
者
訪
問
を

実
施
し
、受
診
率
ア
ッ
プ

特
定
健
診
の
未
受
診
者
訪
問
を

実
施
し
、受
診
率
ア
ッ
プ

若
年
層
の
受
診
率
向
上
が
課
題

若
年
層
の
受
診
率
向
上
が
課
題

糖
尿
病
重
症
化
予
防
事
業
に

取
り
組
む

糖
尿
病
重
症
化
予
防
事
業
に

取
り
組
む

　
特
定
保
健
指
導
は
一
部
外
部
委
託
し

て
お
り
ま
す
が
、
個
別
健
診
等
に
よ
る

対
象
者
に
つ
い
て
は
、
健
康
増
進
課
健

康
増
進
係
と
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。
平
成
21
年
度
に
実
施
率

66
・
５
％
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後

は
目
標
実
施
率
に
届
い
て
お
ら
ず
、
平

成
29
年
度
は
48
・
８
％
で
し
た
。
現
在

は
対
象
者
の
行
動
変
容
及
び
実
施
率
の

向
上
に
向
け
、
従
事
者
の
力
量
形
成
や

実
施
体
制
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
本
市
は
、
糖
尿
病
予
備
群
者
や
糖
尿

病
治
療
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
者
が
、
症

状
を
悪
化
さ
せ
重
症
化
す
る
こ
と
に
よ

り
人
工
透
析
や
虚
血
性
心
疾
患
・
脳
血

管
疾
患
を
発
症
し
て
い
る
現
状
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
い
ち
き
串
木
野
市
医
師
会

の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
糖
尿
病
重
症

化
予
防
事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
ま
ず
、
平
成
23
年
度
か
ら
糖
尿
病
未

受
診
者
・
治
療
中
断
者
を
対
象
に
、
特

定
健
診
結
果
の
Ｈ
ｂ
Ａ
１
c
６
・
５
％

以
上
で
糖
尿
病
治
療
中
で
な
い
方
に
対

し
て
受
診
券
を
発
行
し
、
糖
尿
病
詳
細

健
診
を
市
内
の
協
力
医
療
機
関
に
て
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
健
診
の
結
果
「
要

経
過
観
察
」
又
は
「
要
治
療
」
と
判
定

さ
れ
た
方
に
対
し
て
は
、
医
療
機
関
へ

の
受
診
勧
奨
を
実
施
し
、
そ
の
後
受
診

に
繋
が
っ
た
か
レ
セ
プ
ト
に
て
確
認
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
受
診
状
況
を
確
認

す
る
と
、
医
療
機
関
に
１
０
０
％
繋
がっ

て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
今
後
も
継
続
し
て

受
診
勧
奨
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
次
に
、
平
成
27
年
度
か
ら
糖
尿
病
治

療
中
の
方
を
対
象
に
、
保
健
指
導
を
外

部
事
業
者
に
委
託
し
実
施
し
て
お
り
ま

す
。
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
本
市
に
お
い

て
先
ず
選
定
基
準
に
て
候
補
者
を
抽

出
、
候
補
者
へ
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
の
案
内

後
、
外
部
事
業
者
か
ら
候
補
者
に
対
し

参
加
に
つ
い
て
の
電
話
勧
奨
を
お
こ
な

い
、
そ
の
後
事
業
に
同
意
さ
れ
た
方
を

対
象
に
、
６
か
月
間
で
面
談
２
回
・
電

話
10
回
の
計
12
回
の
保
健
指
導
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
指
導
後
の
短
期
的
な
評
価
と
し
て

は
、
身
体
的
指
標
、
心
理
的
指
標
、
自

己
管
理
行
動
指
標
を
用
い
て
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
指
標
に
よ
り
、
自
己
管

理
行
動
指
標
や
健
康
状
態
の
満
足
度
の

改
善
が
み
ら
れ
、
身
体
的
指
標
が
概
ね

維
持
で
き
て
い
る
こ
と
が
結
果
と
し
て
出

て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
も
継
続
し
て
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
事
業
に
取
り
組
み
始
め
て
か
ら

今
年
度
で
５
年
目
と
な
り
ま
す
が
、
今

ま
で
単
年
度
ご
と
の
評
価
し
か
出
来
て

お
ら
ず
、
中
長
期
的
な
指
標
を
用
い
た

評
価
が
出
来
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
よ
り

事
業
の
効
果
が
見
え
る
よ
う
今
後
評
価

指
標
を
定
め
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

いちき串木野市　健康増進課　保険給付係　主査　留盛　優子

特定健診受診率60.6％達成！ 
これまでの取り組みとこれからの課題

保険給付係のみなさん（筆者前列右端）

7 ｜ 国保かごしま No.613 国保かごしま No.613 ｜ 6

特産物のまぐろを使った「ミニまぐろ丼ヘルシーセット」

薩摩藩英国留学生記念館

特定健診の受診率アップへ背中でアピール

特定保健指導の様子




