
　南
さ
つ
ま
市
は
、
薩
摩
半
島
の
南
西

部
に
位
置
し
、
日
本
三
大
砂
丘
吹
上
浜

の
砂
を
活
か
し
た
「
砂
の
祭
典
」
を
毎

年
５
月
に
開
催
し
て
お
り
、
ま
た
、
鑑

真
大
和
上
が
上
陸
し
た
坊
津
や
、
薩
摩

の
郷
中
教
育
に
取
り
入
れ
ら
れ
た
「
い

ろ
は
歌
」
な
ど
、
豊
か
な
自
然
と
歴
史

が
共
存
す
る
健
康
元
気
都
市
で
す
。

　人
口
は
、
３
万
3
3
8
3
人
（
平
成

31
年
３
月
末
時
点
）、
国
保
被
保
険
者

は
26
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
保
健
師
は
、

保
健
課
、
子
ど
も
未
来
課
、
介
護
支
援

課
、
南
薩
介
護
に
配
属
さ
れ
て
い
ま
す
。

　保
健
課
地
域
健
康
係
に
は
、
保
健
師

６
名
、
管
理
栄
養
士
２
名
（
１
名
は
嘱

託
）、
看
護
師
２
名
（
嘱
託
）、
歯
科
衛

生
士
１
名
（
嘱
託
）、
事
務
職
員
４
名
、

臨
時
職
員
数
名
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　主
に
成
人
を
対
象
に
し
た
保
健
事
業

等
を
担
当
し
、
医
師
会
・
歯
科
医
師
会

等
の
関
係
機
関
及
び
食
生
活
改
善
推
進

員
・
運
動
普
及
推
進
員
な
ど
健
康
づ
く

り
推
進
員
等
と
連
携
し
な
が
ら
健
康
で

元
気
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
健
康

増
進
計
画
に
掲
げ
た
事
業
の
推
進
に
努

め
て
い
ま
す
。

　本
市
の
健
康
課
題
の
一
つ
に
脳
血
管

疾
患
死
亡
比
の
高
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
、

そ
の
対
策
と
し
て
平
成
27
年
度
か
ら
４

つ
の
モ
デ
ル
地
区
で
「
幸
血
圧
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
に
取
り
組
み
、
平
成
30
年
度
に

評
価
の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、「
栄
養
成
分
表
示

を
参
考
に
す
る
割
合
の
増
加
」、「
一
日

の
歩
数
を
知
っ
て
い
る
者
の
増
加
」、「
タ

ブ
レッ
ト
端
末
や
ス
マ
ー
ト
フォ
ン
を
活
用

し
健
康
に
関
す
る
情
報
収
集
等
の
経
験

者
の
増
加
」
な
ど
健
康
意
識
の
改
善
に

つ
な
が
る
結
果
が
得
ら
れ
、
実
際
に
地

域
の
方
々
の
健
康
意
識
が
高
ま
っ
て
い
く

状
況
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
そ
れ
ら
の
結
果
を
地
域
へ

フィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
な
が
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
に

活
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　ま
た
今
年
度
は
、
市
民
総
ぐ
る
み
で

夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り
組
み
、

約
2
0
0
0
人
が
清
々
し
い
朝
日
の
下
、

心
地
良
い
汗
を
流
し
ま
し
た
が
、
こ
の

よ
う
に
健
康
づ

く
り
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
機

会
を
提
供
す
る

と
と
も
に
、
今

後
は
Ｋ
Ｄ
Ｂ
等

を
活
用
し
た
効

果
的
な
事
業
の

実
践
に
も
努
め

て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　子
ど
も
未
来
課
に
、
本
年
度
か
ら
母

子
保
健
係
を
新
設
し
、
保
健
師
５
名
を

配
置
し
、
子
育
て
支
援
と
母
子
保
健
支

援
を
一
体
的
に
行
う
こ
と
で
切
れ
目
の

な
い
支
援
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
事
業
の
実
施
に
あ
た
っ
て

は
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」

に
基
づ
き
関
係
機
関
や
各
課
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
計
画
の
基
本
理
念
で
あ
る

「
子
ど
も
の
笑
顔
が〝
か
が
や
く
〞ま
ち
づ

く
り
」
を
目
指
し
、
施
策
の
推
進
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　母
子
保
健
の
取
り
組
み
で
は
、
母
子

手
帳
交
付
か
ら
助
産
師
や
保
健
師
に
よ

る
個
別
面
談
を
行
い
、
支
援
が
必
要
な

方
に
は
個
別
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

出
生
届
が
あ
っ
た
方
全
員
に
、
個
別
ま

た
は
電
話
連
絡
に
よ
り
状
況
把
握
を

行
っ
て
い
ま
す
。
新
生
児
訪
問
は
７
割
程

度
の
方
が
利
用
さ
れ
て
お
り
、
産
後
２

か
月
目
に
は
保
健
師
ま
た
は
母
子
保
健

推
進
員
に
よ
る
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

訪
問
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
法
定

健
診
以
外
に
６
〜
８
か
月
児
・
９
〜
11

か
月
児
健
診
、
２
歳
児
・
４
歳
児
歯
科

健
診
や
お
誕
生
相
談
、
育
児
相
談
、
発

達
相
談
会
、
言
葉
の
相
談
会
等
も
行
っ

て
い
ま
す
が
、
就
学
前
か
ら
保
健
・
福

祉
・
教
育
分
野
の
連
携
が
十
分
に
で
き

て
い
な
い
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
令
和

２
年
度
に
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」
の
開
設
を
計
画
し
て
お
り
、

妊
娠
期
か
ら
18
歳
ま
で
に
至
る
切
れ
目

の
な
い
支
援
を
提
供
す
る
体
制
を
構
築

し
、
母
子
保
健
施
策
と
子
育
て
施
策
と

の
一
体
的
な
提
供
を
通
じ
た
包
括
的
な

支
援
を
行
う
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

豊
か
な
自
然
と
歴
史
が

共
存
す
る
都
市
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か
な
自
然
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歴
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が
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存
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る
都
市

　介
護
支
援
課
に
は
保
健
師
３
名
が
配

属
さ
れ
、
う
ち
２
名
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
を
委
託
し
て
い
る
社
会
福
祉
協

議
会
に
派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。

　介
護
支
援
課
で
は
、
地
域
支
援
事
業

の
主
旨
に
基
づ
い
た
包
括
的
な
相
談
・

支
援
の
体
制
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の

生
活
支
援
体
制
の
整
備
、
医
療
と
介
護

の
連
携
や
認
知
症
施
策
等
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ど
の
事
業
に
お
い
て
も
、
医

療
や
介
護
の
様
々
な
職
種
の
方
々
と
の

連
携
、
地
域
の
と
り
ま
と
め
役
の
方
や

ボ
ラ
ン
ティ
ア
、
消
防
や
警
察
、
行
政
と

の
横
の
つ
な
が
り
な
ど
、
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認

知
症
予
防
の
取
り
組
み
の
一つ
と
し
て
回

想
法
を
取
り
入
れ
た
教
室
の
実
施
や
、

住
民
主
体
の
こ
ろ
ば
ん
体
操
を
主
に
し

た
元
気
づ
く
り
運
動
教
室
を
市
内
13
か

所
（
う
ち
３
か
所
は
今
年
度
新
規
）
で

実
施
し
、
自
治
会
の
協
力
の
も
と
、
そ

れ
ぞ
れ
工
夫
し
な
が
ら
参
加
者
全
員
で

取
り
組
む
な
ど
、
徐
々
に
市
内
全
域
に

拡
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
認
知
症
施
策
で
は
、
認
知
症

カ
フェ
の
開
催
や
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
交

流
の
場
づ
く
り
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催
に
つ
い
て

は
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
交
流
会
で
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
と
し
て
取
り

組
め
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
意

見
が
出
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
っ

て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
で
の

開
催
に
つ
な
がっ
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
、
今
後
も
人
と
人
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
関
係
機

関
と
積
極
的
に
協
力
し
て
地
域
包
括
ケ

ア
に
つ
な
が
る
よ
う
活
動
を
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　以
上
、
本
市
の
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
の

取
り
組
み
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
市
民
が
健
康
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
、
引
き
続
き
保
健
師
が

そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
で
、
ま
た
、
南
薩
介

護
派
遣
保
健
師
も
含
め
こ
れ
か
ら
も
保

健
師
同
士
が
力
を
あ
わ
せ
て
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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は
赤
ち
ゃ
ん

訪
問
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
法
定

健
診
以
外
に
６
〜
８
か
月
児
・
９
〜
11

か
月
児
健
診
、
２
歳
児
・
４
歳
児
歯
科

健
診
や
お
誕
生
相
談
、
育
児
相
談
、
発

達
相
談
会
、
言
葉
の
相
談
会
等
も
行
っ

て
い
ま
す
が
、
就
学
前
か
ら
保
健
・
福

祉
・
教
育
分
野
の
連
携
が
十
分
に
で
き

て
い
な
い
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
令
和

２
年
度
に
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」
の
開
設
を
計
画
し
て
お
り
、

妊
娠
期
か
ら
18
歳
ま
で
に
至
る
切
れ
目

の
な
い
支
援
を
提
供
す
る
体
制
を
構
築

し
、
母
子
保
健
施
策
と
子
育
て
施
策
と

の
一
体
的
な
提
供
を
通
じ
た
包
括
的
な

支
援
を
行
う
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

豊
か
な
自
然
と
歴
史
が

共
存
す
る
都
市

豊
か
な
自
然
と
歴
史
が

共
存
す
る
都
市

　介
護
支
援
課
に
は
保
健
師
３
名
が
配

属
さ
れ
、
う
ち
２
名
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
を
委
託
し
て
い
る
社
会
福
祉
協

議
会
に
派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。

　介
護
支
援
課
で
は
、
地
域
支
援
事
業

の
主
旨
に
基
づ
い
た
包
括
的
な
相
談
・

支
援
の
体
制
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の

生
活
支
援
体
制
の
整
備
、
医
療
と
介
護

の
連
携
や
認
知
症
施
策
等
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ど
の
事
業
に
お
い
て
も
、
医

療
や
介
護
の
様
々
な
職
種
の
方
々
と
の

連
携
、
地
域
の
と
り
ま
と
め
役
の
方
や

ボ
ラ
ン
ティ
ア
、
消
防
や
警
察
、
行
政
と

の
横
の
つ
な
が
り
な
ど
、
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認

知
症
予
防
の
取
り
組
み
の
一つ
と
し
て
回

想
法
を
取
り
入
れ
た
教
室
の
実
施
や
、

住
民
主
体
の
こ
ろ
ば
ん
体
操
を
主
に
し

た
元
気
づ
く
り
運
動
教
室
を
市
内
13
か

所
（
う
ち
３
か
所
は
今
年
度
新
規
）
で

実
施
し
、
自
治
会
の
協
力
の
も
と
、
そ

れ
ぞ
れ
工
夫
し
な
が
ら
参
加
者
全
員
で

取
り
組
む
な
ど
、
徐
々
に
市
内
全
域
に

拡
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
認
知
症
施
策
で
は
、
認
知
症

カ
フェ
の
開
催
や
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
交

流
の
場
づ
く
り
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催
に
つ
い
て

は
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
交
流
会
で
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
と
し
て
取
り

組
め
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
意

見
が
出
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
っ

て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
で
の

開
催
に
つ
な
がっ
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
、
今
後
も
人
と
人
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
関
係
機

関
と
積
極
的
に
協
力
し
て
地
域
包
括
ケ

ア
に
つ
な
が
る
よ
う
活
動
を
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　以
上
、
本
市
の
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
の

取
り
組
み
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
市
民
が
健
康
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
、
引
き
続
き
保
健
師
が

そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
で
、
ま
た
、
南
薩
介

護
派
遣
保
健
師
も
含
め
こ
れ
か
ら
も
保

健
師
同
士
が
力
を
あ
わ
せ
て
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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介
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介
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力
を
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せ
て
市
民
の
健
康
と

幸
せ
の
た
め
に

力
を
合
わ
せ
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取
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南さつま市　市民福祉部　保健課　地域健康係　係長　山口　美幸
子ども未来課　母子保健係　主査　久保紀美子

介護支援課　地域ケア推進係　係長　矢野　一美

それぞれの部署で課題に取り組み 
市民の方々が健康で暮らせるまちを目指して

保健課の皆さん（筆者前列左端）

7 ｜ 国保かごしま No.614 国保かごしま No.614 ｜ 6

「幸血圧プロジェクト」の様々な取り組みの様子

市全体で取り組んだ「夏期巡回ラジオ体操」の様子母子保健係の皆さん（筆者後列中央）

介護支援課の皆さん（筆者右から2番目）




