
目
指
す
は
「
行
っ
て
み
た
い
ま
ち

　
住
ん
で
み
た
い
ま
ち
　
住
ん
で
よ
か
っ
た
ま
ち
」

―
― 

志
布
志
市
に
お
け
る
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
へ
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　本
市
は
、
総
合
振
興
計
画
に
お
い
て
「
志
あ
ふ
れ
る

ま
ち
」
を
基
本
理
念
と
し
、
目
指
す
べ
き
将
来
の
都
市

像
を
「
未
来
に
躍
動
す
る
創
造
都
市

　志
布
志
」
と

位
置
づ
け
し
、
保
健
医
療
福
祉
分
野
の
基
本
目
標
を

「
生
き
生
き
と
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
と
し
、
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　市
民
自
ら
が
、
健
康
管
理
や
病
気
な
ど
の
予
防
に
取

り
組
み
な
が
ら
、
健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す
姿
を
市

の
目
指
す
姿
と
し
て
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　自
ら
の
健
康
状
態
や
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、健
康

的
な
生
活
習
慣
を
確
立
で
き
る
よ
う
、
各
種
健
康
づ
く

り
事
業
を
通
し
て
自
己
管
理
意
識
の
高
揚
を
図
る
と

と
も
に
乳

幼
児
か
ら

高
齢
者
ま

で
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に

合
っ
た
健

康
づ
く
り

が
で
き
る
よ

う
、
保
健
、

医
療
、福
祉

と
連
携
し

た
体
系
的

な
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
を

図
っ
て
い
ま

す
。　地

区
ご
と

に
健
康
づ
く
り
推
進
員
を
養
成
し
、
健

康
づ
く
り
の
機
運
を
醸
成
す
る
と
と
も

に
、
各
地
区
で
市
民
一
人
ひ
と
り
の
健

康
づ
く
り
の
自
助
努
力
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
食
生
活
改
善
推
進
員
を

中
心
に
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
健

全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
の
で
き

る
食
生
活
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
住
民
を
代
表
す
る
推
進
員

は
、
志
布
志
市
で
は
1
5
0
人
を
超

え
、
行
政
だ
け
で
は
な
く
住
民
の
代
表

の
方
が
活
躍
さ
れ
る
こ
と
で
、
志
布
志

市
の
取
り
組
み
へ
の
協
力
体
制
が
で
き

て
い
ま
す
。

―
― 

力
を
入
れ
て
お
ら
れ
る
取
り
組

み
や
、
特
色
の
あ
る
取
り
組
み
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

①
特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
に
向
け
て

の
取
り
組
み

　本
市
の
特
定
健
診
の
こ
こ
数
年
の
受

診
率
は
50
％
か
ら
54
％
前
後
で
あ
り
ま

す
。
市
民
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
早

期
に
疾
病
予
防
に
取
り
組
む
た
め
に
も

多
く
の
市
民
が
特
定
健
診
を
受
診
し
、

保
健
指
導
を
受
け
る
よ
う
次
の
４
つ
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　１
つ
目
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
に

よ
る
受
診
勧
奨
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
民
に
と
っ
て
身
近
な
推
進
員
が
直
接

話
を
し
て
、
健
診
受
診
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
ま
す
。
本
年
９
月
に
実
施
し
た
健

診
時
に
も
推
進
員
に
訪
問
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　２
つ
目
に
、
市
内
医
療
機
関
か
ら
個

別
健
診
や
情
報
提
供
の
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
12
月
頃
に
私
が
市
内
の
医

療
機
関
を
訪
問
し
年
度
途
中
の
受
診
状

況
の
説
明
と
情
報
提
供
協
力
の
お
願
い

を
し
て
い
ま
す
。

　３
つ
目
に
は
、
健
診
を
受
診
し
た
方

が
、
カ
ー
ド
を
市
内
の
協
力
店
舗
に
提

示
す
る
こ
と
で
、
そ
の
店
舗
独
自
の
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
「
し
し
ま
る
健
診
パ

ス
カ
ー
ド
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
特
定

健
診
を
受
診
し
た
方
は
も
ち
ろ
ん
、
協

力
店
舗
か
ら
も
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　４
つ
目
は
、
担
当
課
職
員
が
集
団
検

診
の
時
期
に
な
る
と
執
務
中
に
受
診
勧

奨
の
ビ
ブ
ス
を
着
用
し
、
特
定
健
診
の

周
知
啓
発
を
図
り
、
健
診
受
診
の
雰
囲

気
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　今
年
度
は
こ
れ
ら
に
加
え
て
、
は
が

き
で
の
勧
奨
を
行
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
目
標
に
は
達
し
て
い
な
い
状
況
で
す
が

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

②
重
症
化
予
防
の
取
り
組
み

　本
市
の
医
療
費
を
見
る
と
心
疾
患
が

国
や
県
よ
り
も
高
い
状
況
で
す
。

　特
定
健
診
の
受
診
結
果
で
は
メ
タ
ボ

や
メ
タ
ボ
予
備
群
が
多
く
、
治
療
は
し
て

い
る
も
の
の
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
腎
疾

患
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
群
が
国
や
県
よ

り
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　こ
の
対
策
と
し
て
、
特
定
健
診
受
診

後
に
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
対
象
者

全
員
と
面
接
を
通
じ
て
保
健
指
導
を
行

い
、
生
活
習
慣
改
善
の
き
っ
か
け
づ
く
り

が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
事

業
効
果
を
得
る
た
め
に
も
本
人
だ
け
で

な
く
、
家
族
や
地
域
の
医
療
機
関
な
ど

と
の
連
携
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　住
民
一
人
ひ
と
り
の
意
識
改
革
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
に
行
政
が
ど
の
よ
う
に
情

報
提
供
し
て
い
く
の
か
、
ま
た
、
情
報
提

供
し
た
病
気
が
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ

る
の
か
わ
か
れ
ば
健
診
後
の
保
健
指
導

に
つ
な
げ
て
い
け
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ま
す
。

―
― 

志
布
志
市
が
推
進
す
る
地
域
包

括
ケ
ア
に
つ
い
て

　志
布
志
市
は
、
2
0
2
5
年
に
は
、

高
齢
化
率
37
・
5
％
に
な
る
と
み
ら
れ
、

医
療
や
介
護
等
へ
の
ニ
ー
ズ
が
更
に
高
ま

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　そ
の
た
め
、「
就
労
・
社
会
参
加
」「
地

域
の
つ
な
が
り
・
支
え
合
い
」「
健
康
づ

く
り・介
護
予
防
」「
認
知
症
対
策
」「
在

宅
医
療
と
介
護
連
携
」
を
柱
と
し
て
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
に
取
り
組

ま
ち
づ
く
り
の
目
標
は

「
生
き
生
き
と
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
」

トップインタビュー 特集
ん
で
い
ま
す
。

　特
に
、
高

齢
者
の
通
い

の
場
と
し
て
、

介
護
予
防
体

操
を
取
り
入

れ
た
「
こ
ろ

ば
ん
体
操
」

は
、
現
在
19

か
所
の
公
民

館
等
で
、
毎

週
１
回
、
自

主
運
営
さ
れ

て
お
り
、「
階

段
の
上
り
下

り
が
楽
に

な
っ
た
」「
こ

こ
に
来
て
話
す
こ
と
が
楽
し
い
」
等
の
意

見
を
伺
っ
て
お
り
、
地
域
の
つ
な
が
り
や

介
護
予
防
に
つ
な
がっ
て
い
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
本
年
度
は
、
そ
の
方
た
ち
に
呼

び
か
け
「
こ
ろ
ば
ん
体
操
集
ま
ろ
会
」

を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
約
1
0
0
人
の

参
加
者
が一同
に
集
ま
り
交
流
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　ま
た
、
地
域
で
の
高
齢
者
の
生
活
を

支
え
る
「
生
活・介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
養
成
し
、
現
在
40
人
が
、
施
設
入
所

者
や
在
宅
高
齢
者
と
の
交
流
、
サ
ロ
ン
、

見
守
り
活
動
を
行
い
、
ニ
ー
ズ
の
把
握
や

行
政
と
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
活
動
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　認
知
症
予
防
・
ケ
ア
の
推
進
と
し
て
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
や
講
演

会
等
に
お
い
て
、
認
知
症
の
啓
発
を
行

う
と
と
も
に
「
も
の
忘
れ
進
行
予
防
相

談
会
」
や
医
師
や
保
健
師
等
の
チ
ー
ム

で
支
援
す
る
「
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
事
業
」
を
実
施
し
、
認
知
症
の

相
談
･
支
援
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　今
後
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
に
お
い

て
健
康
で
生
き
が
い
を
持
ち
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

―
― 

市
長
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
、

普
段
か
ら
心
が
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。　毎

朝
、
田
ん
ぼ
の
見
回
り
を
兼
ね
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
見

回
り
に
行
く
田
ん
ぼ
が
段
差
も
結
構
あ

る
の
で
適
度
な
運
動
に
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
田
ん
ぼ
の
管
理

と
体
調
管
理
を
同
時
に
行
っ
て
い
る
状

況
で
す
。
ま
た
、
田
ん
ぼ
に
行
け
な
い

時
は
、
自
宅
で
20
分
か
ら
30
分
く
ら
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
て
運
動
し
て

い
ま
す
。

　食
事
は
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
摂
る
よ

う
に
し
て
、
で
き
る
だ
け
ゆ
っ
く
り
食
べ

る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

―
― 

最
後
に
何
か
志
布
志
市
の
Ｐ
Ｒ
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　志
布
志
市
は
古
く
か
ら
港
町
と
し
て

栄
え
、
江
戸
時
代
に
は
「
志
布
志
千
軒

の
町
」
と
う
た
わ
れ
る
ほ
ど
の
町
並
み

を
形
成
し
て
い
ま
し
た
。
平
成
23
年
に

は
国
際
バ
ル
ク
戦
略
港
湾
に
選
定
さ
れ
、

現
在
、
国
際
コ
ン
テ
ナ
タ
ー
ミ
ナ
ル
岸
壁

延
伸
が
着
工
さ
れ
る
等
、
国
際
港
と
し

て
発
展
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
港
の
整
備

と
共
に
道
路
整
備
も
進
ん
で
お
り
、
志

布
志
港
と
九
州
自
動
車
道
の
都
城
イ
ン

タ
ー
チェン
ジ
を
結
ぶ
「
都
城
志
布
志
道

路
」
の
工
事
も
着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。

　志
布
志
港
は
農
畜
産
業
の
発
展
に
大

き
く
寄
与
し
て
い
ま
す
が
、
大
阪
―
志

布
志
を
結
ぶ「
フェ
リ
ー
さ
ん
ふ
ら
わ
あ
」

も
就
航
し
て
お
り
、
特
に
昨
年
度
、
２

隻
の
新
造
船
が
就
航
し
て
か
ら
は
、
利

用
客
が
増
加
し
て
お
り
、
観
光
に
も
寄

与
し
て
い
ま
す
。

　近
年
で
は
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
に
力
を
い
れ

て
お
り
、
有
明
に
野
球
場
、
松
山
に
テ
ニ

ス
場
を
整
備
し
て
い
ま
す
。特
に
サ
ッ
カ
ー

は
、
夏
に
全
国
の
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
を

招
へい
し
て
サ
ッ
カ
ー
フェス
ティ
バル
を
開

催
し
て
お
り
、
毎
年
60
校
以
上
の
参
加

が
あ
り
ま
す
。

　2
0
2
0
年
に
開
催
さ
れ
ま
す
か
ご

し
ま
国
体
で
は
成
人
サ
ッ
カ
ー
大
会
の
会

場
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
志
布
志
陸

上
競
技
場
や
し
お
か
ぜ
公
園
に
天
然
芝

を
整
備
す
る
等
、
施
設
整
備
に
力
を
入

れ
て
き
ま
し
た
。

　ま
た
、
志
布
志
は
豊
か
な
自
然
に
も

恵
ま
れ
、
そ
こ
で
育
ま
れ
た
食
材
を
活

か
し
た
グ
ル
メ
も
多
く
あ
り
、
昨
年
度

開
催
さ
れ
た
全
国
ご
当
地
ど
ん
ぶ
り
選

手
権
で
は
「
志
布
志
発 

か
ご
し
ま
黒

豚
三
昧
」
が
準
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
き
ま

し
た
。

　志
布
志
の
祭
り
と
し
て
は
、
江
戸
時

代
か
ら
続
く
「
志
布
志
お
釈
迦
祭
り
」、

夏
の
夜
を
１
万
発
の
花
火
が
彩
る
「
志

布
志
み
な
と
ま
つ
り
」
が
あ
り
、
毎
年

11
月
の
第
２
土
曜
日
・
日
曜
日
に
は

「
や
っ
ち
く
松
山
藩 

秋
の
陣
祭
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
祭
り
の
期
間
中
し
か

見
る
こ
と
が
で
き
な
い
「
幻
の
一
夜
城
」

を
は
じ
め
、
奉
納
武
者
行
列
や
野
菜
の

大
盤
振
る
舞
い
、
忍
者
屋
敷
、
舞
台
発

表
な
ど
楽
し
い
イ
ベン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　本
市
で
は
、
行
っ
て
み
た
い
ま
ち
、
住

ん
で
み
た
い
ま
ち
、
住
ん
で
よ
か
っ
た
ま

ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
志

布
志
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

地区ごとに健康づくり推進員を養成し、市民
一人ひとりの健康づくりの自助努力を支援

養成講座の様子

　
古
く
か
ら
港
町
と
し
て
栄
え
、
江
戸
時
代
に
は

「
志
布
志
千
軒
の
町
」
と
う
た
わ
れ
る
ほ
ど
の
町
並

み
を
形
成
し
て
い
た
志
布
志
市
。
国
際
バ
ル
ク
戦
略

港
湾
に
選
定
さ
れ
、
国
際
港
と
し
て
発
展
し
て
い
る

同
市
だ
が
、
ど
の
よ
う
な
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。
　
下
平
晴
行
市
長
に
、

健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
ビ
ジ
ョ
ン
や
ご

自
身
の
健
康
法
等
に
つ
い
て
、
お
話
を
伺
っ
た
。

1 ｜ 国保かごしま No.615

志布志市長

下 平　晴 行

トップインタビュー

志布志市長志布志市長

下 平　晴 行下 平　晴 行

志布志市



―
― 

志
布
志
市
に
お
け
る
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
へ
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　本
市
は
、
総
合
振
興
計
画
に
お
い
て
「
志
あ
ふ
れ
る

ま
ち
」
を
基
本
理
念
と
し
、
目
指
す
べ
き
将
来
の
都
市

像
を
「
未
来
に
躍
動
す
る
創
造
都
市

　志
布
志
」
と

位
置
づ
け
し
、
保
健
医
療
福
祉
分
野
の
基
本
目
標
を

「
生
き
生
き
と
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
と
し
、
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　市
民
自
ら
が
、
健
康
管
理
や
病
気
な
ど
の
予
防
に
取

り
組
み
な
が
ら
、
健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す
姿
を
市

の
目
指
す
姿
と
し
て
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　自
ら
の
健
康
状
態
や
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、健
康

的
な
生
活
習
慣
を
確
立
で
き
る
よ
う
、
各
種
健
康
づ
く

り
事
業
を
通
し
て
自
己
管
理
意
識
の
高
揚
を
図
る
と

と
も
に
乳

幼
児
か
ら

高
齢
者
ま

で
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に

合
っ
た
健

康
づ
く
り

が
で
き
る
よ

う
、
保
健
、

医
療
、福
祉

と
連
携
し

た
体
系
的

な
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
を

図
っ
て
い
ま

す
。　地

区
ご
と

に
健
康
づ
く
り
推
進
員
を
養
成
し
、
健

康
づ
く
り
の
機
運
を
醸
成
す
る
と
と
も

に
、
各
地
区
で
市
民
一
人
ひ
と
り
の
健

康
づ
く
り
の
自
助
努
力
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
食
生
活
改
善
推
進
員
を

中
心
に
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
健

全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
の
で
き

る
食
生
活
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
住
民
を
代
表
す
る
推
進
員

は
、
志
布
志
市
で
は
1
5
0
人
を
超

え
、
行
政
だ
け
で
は
な
く
住
民
の
代
表

の
方
が
活
躍
さ
れ
る
こ
と
で
、
志
布
志

市
の
取
り
組
み
へ
の
協
力
体
制
が
で
き

て
い
ま
す
。

―
― 

力
を
入
れ
て
お
ら
れ
る
取
り
組

み
や
、
特
色
の
あ
る
取
り
組
み
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

①
特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
に
向
け
て

の
取
り
組
み

　本
市
の
特
定
健
診
の
こ
こ
数
年
の
受

診
率
は
50
％
か
ら
54
％
前
後
で
あ
り
ま

す
。
市
民
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
早

期
に
疾
病
予
防
に
取
り
組
む
た
め
に
も

多
く
の
市
民
が
特
定
健
診
を
受
診
し
、

保
健
指
導
を
受
け
る
よ
う
次
の
４
つ
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　１
つ
目
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
に

よ
る
受
診
勧
奨
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
民
に
と
っ
て
身
近
な
推
進
員
が
直
接

話
を
し
て
、
健
診
受
診
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
ま
す
。
本
年
９
月
に
実
施
し
た
健

診
時
に
も
推
進
員
に
訪
問
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　２
つ
目
に
、
市
内
医
療
機
関
か
ら
個

別
健
診
や
情
報
提
供
の
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
12
月
頃
に
私
が
市
内
の
医

療
機
関
を
訪
問
し
年
度
途
中
の
受
診
状

況
の
説
明
と
情
報
提
供
協
力
の
お
願
い

を
し
て
い
ま
す
。

　３
つ
目
に
は
、
健
診
を
受
診
し
た
方

が
、
カ
ー
ド
を
市
内
の
協
力
店
舗
に
提

示
す
る
こ
と
で
、
そ
の
店
舗
独
自
の
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
「
し
し
ま
る
健
診
パ

ス
カ
ー
ド
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
特
定

健
診
を
受
診
し
た
方
は
も
ち
ろ
ん
、
協

力
店
舗
か
ら
も
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　４
つ
目
は
、
担
当
課
職
員
が
集
団
検

診
の
時
期
に
な
る
と
執
務
中
に
受
診
勧

奨
の
ビ
ブ
ス
を
着
用
し
、
特
定
健
診
の

周
知
啓
発
を
図
り
、
健
診
受
診
の
雰
囲

気
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　今
年
度
は
こ
れ
ら
に
加
え
て
、
は
が

き
で
の
勧
奨
を
行
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
目
標
に
は
達
し
て
い
な
い
状
況
で
す
が

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

②
重
症
化
予
防
の
取
り
組
み

　本
市
の
医
療
費
を
見
る
と
心
疾
患
が

国
や
県
よ
り
も
高
い
状
況
で
す
。

　特
定
健
診
の
受
診
結
果
で
は
メ
タ
ボ

や
メ
タ
ボ
予
備
群
が
多
く
、
治
療
は
し
て

い
る
も
の
の
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
腎
疾

患
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
群
が
国
や
県
よ

り
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　こ
の
対
策
と
し
て
、
特
定
健
診
受
診

後
に
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
対
象
者

全
員
と
面
接
を
通
じ
て
保
健
指
導
を
行

い
、
生
活
習
慣
改
善
の
き
っ
か
け
づ
く
り

が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
事

業
効
果
を
得
る
た
め
に
も
本
人
だ
け
で

な
く
、
家
族
や
地
域
の
医
療
機
関
な
ど

と
の
連
携
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　住
民
一
人
ひ
と
り
の
意
識
改
革
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
に
行
政
が
ど
の
よ
う
に
情

報
提
供
し
て
い
く
の
か
、
ま
た
、
情
報
提

供
し
た
病
気
が
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ

る
の
か
わ
か
れ
ば
健
診
後
の
保
健
指
導

に
つ
な
げ
て
い
け
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ま
す
。

―
― 

志
布
志
市
が
推
進
す
る
地
域
包

括
ケ
ア
に
つ
い
て

　志
布
志
市
は
、
2
0
2
5
年
に
は
、

高
齢
化
率
37
・
5
％
に
な
る
と
み
ら
れ
、

医
療
や
介
護
等
へ
の
ニ
ー
ズ
が
更
に
高
ま

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　そ
の
た
め
、「
就
労
・
社
会
参
加
」「
地

域
の
つ
な
が
り
・
支
え
合
い
」「
健
康
づ

く
り・介
護
予
防
」「
認
知
症
対
策
」「
在

宅
医
療
と
介
護
連
携
」
を
柱
と
し
て
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
に
取
り
組

特集特集

ん
で
い
ま
す
。

　特
に
、
高

齢
者
の
通
い

の
場
と
し
て
、

介
護
予
防
体

操
を
取
り
入

れ
た
「
こ
ろ

ば
ん
体
操
」

は
、
現
在
19

か
所
の
公
民

館
等
で
、
毎

週
１
回
、
自

主
運
営
さ
れ

て
お
り
、「
階

段
の
上
り
下

り
が
楽
に

な
っ
た
」「
こ

こ
に
来
て
話
す
こ
と
が
楽
し
い
」
等
の
意

見
を
伺
っ
て
お
り
、
地
域
の
つ
な
が
り
や

介
護
予
防
に
つ
な
がっ
て
い
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
本
年
度
は
、
そ
の
方
た
ち
に
呼

び
か
け
「
こ
ろ
ば
ん
体
操
集
ま
ろ
会
」

を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
約
1
0
0
人
の

参
加
者
が一同
に
集
ま
り
交
流
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　ま
た
、
地
域
で
の
高
齢
者
の
生
活
を

支
え
る
「
生
活・介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
養
成
し
、
現
在
40
人
が
、
施
設
入
所

者
や
在
宅
高
齢
者
と
の
交
流
、
サ
ロ
ン
、

見
守
り
活
動
を
行
い
、
ニ
ー
ズ
の
把
握
や

行
政
と
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
活
動
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　認
知
症
予
防
・
ケ
ア
の
推
進
と
し
て
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
や
講
演

会
等
に
お
い
て
、
認
知
症
の
啓
発
を
行

う
と
と
も
に
「
も
の
忘
れ
進
行
予
防
相

談
会
」
や
医
師
や
保
健
師
等
の
チ
ー
ム

で
支
援
す
る
「
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
事
業
」
を
実
施
し
、
認
知
症
の

相
談
･
支
援
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　今
後
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
に
お
い

て
健
康
で
生
き
が
い
を
持
ち
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

―
― 

市
長
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
、

普
段
か
ら
心
が
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。　毎

朝
、
田
ん
ぼ
の
見
回
り
を
兼
ね
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
見

回
り
に
行
く
田
ん
ぼ
が
段
差
も
結
構
あ

る
の
で
適
度
な
運
動
に
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
田
ん
ぼ
の
管
理

と
体
調
管
理
を
同
時
に
行
っ
て
い
る
状

況
で
す
。
ま
た
、
田
ん
ぼ
に
行
け
な
い

時
は
、
自
宅
で
20
分
か
ら
30
分
く
ら
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
て
運
動
し
て

い
ま
す
。

　食
事
は
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
摂
る
よ

う
に
し
て
、
で
き
る
だ
け
ゆ
っ
く
り
食
べ

る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

―
― 

最
後
に
何
か
志
布
志
市
の
Ｐ
Ｒ
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　志
布
志
市
は
古
く
か
ら
港
町
と
し
て

栄
え
、
江
戸
時
代
に
は
「
志
布
志
千
軒

の
町
」
と
う
た
わ
れ
る
ほ
ど
の
町
並
み

を
形
成
し
て
い
ま
し
た
。
平
成
23
年
に

は
国
際
バ
ル
ク
戦
略
港
湾
に
選
定
さ
れ
、

現
在
、
国
際
コ
ン
テ
ナ
タ
ー
ミ
ナ
ル
岸
壁

延
伸
が
着
工
さ
れ
る
等
、
国
際
港
と
し

て
発
展
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
港
の
整
備

と
共
に
道
路
整
備
も
進
ん
で
お
り
、
志

布
志
港
と
九
州
自
動
車
道
の
都
城
イ
ン

タ
ー
チェン
ジ
を
結
ぶ
「
都
城
志
布
志
道

路
」
の
工
事
も
着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。

　志
布
志
港
は
農
畜
産
業
の
発
展
に
大

き
く
寄
与
し
て
い
ま
す
が
、
大
阪
―
志

布
志
を
結
ぶ「
フェ
リ
ー
さ
ん
ふ
ら
わ
あ
」

も
就
航
し
て
お
り
、
特
に
昨
年
度
、
２

隻
の
新
造
船
が
就
航
し
て
か
ら
は
、
利

用
客
が
増
加
し
て
お
り
、
観
光
に
も
寄

与
し
て
い
ま
す
。

　近
年
で
は
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
に
力
を
い
れ

て
お
り
、
有
明
に
野
球
場
、
松
山
に
テ
ニ

ス
場
を
整
備
し
て
い
ま
す
。特
に
サ
ッ
カ
ー

は
、
夏
に
全
国
の
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
を

招
へい
し
て
サ
ッ
カ
ー
フェス
ティ
バル
を
開

催
し
て
お
り
、
毎
年
60
校
以
上
の
参
加

が
あ
り
ま
す
。

　2
0
2
0
年
に
開
催
さ
れ
ま
す
か
ご

し
ま
国
体
で
は
成
人
サ
ッ
カ
ー
大
会
の
会

場
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
志
布
志
陸

上
競
技
場
や
し
お
か
ぜ
公
園
に
天
然
芝

を
整
備
す
る
等
、
施
設
整
備
に
力
を
入

れ
て
き
ま
し
た
。

　ま
た
、
志
布
志
は
豊
か
な
自
然
に
も

恵
ま
れ
、
そ
こ
で
育
ま
れ
た
食
材
を
活

か
し
た
グ
ル
メ
も
多
く
あ
り
、
昨
年
度

開
催
さ
れ
た
全
国
ご
当
地
ど
ん
ぶ
り
選

手
権
で
は
「
志
布
志
発 

か
ご
し
ま
黒

豚
三
昧
」
が
準
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
き
ま

し
た
。

　志
布
志
の
祭
り
と
し
て
は
、
江
戸
時

代
か
ら
続
く
「
志
布
志
お
釈
迦
祭
り
」、

夏
の
夜
を
１
万
発
の
花
火
が
彩
る
「
志

布
志
み
な
と
ま
つ
り
」
が
あ
り
、
毎
年

11
月
の
第
２
土
曜
日
・
日
曜
日
に
は

「
や
っ
ち
く
松
山
藩 

秋
の
陣
祭
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
祭
り
の
期
間
中
し
か

見
る
こ
と
が
で
き
な
い
「
幻
の
一
夜
城
」

を
は
じ
め
、
奉
納
武
者
行
列
や
野
菜
の

大
盤
振
る
舞
い
、
忍
者
屋
敷
、
舞
台
発

表
な
ど
楽
し
い
イ
ベン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　本
市
で
は
、
行
っ
て
み
た
い
ま
ち
、
住

ん
で
み
た
い
ま
ち
、
住
ん
で
よ
か
っ
た
ま

ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
志

布
志
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

店舗独自のサービスが受けられる「ししまる健診パスカード」

医療機関を10か所ほど訪問し、年度途
中の受診状況の説明と情報提供の協力
をお願いしています

3 ｜ 国保かごしま No.615 国保かごしま No.615 ｜ 2

トップインタビュートップインタビュー

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の

ま
ち
づ
く
り

約100人の参加者が集まった「ころばん
体操集まろ会」

介護予防体操を取り入れた「ころばん
体操」



―
― 

志
布
志
市
に
お
け
る
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
へ
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　本
市
は
、
総
合
振
興
計
画
に
お
い
て
「
志
あ
ふ
れ
る

ま
ち
」
を
基
本
理
念
と
し
、
目
指
す
べ
き
将
来
の
都
市

像
を
「
未
来
に
躍
動
す
る
創
造
都
市

　志
布
志
」
と

位
置
づ
け
し
、
保
健
医
療
福
祉
分
野
の
基
本
目
標
を

「
生
き
生
き
と
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
と
し
、
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　市
民
自
ら
が
、
健
康
管
理
や
病
気
な
ど
の
予
防
に
取

り
組
み
な
が
ら
、
健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す
姿
を
市

の
目
指
す
姿
と
し
て
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　自
ら
の
健
康
状
態
や
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、健
康

的
な
生
活
習
慣
を
確
立
で
き
る
よ
う
、
各
種
健
康
づ
く

り
事
業
を
通
し
て
自
己
管
理
意
識
の
高
揚
を
図
る
と

と
も
に
乳

幼
児
か
ら

高
齢
者
ま

で
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に

合
っ
た
健

康
づ
く
り

が
で
き
る
よ

う
、
保
健
、

医
療
、福
祉

と
連
携
し

た
体
系
的

な
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
を

図
っ
て
い
ま

す
。　地

区
ご
と

に
健
康
づ
く
り
推
進
員
を
養
成
し
、
健

康
づ
く
り
の
機
運
を
醸
成
す
る
と
と
も

に
、
各
地
区
で
市
民
一
人
ひ
と
り
の
健

康
づ
く
り
の
自
助
努
力
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
食
生
活
改
善
推
進
員
を

中
心
に
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
健

全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
の
で
き

る
食
生
活
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
住
民
を
代
表
す
る
推
進
員

は
、
志
布
志
市
で
は
1
5
0
人
を
超

え
、
行
政
だ
け
で
は
な
く
住
民
の
代
表

の
方
が
活
躍
さ
れ
る
こ
と
で
、
志
布
志

市
の
取
り
組
み
へ
の
協
力
体
制
が
で
き

て
い
ま
す
。

―
― 

力
を
入
れ
て
お
ら
れ
る
取
り
組

み
や
、
特
色
の
あ
る
取
り
組
み
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

①
特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
に
向
け
て

の
取
り
組
み

　本
市
の
特
定
健
診
の
こ
こ
数
年
の
受

診
率
は
50
％
か
ら
54
％
前
後
で
あ
り
ま

す
。
市
民
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
早

期
に
疾
病
予
防
に
取
り
組
む
た
め
に
も

多
く
の
市
民
が
特
定
健
診
を
受
診
し
、

保
健
指
導
を
受
け
る
よ
う
次
の
４
つ
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　１
つ
目
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
に

よ
る
受
診
勧
奨
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
民
に
と
っ
て
身
近
な
推
進
員
が
直
接

話
を
し
て
、
健
診
受
診
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
ま
す
。
本
年
９
月
に
実
施
し
た
健

診
時
に
も
推
進
員
に
訪
問
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　２
つ
目
に
、
市
内
医
療
機
関
か
ら
個

別
健
診
や
情
報
提
供
の
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
12
月
頃
に
私
が
市
内
の
医

療
機
関
を
訪
問
し
年
度
途
中
の
受
診
状

況
の
説
明
と
情
報
提
供
協
力
の
お
願
い

を
し
て
い
ま
す
。

　３
つ
目
に
は
、
健
診
を
受
診
し
た
方

が
、
カ
ー
ド
を
市
内
の
協
力
店
舗
に
提

示
す
る
こ
と
で
、
そ
の
店
舗
独
自
の
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
「
し
し
ま
る
健
診
パ

ス
カ
ー
ド
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
特
定

健
診
を
受
診
し
た
方
は
も
ち
ろ
ん
、
協

力
店
舗
か
ら
も
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　４
つ
目
は
、
担
当
課
職
員
が
集
団
検

診
の
時
期
に
な
る
と
執
務
中
に
受
診
勧

奨
の
ビ
ブ
ス
を
着
用
し
、
特
定
健
診
の

周
知
啓
発
を
図
り
、
健
診
受
診
の
雰
囲

気
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　今
年
度
は
こ
れ
ら
に
加
え
て
、
は
が

き
で
の
勧
奨
を
行
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
目
標
に
は
達
し
て
い
な
い
状
況
で
す
が

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

②
重
症
化
予
防
の
取
り
組
み

　本
市
の
医
療
費
を
見
る
と
心
疾
患
が

国
や
県
よ
り
も
高
い
状
況
で
す
。

　特
定
健
診
の
受
診
結
果
で
は
メ
タ
ボ

や
メ
タ
ボ
予
備
群
が
多
く
、
治
療
は
し
て

い
る
も
の
の
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
腎
疾

患
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
群
が
国
や
県
よ

り
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　こ
の
対
策
と
し
て
、
特
定
健
診
受
診

後
に
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
対
象
者

全
員
と
面
接
を
通
じ
て
保
健
指
導
を
行

い
、
生
活
習
慣
改
善
の
き
っ
か
け
づ
く
り

が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
事

業
効
果
を
得
る
た
め
に
も
本
人
だ
け
で

な
く
、
家
族
や
地
域
の
医
療
機
関
な
ど

と
の
連
携
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　住
民
一
人
ひ
と
り
の
意
識
改
革
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
に
行
政
が
ど
の
よ
う
に
情

報
提
供
し
て
い
く
の
か
、
ま
た
、
情
報
提

供
し
た
病
気
が
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ

る
の
か
わ
か
れ
ば
健
診
後
の
保
健
指
導

に
つ
な
げ
て
い
け
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ま
す
。

―
― 

志
布
志
市
が
推
進
す
る
地
域
包

括
ケ
ア
に
つ
い
て

　志
布
志
市
は
、
2
0
2
5
年
に
は
、

高
齢
化
率
37
・
5
％
に
な
る
と
み
ら
れ
、

医
療
や
介
護
等
へ
の
ニ
ー
ズ
が
更
に
高
ま

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　そ
の
た
め
、「
就
労
・
社
会
参
加
」「
地

域
の
つ
な
が
り
・
支
え
合
い
」「
健
康
づ

く
り・介
護
予
防
」「
認
知
症
対
策
」「
在

宅
医
療
と
介
護
連
携
」
を
柱
と
し
て
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
に
取
り
組

特集特集

ん
で
い
ま
す
。

　特
に
、
高

齢
者
の
通
い

の
場
と
し
て
、

介
護
予
防
体

操
を
取
り
入

れ
た
「
こ
ろ

ば
ん
体
操
」

は
、
現
在
19

か
所
の
公
民

館
等
で
、
毎

週
１
回
、
自

主
運
営
さ
れ

て
お
り
、「
階

段
の
上
り
下

り
が
楽
に

な
っ
た
」「
こ

こ
に
来
て
話
す
こ
と
が
楽
し
い
」
等
の
意

見
を
伺
っ
て
お
り
、
地
域
の
つ
な
が
り
や

介
護
予
防
に
つ
な
がっ
て
い
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
本
年
度
は
、
そ
の
方
た
ち
に
呼

び
か
け
「
こ
ろ
ば
ん
体
操
集
ま
ろ
会
」

を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
約
1
0
0
人
の

参
加
者
が一同
に
集
ま
り
交
流
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　ま
た
、
地
域
で
の
高
齢
者
の
生
活
を

支
え
る
「
生
活・介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
養
成
し
、
現
在
40
人
が
、
施
設
入
所

者
や
在
宅
高
齢
者
と
の
交
流
、
サ
ロ
ン
、

見
守
り
活
動
を
行
い
、
ニ
ー
ズ
の
把
握
や

行
政
と
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
活
動
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　認
知
症
予
防
・
ケ
ア
の
推
進
と
し
て
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
や
講
演

会
等
に
お
い
て
、
認
知
症
の
啓
発
を
行

う
と
と
も
に
「
も
の
忘
れ
進
行
予
防
相

談
会
」
や
医
師
や
保
健
師
等
の
チ
ー
ム

で
支
援
す
る
「
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
事
業
」
を
実
施
し
、
認
知
症
の

相
談
･
支
援
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　今
後
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
に
お
い

て
健
康
で
生
き
が
い
を
持
ち
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

―
― 
市
長
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
、

普
段
か
ら
心
が
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。　毎

朝
、
田
ん
ぼ
の
見
回
り
を
兼
ね
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
見

回
り
に
行
く
田
ん
ぼ
が
段
差
も
結
構
あ

る
の
で
適
度
な
運
動
に
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
田
ん
ぼ
の
管
理

と
体
調
管
理
を
同
時
に
行
っ
て
い
る
状

況
で
す
。
ま
た
、
田
ん
ぼ
に
行
け
な
い

時
は
、
自
宅
で
20
分
か
ら
30
分
く
ら
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
て
運
動
し
て

い
ま
す
。

　食
事
は
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
摂
る
よ

う
に
し
て
、
で
き
る
だ
け
ゆ
っ
く
り
食
べ

る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

―
― 

最
後
に
何
か
志
布
志
市
の
Ｐ
Ｒ
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　志
布
志
市
は
古
く
か
ら
港
町
と
し
て

栄
え
、
江
戸
時
代
に
は
「
志
布
志
千
軒

の
町
」
と
う
た
わ
れ
る
ほ
ど
の
町
並
み

を
形
成
し
て
い
ま
し
た
。
平
成
23
年
に

は
国
際
バ
ル
ク
戦
略
港
湾
に
選
定
さ
れ
、

現
在
、
国
際
コ
ン
テ
ナ
タ
ー
ミ
ナ
ル
岸
壁

延
伸
が
着
工
さ
れ
る
等
、
国
際
港
と
し

て
発
展
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
港
の
整
備

と
共
に
道
路
整
備
も
進
ん
で
お
り
、
志

布
志
港
と
九
州
自
動
車
道
の
都
城
イ
ン

タ
ー
チェン
ジ
を
結
ぶ
「
都
城
志
布
志
道

路
」
の
工
事
も
着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。

　志
布
志
港
は
農
畜
産
業
の
発
展
に
大

き
く
寄
与
し
て
い
ま
す
が
、
大
阪
―
志

布
志
を
結
ぶ「
フェ
リ
ー
さ
ん
ふ
ら
わ
あ
」

も
就
航
し
て
お
り
、
特
に
昨
年
度
、
２

隻
の
新
造
船
が
就
航
し
て
か
ら
は
、
利

用
客
が
増
加
し
て
お
り
、
観
光
に
も
寄

与
し
て
い
ま
す
。

　近
年
で
は
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
に
力
を
い
れ

て
お
り
、
有
明
に
野
球
場
、
松
山
に
テ
ニ

ス
場
を
整
備
し
て
い
ま
す
。特
に
サ
ッ
カ
ー

は
、
夏
に
全
国
の
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
を

招
へい
し
て
サ
ッ
カ
ー
フェス
ティ
バル
を
開

催
し
て
お
り
、
毎
年
60
校
以
上
の
参
加

が
あ
り
ま
す
。

　2
0
2
0
年
に
開
催
さ
れ
ま
す
か
ご

し
ま
国
体
で
は
成
人
サ
ッ
カ
ー
大
会
の
会

場
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
志
布
志
陸

上
競
技
場
や
し
お
か
ぜ
公
園
に
天
然
芝

を
整
備
す
る
等
、
施
設
整
備
に
力
を
入

れ
て
き
ま
し
た
。

　ま
た
、
志
布
志
は
豊
か
な
自
然
に
も

恵
ま
れ
、
そ
こ
で
育
ま
れ
た
食
材
を
活

か
し
た
グ
ル
メ
も
多
く
あ
り
、
昨
年
度

開
催
さ
れ
た
全
国
ご
当
地
ど
ん
ぶ
り
選

手
権
で
は
「
志
布
志
発 

か
ご
し
ま
黒

豚
三
昧
」
が
準
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
き
ま

し
た
。

　志
布
志
の
祭
り
と
し
て
は
、
江
戸
時

代
か
ら
続
く
「
志
布
志
お
釈
迦
祭
り
」、

夏
の
夜
を
１
万
発
の
花
火
が
彩
る
「
志

布
志
み
な
と
ま
つ
り
」
が
あ
り
、
毎
年

11
月
の
第
２
土
曜
日
・
日
曜
日
に
は

「
や
っ
ち
く
松
山
藩 

秋
の
陣
祭
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
祭
り
の
期
間
中
し
か

見
る
こ
と
が
で
き
な
い
「
幻
の
一
夜
城
」

を
は
じ
め
、
奉
納
武
者
行
列
や
野
菜
の

大
盤
振
る
舞
い
、
忍
者
屋
敷
、
舞
台
発

表
な
ど
楽
し
い
イ
ベン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　本
市
で
は
、
行
っ
て
み
た
い
ま
ち
、
住

ん
で
み
た
い
ま
ち
、
住
ん
で
よ
か
っ
た
ま

ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
志

布
志
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

店舗独自のサービスが受けられる「ししまる健診パスカード」

医療機関を10か所ほど訪問し、年度途
中の受診状況の説明と情報提供の協力
をお願いしています
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安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の

ま
ち
づ
く
り

約100人の参加者が集まった「ころばん
体操集まろ会」

介護予防体操を取り入れた「ころばん
体操」




