
毎月第1、第2土曜日 13：54～14：00放送中！
MBCテレビ

　現代社会において、糖尿病の予備群は水面下で増えていると言われています。糖尿病とその予防について、
正しい生活習慣の大切さを再認識するために「糖尿病」について、鹿児島大学大学院医歯学総合研究科 糖尿
病・内分泌内科学助教 出口尚寿先生にお話を伺い、11月9日にお伝えしました。

　現代社会において、糖尿病の予備群は水面下で増えていると言われています。糖尿病とその予防について、

肥満にならない生活習慣が大切と
話す出口尚寿先生

早期診断・早期治療で
糖尿病の重症化・合併症を
予防しよう

で国保
HOT情報

糖尿病について

肥
満
に
な
ら
な
い
生
活
習
慣
が

重
要　糖

尿
病
の
重
症
化
を
予
防
す
る

た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
で
し
ょ

う
か
？

出
口
先
生
／
肥
満
に
な
ら
な
い
生
活
習

慣
が
大
切
で
す
。

　１
日
の
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
範
囲
で

炭
水
化
物
、蛋
白
質
、脂
質
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
摂
る
食
事

　療
法
が
有
効
で
す
。ま

た
、運
動
療
法
に
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
が
良
く
な
り
ま
す
。

　ま
ず
は
日
常
生
活
で
歩
く
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。食
後
に
体
操
や
ス
ク
ワ

ッ
ト
な
ど
を
行
う
の
も
有
効
で
す
。大
切

な
の
は
、少
し
ず
つ
で
も
継
続
し
て
行
う

こ
と
で
す
。

　食
事
・
運
動
療
法
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
で
き
な
く
て
も
、飲
み
薬
や
イ
ン
ス

リ
ン
注
射
な
ど
の
治
療
を
医
療
機
関
で

き
ち
ん
と
行
え
ば
、合
併
症
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

重
症
化
・
合
併
症
を
予
防
す
る

た
め
に

　最
後
に
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

出
口
先
生
／
糖
尿
病
は
、早
期
診
断
・

早
期
治
療
に
よ
り
、そ
の
重
症
化
や
合
併

症
が
予
防
で
き
ま
す
。

①
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と

②
生
活
習
慣
に
問
題
が
あ
れ
ば
改
善
に

努
め
る
こ
と

③
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
医
療
機
関

を
受
診
し
治
療
を
受
け
る
こ
と
、そ

し
て

④
治
療
を
始
め
た
ら
中
断
し
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。

自
覚
症
状
が
少
な
い
糖
尿
病

　糖
尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
で
す

か
？

出
口
先
生
／
糖
尿
病
は
、イ
ン
ス
リ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
悪
く
な
っ
た

り
、イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
と
いっ
て
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て

血
糖
値
が
上
昇
す
る
病
気
で
す
。

　加
齢
、遺
伝
、肥
満
、生
活
習
慣
な
ど

が
誘
因
と
な
っ
て
発
症
し
ま
す
。

　自
覚
症
状
が
少
な
い
の
で
、多
く
の
患

者
さ
ん
は
検
診
な
ど
で
糖
尿
病
を
疑
わ

れ
て
、医
療
機
関
で
検
査
を
受
け
て
診

断
さ
れ
ま
す
。

　症
状
が
な
い
か
ら
と
いっ
て
放
置
し
て

い
る
と
気
づ
か
な
い
う
ち
に
全
身
に
様
々

な
合
併
症
が
生
じ
ま
す
。

糖
尿
病
三
大
合
併
症

　糖
尿
病
の
合
併
症
に
は
ど
の
よ

う
な
も
の
が
あ
る
の
で
す
か
？

出
口
先
生
／
①
両
足
に
し
び
れ
や
痛

み
を
生
じ
た
り
、体
の
調
子
を
整
え
る
自

律
神
経
の
は
た
ら
き
が
悪
く
な
る
神
経

障
害
。②
視
力
低
下
を
来
た
し
、失
明
に

も
至
る
網
膜
症
。③
腎
機
能
が
低
下
し

て
疲
れ
や
む
く
み
が
生
じ
、悪
化
す
る
と

透
析
が
必
要
に
な
る
腎
症
。

　こ
れ
ら
は
、血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
適

正
に
行
わ
れ
な
け
れ
ば
発
症
す
る
た
め
、

「
糖
尿
病
三
大
合
併
症
」と
呼
ば
れ
ま

す
。　ま

た
、糖
尿
病
は
動
脈
硬
化
を
促
進

す
る
の
で
、心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、末
梢

動
脈
の
閉
塞
や
壊
疽（
え
そ
）な
ど
、深

刻
な
病
気
の
原
因
に
な
り
、歯
周
病
や

水
虫
な
ど
の
感
染
症
に
も
か
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　そ
の
他
、糖
尿
病
で
は
認
知
症
や
、肝

臓
が
ん
、す
い
臓
が
ん
、大
腸
が
ん
を
発

症
す
る
リ
ス
ク
が
糖
尿
病
で
な
い
人
よ
り

も
高
い
こ
と
が
わ
かっ
て
い
ま
す
。
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