
を
取
り
除
き
ま
す
。
老
廃
物
が
入
っ
た

古
い
透
析
液
は
１
日
に
４
〜
５
回
、
自

身
あ
る
い
は
ご
家
族
の
協
力
で
交
換
し

ま
す
（
図
6
）。

　
末
期
腎
不
全
の
も
う
一つ
の
治
療
と

し
て
、
腎
臓
移
植
が
あ
り
ま
す
。
ほ
か

の
人
の
腎
臓
を
体
の
中
に
移
植
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
腎
臓
の
働
き
を
回
復
さ

せ
る
治
療
法
で
す
（
図
7
）。
血
縁
者

等
か
ら
腎
臓
を
提
供
し
て
も
ら
う
「
生

体
腎
移
植
」
と
亡
く
な
っ
た
方
か
ら
腎

臓
を
提
供
し
て
も
ら
う
「
献
腎
移
植
」

の
2
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、

移
植
手
術
の
成
績
は
格
段
に
進
歩
を
と

げ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
腎
臓
を
提
供

し
て
く
れ
る
ド
ナ
ー
が
い
る
こ
と
と
、

提
供
さ
れ
た
腎
臓
と
の
相
性
が
あ
る
こ

と
が
大
前
提
の
治
療
法
で
す
。
こ
の
た

め
腎
移
植
は
、
誰
で
も
す
ぐ
に
受
け
ら

れ
る
治
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
腎
臓
病
は
、
今
以
上
に
進
行
さ
せ
な

い
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

「
た
ん
ぱ
く
尿
」
と
「
高
血
圧
」
が
、

す
べ
て
の
腎
臓
病
に
共
通
す
る
、
病
気

を
進
行
さ
せ
る
原
因
で
す
。
糖
尿
病
性

腎
症
や
腎
硬
化
症
の
よ
う
に
、
腎
臓
病

以
外
の
病
気
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
場

合
は
、
そ
の
病
気
を
き
ち
ん
と
管
理
す

る
こ
と
が
腎
臓
病
の
治
療
に
つ
な
が
り

ま
す
。
い
く
ら
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
安

定
し
て
い
て
も
、
こ
の
２
つ
が
安
定
し
て

い
な
い
と
、
い
ず
れ
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
遅

れ
て
悪
く
な
り
ま
す
。
腎
臓
を
長
持
ち

さ
せ
る
た
め
に
は
、
減
塩
や
運
動
と
いっ

た
生
活
習
慣
病
の
改
善
が
必
要
で
す
。

腎
不
全
が
進
行
し
た
際
は
、
患
者
さ
ん

と
家
族
、
医
療
者
が
よ
く
話
し
合
っ
た

う
え
で
最
適
な
治
療
法
を
決
め
る
こ
と

を

S
D
M

（sh
ared decision

 
m
aking)

と
い
い
ま
す
。
機
会
が
あ
り

ま
し
た
ら
ネ
ッ
ト
等
で
検
索
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
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法
は
あ
く
ま
で
も
腎
不
全
の
進
行
を
抑

え
る
の
み
で
あ
り
、
腎
臓
の
働
き
を
回

復
さ
せ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

た
が
っ
て
、
腎
臓
の
負
担
を
軽
く
す
る

た
め
に
は
、
医
師
の
指
導
に
基
づ
い
た

食
事
療
法
や
生
活
改
善
を
き
ち
ん
と

続
け
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
に
な
り

ま
す
。
自
分
が
服
用
し
て
い
る
薬
に
つ
い

て
詳
し
く
知
り
た
い
と
き
は
、
医
師
や

薬
剤
師
、
看
護
師
に
質
問
し
て
み
ま

し
ょ
う
（
表
１
）。
ま
た
、
腎
臓
は
血

液
中
の
老
廃
物
を
尿
と
し
て
排
泄
す
る

働
き
の
ほ
か
に
、「
造
血
ホ
ル
モ
ン
を
つ

く
る
」
と
う
い
う
大
切
な
働
き
を
担
っ

て
い
ま
す
。
腎
臓
の
働
き
が
低
下
す
る

と
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
の
分
泌
が
減
り
、

骨
髄
で
の
血
液
の
産
生
が
減
っ
て
、
赤

血
球
が
足
り
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を

「
腎
性
貧
血
」
と
い
い
ま
す
。
食
事
療

法
だ
け
で
は
貧
血
を
予
防
で
き
な
い
た

め
、
赤
血
球
造
血
刺
激
因
子

（
E
S
A
製
剤
）
と
し
て
造
血
ホ
ル
モ
ン

の
注
射
に
よ
り
腎
性
貧
血
を
改
善
さ
せ

ま
す
。
貧
血
が
解
消
す
る
こ
と
で
、
腎

臓
の
働
き
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
の
ま
ま
腎
機
能
が
悪
化
す
る
と
、

命
に
危
険
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
腎
代
替
療

法
が
あ
り
ま
す
。

　何
ら
か
の
理
由
で
腎
臓
病
を
発
症
す

る
と
、
腎
臓
の
働
き
が
次
第
に
低
下
し

て
、
体
内
の
老
廃
物
や
余
分
な
水
分
を

排
泄
で
き
な
い
腎
不
全
と
な
り
、
い
ろ

い
ろ
な
症
状
が
現
れ
て
く
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
（
図
１
）。

　
腎
臓
の
病
気
に
な
っ
て
も
、
腎
臓
の

負
担
を
で
き
る
だ
け
軽
く
し
て
、
腎
臓

の
働
き
を
保
つ
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、

あ
る
程
度
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
腎
臓
の
働
き
を
保
つ

た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、「
生
活
改
善
」

「
食
事
療
法
」「
薬
物
療
法
」
の
３
つ
で

す
。
医
師
や
栄
養
士
、
薬
剤
師
の
指
導

の
も
と
で
気
長
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

1
生
活
改
善

　
食
事
療
法
も
薬
物
療
法
も
、
そ
し
て

生
活
全
般
に
わ
た
る
注
意
事
項
も
、

継
続
し
て
行
う
必
要
が
あ
る
の
で
自
己

管
理
が
と
て
も
大
切
で
す
。
C
K
D
を

予
防
す
る
に
は
、生
活
習
慣
の
改
善
と
、

危
険
因
子
の
適
切
な
治
療
、
早
期
発

見
の
た
め
の
定
期
的
な
健
診
の
受
診
が

腎
臓
を
守
る
た
め
に
重
要
で
す
。

C
K
D
予
防
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
、①
塩
分
や
脂
肪
を
摂
り
す
ぎ
な
い

②
肥
満
、
運
動
不
足
の
解
消
に
努
め
る

③
禁
煙
、
節
酒
に
努
め
る
④
水
分
を

十
分
に
摂
る
（
脱
水
は
危
険
で
す
）⑤

薬
を
必
要
以
上
に
服
用
し
な
い
よ
う
に

す
る
⑥
医
師
に
相
談
し
、
危
険
因
子
を

適
切
に
治
療
（
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
（
図
２
）。
最
近
で
は

運
動
療
法
が
腎
臓
病
の
進
行
を
遅
ら
せ

る
報
告
も
あ
り
ま
す
。

2
食
事
療
法

　
食
べ
る
も
の
を
調
整
し
て
、
腎
臓
に

か
か
る
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
で
、
腎

不
全
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
厳
格
な
食
事
療
法
を
続
け
れ
ば
、

腎
臓
の
働
き
は
元
に
戻
る
か
、
初
期
の

段
階
で
あ
れ
ば
効
果
を
期
待
で
き
ま
す

が
、
そ
れ
以
上
進
行
し
た
場
合
は
難
し

く
な
り
ま
す
。
食
事
療
法
が
う
ま
く
いっ

て
い
る
か
ど
う
か
を
知
る
に
は
、
血
液

検
査
や
尿
検
査
の
結
果
で
確
認
で
き
ま

す
（
図
3
）。①
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
よ

り
体
に
水
分
が
溜
ま
り
、
血
圧
が
上
昇

し
た
り
、
む
く
み
が
現
れ
ま
す
。
高
血

圧
は
腎
不
全
を
進
行
さ
せ
ま
す
。②
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
も
と
に
な
る
食
品
を
適
切

に
摂
る
よ
う
に
し
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

不
足
す
る
と
、
代
わ
り
に
た
ん
ぱ
く
質

が
壊
さ
れ
て
筋
肉
の
量
が
減
っ
て
し
ま

う
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。③
た
ん
ぱ

く
質
の
摂
取
に
関
し
て
は
、
過
剰
な
摂

取
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

3
薬
物
療
法

　
腎
不
全
の
程
度
や
、
腎
不
全
の
原
因

と
な
っ
て
い
る
腎
臓
病
の
種
類
、
ま
た

合
併
症
の
有
無
に
よ
っ
て
、
使
用
さ
れ

る
薬
の
種
類
は
異
な
り
ま
す
。
薬
物
療

　
腎
不
全
が
進
行
し
て
末
期
腎
不
全

に
な
る
と
、
腎
臓
の
機
能
が
極
度
に

低
下
す
る
た
め
、
腎
代
替
療
法
が
必

要
に
な
り
ま
す
（
図
4
）。
透
析
療
法

と
は
、
腎
臓
の
代
わ
り
に
体
内
の
血

液
を
人
工
的
に
浄
化
す
る
治
療
法
で

す
。
透
析
療
法
に
は
、
血
液
透
析

（H
D

：H
em
odialysis

）
と
腹
膜
透

析
（PD

：Peritoneal dialysis

）

の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
両
者
を

併
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
血
液
透
析
は
血
液
を
体
外
で
循
環

さ
せ
、
人
工
腎
臓
（
血
液
透
析
器
）

を
通
し
て
老
廃
物
や
過
剰
な
水
分
を
取

り
除
く
方
法
で
す
（
図
5
ａ
）。
血
液

透
析
は
週
２
〜
３
回
通
院
し
、
１
回
の

透
析
は
４
時
間
程
度
行
い
ま
す
。
血
液

透
析
で
は
１
分
間
に
1
5
0
〜
2
0
0

㎖
の
血
液
を
人
工
腎
臓
に
送
り
込
み
ま

す
。
そ
の
た
め
、
手
首
近
く
の
腕
の
動

脈
と
静
脈
を
手
術
で
つ
な
ぎ
合
わ
せ
、

太
く
血
流
量
の
多
い
血
管
を
つ
く
り
、

そ
こ
に
針
を
刺
し
て
血
液
を
取
り
出
し

ま
す
。こ
の
結
合
部
分
を「
内
シ
ャン
ト
」

と
い
い
ま
す
（
図
5
ｂ
）。
腹
膜
透
析

で
は
お
な
か
の
中
に
透
析
液
を
入
れ
、

腹
膜
を
使
っ
て
老
廃
物
や
過
剰
な
水
分

よ
く
わ
か
る
腎
臓
病

腎
代
替
療
法
も
含
め
た

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
治
療
方
法

屋
　
　
万
栄

第
三
回

鹿
児
島
厚
生
連
病
院

腎
臓
内
科
部
医
長

腎
臓
の
働
き
を
保
つ
た
め
の

環
境
を
整
え
よ
う

腎
代
替
療
法

図 1

図 2

表 1

図 4

図 3図 5
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。
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を
長
持
ち

さ
せ
る
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に
は
、
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や
運
動
と
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た
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活
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の
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が
必
要
で
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。
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は
、
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ん

と
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、
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が
よ
く
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し
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た

う
え
で
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適
な
治
療
法
を
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法
は
あ
く
ま
で
も
腎
不
全
の
進
行
を
抑

え
る
の
み
で
あ
り
、
腎
臓
の
働
き
を
回

復
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る
も
の
で
は
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ま
せ
ん
。
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が
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、
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臓
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、
医
師
の
指
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に
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食
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や
生
活
改
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を
き
ち
ん
と

続
け
る
こ
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が
何
よ
り
も
大
切
に
な
り

ま
す
。
自
分
が
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用
し
て
い
る
薬
に
つ
い

て
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し
く
知
り
た
い
と
き
は
、
医
師
や

薬
剤
師
、
看
護
師
に
質
問
し
て
み
ま

し
ょ
う
（
表
１
）。
ま
た
、
腎
臓
は
血

液
中
の
老
廃
物
を
尿
と
し
て
排
泄
す
る

働
き
の
ほ
か
に
、「
造
血
ホ
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」
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う
い
う
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切
な
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を
担
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い
ま
す
。
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臓
の
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が
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下
す
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と
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ロ
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エ
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ン
の
分
泌
が
減
り
、

骨
髄
で
の
血
液
の
産
生
が
減
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て
、
赤

血
球
が
足
り
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を

「
腎
性
貧
血
」
と
い
い
ま
す
。
食
事
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法
だ
け
で
は
貧
血
を
予
防
で
き
な
い
た

め
、
赤
血
球
造
血
刺
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因
子

（
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A
製
剤
）
と
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て
造
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ル
モ
ン

の
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に
よ
り
腎
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貧
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を
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せ

ま
す
。
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解
消
す
る
こ
と
で
、
腎
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き
の
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に
も
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な
が
り
ま
す
。

　
そ
の
ま
ま
腎
機
能
が
悪
化
す
る
と
、

命
に
危
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を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
腎
代
替
療

法
が
あ
り
ま
す
。

　何
ら
か
の
理
由
で
腎
臓
病
を
発
症
す

る
と
、
腎
臓
の
働
き
が
次
第
に
低
下
し

て
、
体
内
の
老
廃
物
や
余
分
な
水
分
を

排
泄
で
き
な
い
腎
不
全
と
な
り
、
い
ろ

い
ろ
な
症
状
が
現
れ
て
く
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
（
図
１
）。

　
腎
臓
の
病
気
に
な
っ
て
も
、
腎
臓
の

負
担
を
で
き
る
だ
け
軽
く
し
て
、
腎
臓

の
働
き
を
保
つ
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、

あ
る
程
度
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
腎
臓
の
働
き
を
保
つ

た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、「
生
活
改
善
」

「
食
事
療
法
」「
薬
物
療
法
」
の
３
つ
で

す
。
医
師
や
栄
養
士
、
薬
剤
師
の
指
導

の
も
と
で
気
長
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

1
生
活
改
善

　
食
事
療
法
も
薬
物
療
法
も
、
そ
し
て

生
活
全
般
に
わ
た
る
注
意
事
項
も
、

継
続
し
て
行
う
必
要
が
あ
る
の
で
自
己

管
理
が
と
て
も
大
切
で
す
。
C
K
D
を

予
防
す
る
に
は
、生
活
習
慣
の
改
善
と
、

危
険
因
子
の
適
切
な
治
療
、
早
期
発

見
の
た
め
の
定
期
的
な
健
診
の
受
診
が

腎
臓
を
守
る
た
め
に
重
要
で
す
。

C
K
D
予
防
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
、①
塩
分
や
脂
肪
を
摂
り
す
ぎ
な
い

②
肥
満
、
運
動
不
足
の
解
消
に
努
め
る

③
禁
煙
、
節
酒
に
努
め
る
④
水
分
を

十
分
に
摂
る
（
脱
水
は
危
険
で
す
）⑤

薬
を
必
要
以
上
に
服
用
し
な
い
よ
う
に

す
る
⑥
医
師
に
相
談
し
、
危
険
因
子
を

適
切
に
治
療
（
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
（
図
２
）。
最
近
で
は

運
動
療
法
が
腎
臓
病
の
進
行
を
遅
ら
せ

る
報
告
も
あ
り
ま
す
。

2
食
事
療
法

　
食
べ
る
も
の
を
調
整
し
て
、
腎
臓
に

か
か
る
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
で
、
腎

不
全
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
厳
格
な
食
事
療
法
を
続
け
れ
ば
、

腎
臓
の
働
き
は
元
に
戻
る
か
、
初
期
の

段
階
で
あ
れ
ば
効
果
を
期
待
で
き
ま
す

が
、
そ
れ
以
上
進
行
し
た
場
合
は
難
し

く
な
り
ま
す
。
食
事
療
法
が
う
ま
く
いっ

て
い
る
か
ど
う
か
を
知
る
に
は
、
血
液

検
査
や
尿
検
査
の
結
果
で
確
認
で
き
ま

す
（
図
3
）。①
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
よ

り
体
に
水
分
が
溜
ま
り
、
血
圧
が
上
昇

し
た
り
、
む
く
み
が
現
れ
ま
す
。
高
血

圧
は
腎
不
全
を
進
行
さ
せ
ま
す
。②
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
も
と
に
な
る
食
品
を
適
切

に
摂
る
よ
う
に
し
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

不
足
す
る
と
、
代
わ
り
に
た
ん
ぱ
く
質

が
壊
さ
れ
て
筋
肉
の
量
が
減
っ
て
し
ま

う
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。③
た
ん
ぱ

く
質
の
摂
取
に
関
し
て
は
、
過
剰
な
摂

取
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

3
薬
物
療
法

　
腎
不
全
の
程
度
や
、
腎
不
全
の
原
因

と
な
っ
て
い
る
腎
臓
病
の
種
類
、
ま
た

合
併
症
の
有
無
に
よ
っ
て
、
使
用
さ
れ

る
薬
の
種
類
は
異
な
り
ま
す
。
薬
物
療

　
腎
不
全
が
進
行
し
て
末
期
腎
不
全

に
な
る
と
、
腎
臓
の
機
能
が
極
度
に

低
下
す
る
た
め
、
腎
代
替
療
法
が
必

要
に
な
り
ま
す
（
図
4
）。
透
析
療
法

と
は
、
腎
臓
の
代
わ
り
に
体
内
の
血

液
を
人
工
的
に
浄
化
す
る
治
療
法
で

す
。
透
析
療
法
に
は
、
血
液
透
析

（H
D

：H
em
odialysis

）
と
腹
膜
透

析
（PD

：Peritoneal dialysis

）

の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
両
者
を

併
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
血
液
透
析
は
血
液
を
体
外
で
循
環

さ
せ
、
人
工
腎
臓
（
血
液
透
析
器
）

を
通
し
て
老
廃
物
や
過
剰
な
水
分
を
取

り
除
く
方
法
で
す
（
図
5
ａ
）。
血
液

透
析
は
週
２
〜
３
回
通
院
し
、
１
回
の

透
析
は
４
時
間
程
度
行
い
ま
す
。
血
液

透
析
で
は
１
分
間
に
1
5
0
〜
2
0
0

㎖
の
血
液
を
人
工
腎
臓
に
送
り
込
み
ま

す
。
そ
の
た
め
、
手
首
近
く
の
腕
の
動

脈
と
静
脈
を
手
術
で
つ
な
ぎ
合
わ
せ
、

太
く
血
流
量
の
多
い
血
管
を
つ
く
り
、

そ
こ
に
針
を
刺
し
て
血
液
を
取
り
出
し

ま
す
。こ
の
結
合
部
分
を「
内
シ
ャン
ト
」

と
い
い
ま
す
（
図
5
ｂ
）。
腹
膜
透
析

で
は
お
な
か
の
中
に
透
析
液
を
入
れ
、

腹
膜
を
使
っ
て
老
廃
物
や
過
剰
な
水
分

よ
く
わ
か
る
腎
臓
病

腎
代
替
療
法
も
含
め
た

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
治
療
方
法

屋
　
　
万
栄

第
三
回

鹿
児
島
厚
生
連
病
院

腎
臓
内
科
部
医
長

腎
臓
の
働
き
を
保
つ
た
め
の

環
境
を
整
え
よ
う

腎
代
替
療
法

図 1

図 2

表 1

図 4

図 3図 5
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を
取
り
除
き
ま
す
。
老
廃
物
が
入
っ
た

古
い
透
析
液
は
１
日
に
４
〜
５
回
、
自

身
あ
る
い
は
ご
家
族
の
協
力
で
交
換
し

ま
す
（
図
6
）。

　
末
期
腎
不
全
の
も
う
一つ
の
治
療
と

し
て
、
腎
臓
移
植
が
あ
り
ま
す
。
ほ
か

の
人
の
腎
臓
を
体
の
中
に
移
植
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
腎
臓
の
働
き
を
回
復
さ

せ
る
治
療
法
で
す
（
図
7
）。
血
縁
者

等
か
ら
腎
臓
を
提
供
し
て
も
ら
う
「
生

体
腎
移
植
」
と
亡
く
な
っ
た
方
か
ら
腎

臓
を
提
供
し
て
も
ら
う
「
献
腎
移
植
」

の
2
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、

移
植
手
術
の
成
績
は
格
段
に
進
歩
を
と

げ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
腎
臓
を
提
供

し
て
く
れ
る
ド
ナ
ー
が
い
る
こ
と
と
、

提
供
さ
れ
た
腎
臓
と
の
相
性
が
あ
る
こ

と
が
大
前
提
の
治
療
法
で
す
。
こ
の
た

め
腎
移
植
は
、
誰
で
も
す
ぐ
に
受
け
ら

れ
る
治
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
腎
臓
病
は
、
今
以
上
に
進
行
さ
せ
な

い
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

「
た
ん
ぱ
く
尿
」
と
「
高
血
圧
」
が
、

す
べ
て
の
腎
臓
病
に
共
通
す
る
、
病
気

を
進
行
さ
せ
る
原
因
で
す
。
糖
尿
病
性

腎
症
や
腎
硬
化
症
の
よ
う
に
、
腎
臓
病

以
外
の
病
気
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
場

合
は
、
そ
の
病
気
を
き
ち
ん
と
管
理
す

る
こ
と
が
腎
臓
病
の
治
療
に
つ
な
が
り

ま
す
。
い
く
ら
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
安

定
し
て
い
て
も
、
こ
の
２
つ
が
安
定
し
て

い
な
い
と
、
い
ず
れ
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
遅

れ
て
悪
く
な
り
ま
す
。
腎
臓
を
長
持
ち

さ
せ
る
た
め
に
は
、
減
塩
や
運
動
と
いっ

た
生
活
習
慣
病
の
改
善
が
必
要
で
す
。

腎
不
全
が
進
行
し
た
際
は
、
患
者
さ
ん

と
家
族
、
医
療
者
が
よ
く
話
し
合
っ
た

う
え
で
最
適
な
治
療
法
を
決
め
る
こ
と

を

S
D
M

（sh
ared decision

 
m
aking)

と
い
い
ま
す
。
機
会
が
あ
り

ま
し
た
ら
ネ
ッ
ト
等
で
検
索
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

法
は
あ
く
ま
で
も
腎
不
全
の
進
行
を
抑

え
る
の
み
で
あ
り
、
腎
臓
の
働
き
を
回

復
さ
せ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

た
が
っ
て
、
腎
臓
の
負
担
を
軽
く
す
る

た
め
に
は
、
医
師
の
指
導
に
基
づ
い
た

食
事
療
法
や
生
活
改
善
を
き
ち
ん
と

続
け
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
に
な
り

ま
す
。
自
分
が
服
用
し
て
い
る
薬
に
つ
い

て
詳
し
く
知
り
た
い
と
き
は
、
医
師
や

薬
剤
師
、
看
護
師
に
質
問
し
て
み
ま

し
ょ
う
（
表
１
）。
ま
た
、
腎
臓
は
血

液
中
の
老
廃
物
を
尿
と
し
て
排
泄
す
る

働
き
の
ほ
か
に
、「
造
血
ホ
ル
モ
ン
を
つ

く
る
」
と
う
い
う
大
切
な
働
き
を
担
っ

て
い
ま
す
。
腎
臓
の
働
き
が
低
下
す
る

と
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
の
分
泌
が
減
り
、

骨
髄
で
の
血
液
の
産
生
が
減
っ
て
、
赤

血
球
が
足
り
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を

「
腎
性
貧
血
」
と
い
い
ま
す
。
食
事
療

法
だ
け
で
は
貧
血
を
予
防
で
き
な
い
た

め
、
赤
血
球
造
血
刺
激
因
子

（
E
S
A
製
剤
）
と
し
て
造
血
ホ
ル
モ
ン

の
注
射
に
よ
り
腎
性
貧
血
を
改
善
さ
せ

ま
す
。
貧
血
が
解
消
す
る
こ
と
で
、
腎

臓
の
働
き
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
の
ま
ま
腎
機
能
が
悪
化
す
る
と
、

命
に
危
険
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
腎
代
替
療

法
が
あ
り
ま
す
。

　何
ら
か
の
理
由
で
腎
臓
病
を
発
症
す

る
と
、
腎
臓
の
働
き
が
次
第
に
低
下
し

て
、
体
内
の
老
廃
物
や
余
分
な
水
分
を

排
泄
で
き
な
い
腎
不
全
と
な
り
、
い
ろ

い
ろ
な
症
状
が
現
れ
て
く
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
（
図
１
）。

　
腎
臓
の
病
気
に
な
っ
て
も
、
腎
臓
の

負
担
を
で
き
る
だ
け
軽
く
し
て
、
腎
臓

の
働
き
を
保
つ
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、

あ
る
程
度
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
腎
臓
の
働
き
を
保
つ

た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、「
生
活
改
善
」

「
食
事
療
法
」「
薬
物
療
法
」
の
３
つ
で

す
。
医
師
や
栄
養
士
、
薬
剤
師
の
指
導

の
も
と
で
気
長
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

1
生
活
改
善

　
食
事
療
法
も
薬
物
療
法
も
、
そ
し
て

生
活
全
般
に
わ
た
る
注
意
事
項
も
、

継
続
し
て
行
う
必
要
が
あ
る
の
で
自
己

管
理
が
と
て
も
大
切
で
す
。
C
K
D
を

予
防
す
る
に
は
、生
活
習
慣
の
改
善
と
、

危
険
因
子
の
適
切
な
治
療
、
早
期
発

見
の
た
め
の
定
期
的
な
健
診
の
受
診
が

腎
臓
を
守
る
た
め
に
重
要
で
す
。

C
K
D
予
防
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
、①
塩
分
や
脂
肪
を
摂
り
す
ぎ
な
い

②
肥
満
、
運
動
不
足
の
解
消
に
努
め
る

③
禁
煙
、
節
酒
に
努
め
る
④
水
分
を

十
分
に
摂
る
（
脱
水
は
危
険
で
す
）⑤

薬
を
必
要
以
上
に
服
用
し
な
い
よ
う
に

す
る
⑥
医
師
に
相
談
し
、
危
険
因
子
を

適
切
に
治
療
（
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
（
図
２
）。
最
近
で
は

運
動
療
法
が
腎
臓
病
の
進
行
を
遅
ら
せ

る
報
告
も
あ
り
ま
す
。

2
食
事
療
法

　
食
べ
る
も
の
を
調
整
し
て
、
腎
臓
に

か
か
る
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
で
、
腎

不
全
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
厳
格
な
食
事
療
法
を
続
け
れ
ば
、

腎
臓
の
働
き
は
元
に
戻
る
か
、
初
期
の

段
階
で
あ
れ
ば
効
果
を
期
待
で
き
ま
す

が
、
そ
れ
以
上
進
行
し
た
場
合
は
難
し

く
な
り
ま
す
。
食
事
療
法
が
う
ま
く
いっ

て
い
る
か
ど
う
か
を
知
る
に
は
、
血
液

検
査
や
尿
検
査
の
結
果
で
確
認
で
き
ま

す
（
図
3
）。①
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
よ

り
体
に
水
分
が
溜
ま
り
、
血
圧
が
上
昇

し
た
り
、
む
く
み
が
現
れ
ま
す
。
高
血

圧
は
腎
不
全
を
進
行
さ
せ
ま
す
。②
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
も
と
に
な
る
食
品
を
適
切

に
摂
る
よ
う
に
し
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

不
足
す
る
と
、
代
わ
り
に
た
ん
ぱ
く
質

が
壊
さ
れ
て
筋
肉
の
量
が
減
っ
て
し
ま

う
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。③
た
ん
ぱ

く
質
の
摂
取
に
関
し
て
は
、
過
剰
な
摂

取
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

3
薬
物
療
法

　
腎
不
全
の
程
度
や
、
腎
不
全
の
原
因

と
な
っ
て
い
る
腎
臓
病
の
種
類
、
ま
た

合
併
症
の
有
無
に
よ
っ
て
、
使
用
さ
れ

る
薬
の
種
類
は
異
な
り
ま
す
。
薬
物
療

　
腎
不
全
が
進
行
し
て
末
期
腎
不
全

に
な
る
と
、
腎
臓
の
機
能
が
極
度
に

低
下
す
る
た
め
、
腎
代
替
療
法
が
必

要
に
な
り
ま
す
（
図
4
）。
透
析
療
法

と
は
、
腎
臓
の
代
わ
り
に
体
内
の
血

液
を
人
工
的
に
浄
化
す
る
治
療
法
で

す
。
透
析
療
法
に
は
、
血
液
透
析

（H
D

：H
em
odialysis

）
と
腹
膜
透

析
（PD

：Peritoneal dialysis

）

の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
両
者
を

併
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
血
液
透
析
は
血
液
を
体
外
で
循
環

さ
せ
、
人
工
腎
臓
（
血
液
透
析
器
）

を
通
し
て
老
廃
物
や
過
剰
な
水
分
を
取

り
除
く
方
法
で
す
（
図
5
ａ
）。
血
液

透
析
は
週
２
〜
３
回
通
院
し
、
１
回
の

透
析
は
４
時
間
程
度
行
い
ま
す
。
血
液

透
析
で
は
１
分
間
に
1
5
0
〜
2
0
0

㎖
の
血
液
を
人
工
腎
臓
に
送
り
込
み
ま

す
。
そ
の
た
め
、
手
首
近
く
の
腕
の
動

脈
と
静
脈
を
手
術
で
つ
な
ぎ
合
わ
せ
、

太
く
血
流
量
の
多
い
血
管
を
つ
く
り
、

そ
こ
に
針
を
刺
し
て
血
液
を
取
り
出
し

ま
す
。こ
の
結
合
部
分
を「
内
シ
ャン
ト
」

と
い
い
ま
す
（
図
5
ｂ
）。
腹
膜
透
析

で
は
お
な
か
の
中
に
透
析
液
を
入
れ
、

腹
膜
を
使
っ
て
老
廃
物
や
過
剰
な
水
分

屋　  万 栄

執筆者
鹿児島厚生連病院
腎臓内科部医長

図 6

図 7
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国保かごしま

国保かごしまは本会ホームページからもご覧いただけます。
https://kokuhoren-kagoshima.or.jp

Con t e n t s
1　特集 トップインタビュー

目指すは「行ってみたいまち 住んでみたいまち 
住んでよかったまち」
志布志市長　下平　晴行

4　ズームアップ ～国保・介護担当者紹介～
鹿児島市　国民健康保険課　保健事業係 保健師　中村　　舞
伊仙町　地域福祉課　介護保険係 主事　椛山　優太郎

6　保健師ルポ

健康で生きがいに満ちた
笑顔が自然とこぼれるまちを目指します
文／霧島市　すこやか保健センター　保健師　坂口　晃子

8　国保連トピックス
・第22回健康づくり推進員大会
・国保トップセミナー
・国民健康保険運営協議会会長及び国保主管課長合同研修会

13　レセプト点検のポイント
事例　在宅自己導尿指導管理料の算定について

14　県政だより
・息切れ、せき、たん　ひょっとしてCOPD?
・お口の健康と全身のかかわり
・エイズについて考えよう！

16　データボックス（医療）

22　データボックス（介護）

25　データボックス（障害者総合支援）

26　連合会SQUARE

28　作文・標語・川柳コンクール（作文の部）知事賞作品の紹介・講評

「お母さんおかわり」　志布志市立原田小学校2年　上村　彩華

「健康を第一に」　鹿児島県立錦江湾高等学校1年　瀬戸内　真生

30　教えて健康法（レシピ編 第1回）

“食”こそ予防のトップバッター
文／管理栄養士　油田　幸子

32　国保でHOT情報

早期診断・早期治療で糖尿病の重症化・
合併症を予防しよう
鹿児島大学大学院医歯学総合研究科　糖尿病・内分泌内科学　助教　出口　尚寿

34　よくわかる腎臓病（第3回）

腎代替療法も含めたＣＫＤの治療方法
文／鹿児島厚生連病院　腎臓内科部医長　屋　　万栄毎年11月に前夜祭（土曜日）と本祭（第２日曜日）に志布志市

松山町にて開催されます。「まぼろしの一夜城」をはじめ、奉
納武者行列や地元の野菜等の無料配布、やっちくサスケ、か
らくり迷路などのアトラクション、舞台でのイベント等が開催
されます。

（写真・文提供 志布志市）

大隅の國やっちく松山藩秋の陣まつり

県下三大祭りの一つである「志布志お釈迦まつり」は、仏教を
開かれた「お釈迦様」の誕生を祝って開催され、江戸時代から
続いています。毎年4月29日には、花嫁を乗せたシャンシャン馬
や踊り連パレードなどで多くの市民や観光客でにぎわいます。

志布志お釈迦まつり

志布志港は、国内屈指の畜産地帯を背景に、飼料原料の輸
入、飼料製造の拠点施設として整備・発展しています。また、
大阪̶志布志を結ぶ「フェリーさんふらわあ」は、平成30年
度から２隻の新造船（さつま・きりしま）が就航し、南九州と関
西圏を結ぶ重要航路となっております。

志布志港

国保
鹿児島県国保連合会

KOKUHO KAGOSHIMA
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