
 

ふ
だ
ん
か
ら
「
健
康
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
き

ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
は
健
康
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
は
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
「
健
康
増
進
月
間
」
と

書
か
れ
た
ポ
ス
タ
ー
を
見
か
け
て
、
健
康
と
い
う
こ

と
を
テ
ー
マ
に
家
族
と
話
し
て
み
ま
し
た
。 

 

ま
ず
、
屋
久
島
に
住
ん
で
い
る
じ
い
じ
に
電
話
で

聞
い
て
み
ま
し
た
。 

 

じ
い
じ
は
、
今
年
七
十
七
才
で
す
。
六
十
才
の
時

に
大
き
な
病
気
を
し
て
今
も
毎
日
薬
を
飲
む
な
ど
治

療
を
続
け
て
い
ま
す
。
じ
い
じ
に
と
っ
て
の
健
康
は
、

「
体
に
無
理
を
さ
せ
ず
軽
い
ス
ポ
ー
ツ
（
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
）
を
続
け
て
病
気
と
向
き
合
い
つ
つ
ス
ト
レ
ス

を
た
め
な
い
心
と
体
の
健
康
だ

。
」

と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。 

 

次
に
ば
あ
ば
に
聞
き
ま
し
た
。 

 

ば
あ
ば
は
か
ん
護
師
で
す
。
今
も
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。 

「
早
ね
早
起
き
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
の
、
軽
い
運
動
を
続
け
て
元
気
な
ま
ま
、
年
を
と

る
こ
と
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
が
目
標

。
」

と
笑
っ
て

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
お
も
し
ろ
い
言
葉
な
の
で
調

べ
て
み
た
ら
『
病
気
に
苦
し
む
こ
と
な
く
、
元
気
に

長
生
き
し
最
後
は
ね
込
ま
ず
コ
ロ
リ
と
死
ぬ
こ
と

。
』 

と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
ば
あ
ば
ら
し
い
言
葉
だ
と

思
い
ま
し
た
。 

 

次
は
、
お
父
さ
ん
に
と
っ
て
の
健
康
に
つ
い
て
聞

き
ま
し
た
が
一
言
「
父
ち
ゃ
ん
は
今
ま
で
大
き
な
病

気
を
し
た
こ
と
が
な
い
し
家
族
の
中
で
も
一
番
元
気

な
つ
も
り
だ
か
ら
こ
れ
ま
で
通
り
生
活
リ
ズ
ム
を
く

ず
さ
な
い
こ
と
が
父
ち
ゃ
ん
の
健
康
か
な

。
」

と
笑

顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

私
に
も
理
解
し
や
す
い
考
え
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

最
後
は
、
お
母
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。 

 

お
母
さ
ん
の
言
葉
で
一
番
心
に
残
っ
た
の
は
、

「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
で
す
。
健
康
寿
命
と
い

う
言
葉
も
初
め
て
聞
き
ま
し
た
が
、
意
味
は
『
医
療

や
介
護
を
受
け
ず
に
自
立
し
た
生
活
が
出
来
る
期
間
』

の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。 

「
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
つ
つ
心
々
寧
を
健
全
に
育
て

る
こ
と
が
マ
マ
の
目
標

。
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
は
、
福
祉
の
せ
ん
門
家
な
の
で
、
言
葉
の

意
味
は
分
か
っ
た
け
ど
言
葉
自
体
が
む
ず
か
し
い
と

思
い
ま
し
た
。 

 

家
族
に
話
を
聞
い
て
、
私
が
考
え
る
健
康
と
い
う

こ
と
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。 

 

健
康
と
は
、
『
人
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
す
る
上
で
の

目
標
』
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
私
の
目
標
は
病
気

を
せ
ず
楽
し
く
生
活
す
る
こ
と
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
家
族
み
ん
な
が
健
康
で
仲
良
く
く

ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

「
健
康
と
い
う
こ
と
」 
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