
私
は
自
分
の
「
健
康
」
を
保
つ
た
め
に
、
岩
塩
を
食
べ

て
い
た
こ
と
が
あ
る
。
世
間
一
般
で
は
、
塩
分
の
過
剰
摂

取
は
健
康
を
害
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
低
血

圧
の
人
に
と
っ
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
自
ら
意
識
し
て
塩

分
を
摂
取
し
な
い
と
体
が
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
こ

の
よ
う
に
一
人
ひ
と
り
「
健
康
」
に
な
る
方
法
は
全
く
異

な
る
の
だ
。 

こ
う
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
私
が
起
立
性
調
節

障
害
と
い
う
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
か
ら
だ
。
起
立
し
た

時
に
体
全
体
に
血
液
が
上
手
く
巡
ら
ず
に
、
酷
い
低
血
圧

に
な
る
。
そ
し
て
脳
貧
血
に
な
っ
て
し
ま
う
病
気
だ
。
症

状
と
し
て
は
頭
痛
や
吐
き
気
、
目
眩
な
ど
が
あ
り
、
重
度

の
人
は
起
き
る
こ
と
す
ら
困
難
だ
。
思
春
期
に
発
病
し
や

す
い
の
が
特
徴
で
、
私
は
中
学
二
年
生
の
時
に
判
明
し
た
。

そ
れ
ま
で
大
き
な
け
が
も
せ
ず
、
小
学
生
の
頃
は
真
冬
に

半
袖
で
登
校
を
し
て
い
た
く
ら
い
「
健
康
」
だ
っ
た
私
が
、

突
如
「
健
康
」
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
学
校
に
は

行
き
た
い
が
体
が
動
か
な
い
か
ら
登
校
で
き
な
い
。
勉
強

も
分
か
ら
な
い
。
友
達
と
交
流
が
で
き
な
い
。
こ
の
時
、

全
て
の
物
事
が
「
健
康
」
が
あ
っ
て
成
立
し
て
い
る
と
実

感
し
た
。
と
て
も
焦
っ
た
私
は
無
理
し
て
運
動
を
し
た
り
、

早
寝
早
起
き
を
し
た
り
し
た
。
し
か
し
、
症
状
が
改
善
さ

れ
る
こ
と
は
無
か
っ
た
。 

「
こ
の
病
気
と
一
生
付
き
合
う
こ
と
に
な
る
の
だ
ろ

う
か
。
」
「
高
校
は
通
信
制
に
な
る
の
だ
ろ
う
か
。
」
と

不
安
で
た
ま
ら
な
か
っ
た
。
そ
れ
と
同
時
に
普
通
に
歩
い

て
登
校
す
る
同
級
生
が
妬
ま
し
か
っ
た
。 

 

そ
ん
な
あ
る
日
、
珍
し
く
体
が
普
段
よ
り
動
け
た
の
で

保
健
室
登
校
を
し
た
。
保
健
室
の
先
生
は
、
私
が
何
も
言

っ
て
い
な
い
の
に
、 

「
別
に
焦
ら
な
く
て
い
い
よ
。
自
分
が
体
調
を
崩
す
と
き

の
ポ
イ
ン
ト
を
見
逃
さ
な
け
れ
ば
よ
い
問
題
な
ん
だ
か

ら
。
今
休
ん
で
い
る
期
間
は
そ
れ
を
見
極
め
る
期
間
だ
と

思
お
う
よ
。
」 

と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。
で
も
、
当
時
の
私
は
す
ぐ
に
そ

の
言
葉
を
飲
み
込
む
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。 

見
極
め
よ
う
と
も
し
て
い
な
い
の
に
、
「
分
か
っ
て
い
た

ら
苦
労
し
な
い
に
決
ま
っ
て
い
る
だ
ろ
う
」
と
い
う
卑
屈

な
気
持
ち
が
勝
っ
て
い
た
か
ら
だ
。 

素
直
に
受
け
止
め
る
の
に
数
か
月
が
必
要
だ
っ
た
。
そ

し
て
、
こ
う
考
え
た
。
「
健
康
」
に
な
る
た
め
の
方
法
は

そ
の
人
に
し
か
分
か
ら
な
い
。
つ
ま
り
、
自
己
分
析
し
て

そ
の
結
果
か
ら
最
適
な
方
法
を
取
捨
選
択
し
、
自
分
で
実

現
可
能
な
限
り
の
「
健
康
」
を
作
れ
ば
良
い
の
だ
。
私
の

場
合
は
天
候
に
左
右
さ
れ
や
す
い
。
そ
し
て
、
精
神
的
な

面
よ
り
も
、
血
液
を
巡
ら
す
た
め
の
身
体
的
な
機
能
面
の

発
達
が
未
熟
だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
そ
れ
が
わ
か
れ

ば
対
策
は
立
て
ら
れ
る
。
完
治
は
で
き
な
く
て
も
、
私
の

精
一
杯
の
「
健
康
」
を
実
現
す
る
事
は
可
能
だ
。
実
際
に
、

私
の
体
調
は
回
復
し
て
き
て
い
る
。 

「
健
康
」
は
人
々
が
幸
せ
に
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要

だ
。
し
か
し
、
そ
の
「
健
康
」
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
見
極
め

が
重
要
に
な
っ
て
く
る
。
そ
こ
を
忘
れ
ず
に
、
自
分
に
合

う
「
健
康
」
を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
。 

 
 

 

「
「
健
康
」
を
創
る 

」 

鹿
児
島
県
立
鹿
児
島
工
業
高
等
学
校
二
年 

 

東
畑

ひ
が
し
ば
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有
紀

ゆ

う
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