
毎月第1、第2土曜日 13：54～14：00放送中！
MBCテレビ

毎月１回公民館で開催される下神殿いきいきサロ
ン秋桜会の様子

かわいい傘が出来上がりました

インタビューに答えてくださった参加者・支援者の
皆さん

皆で楽しく作業します

一人でも多くサロンに参加してほしいと話す下御領伸一
代表

高齢者の生きがいづくりと
仲間づくり、介護予防

で国保
HOT情報

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
支
援
者
／
皆
さ
ん

楽
し
そ
う
で
す
し
、
私
た
ち
も
楽
し

い
。
２
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
取
り
組
み

松
／
今
回
は
、
折
り
紙
作
り
を
行
い

ま
し
た
が
、
他
に
は
ど
う
い
っ
た
活
動

を
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

下
御
領
さ
ん
／
年
の
始
め
に
、
新
年

会
を
行
っ
た
り
、
ま
た
、
年
度
末
の
３

月
に
は
１
年
間
の
反
省
を
含
め
て
み
ん

な
で
ご
飯
を
食
べ
る
催
し
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　ま
た
皆
さ
ん
バ
ス
旅
行
が
お
好
き
な

の
で
、
福
祉
バ
ス
を
利
用
し
て
日
帰
り

旅
行
な
ど
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

山
／
た
く
さ
ん
の
想
い
出
が
、
で
き

る
ん
で
す
ね
。

赤
／
そ
う
で
す
よ
ね
。
そ
し
て
、
こ

れ
か
ら
の
こ
と
に
つ
い
て
も
、
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

下
御
領
さ
ん
／
た
く
さ
ん
の
高
齢
者

の
方
が
な
る
べ
く
元
気
に
過
ご
し
て
欲

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、一
人
で

も
多
く
の
方
が
、公
民
館
の
方
に
集
ま

っ
て
、サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

皆
で
ワ
イ
ワ
イ
、楽
し
く
過
ご
す

松
下
レ
ポ
ー
タ
ー（
以
下
松
）／
下
神

殿
（
し
も
こ
ど
ん
）
い
き
い
き
サ
ロ
ン

秋
桜
（
こ
す
も
す
）
会
は
、
下
神
殿
公

民
館
で
毎
月
１
回
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　皆
さ
ん
で
歌
を
歌
っ
た
り
、
少
し
体

を
ほ
ぐ
し
た
後
は
、
今
日
は
折
り
紙
で

傘
を
作
る
そ
う
で
す
。
私
も
参
加
し
て

き
ま
す
。

　出
来
上
が
り
ま
し
た
。
細
か
い
作
業

で
し
た
が
、
こ
れ
が
脳
の
活
性
化
に
つ

な
が
る
そ
う
で
す
よ
。

山
口
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー（
以
下
山
）／
指

先
を
使
う
の
は
、い
い
と
聞
き
ま
す
よ

ね
。出
来
上
が
っ
た
時
の
達
成
感
も
、い

い
刺
激
に
な
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

赤
岩
レ
ポ
ー
タ
ー
（
以
下
赤
）
／
そ

う
で
す
ね
。
そ
し
て
、
ひ
と
り
で
は
な

く
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
、

話
し
な
が
ら
、
楽
し

ん
で
作
れ
る
の
も
、
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
良

さ
の
一
つ
で
す
よ
ね
。

参
加
者
／
こ
う
し
て

指
先
を
動
か
す
こ
と

は
、
頭
に
い
い
ん
じ

ゃ
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。
苦
手
な
ん

で
す
け
ど
、
ボ
ケ
防

止
の
た
め
に
。
楽
し

か
っ
た
で
す
。

参
加
者
／
家
で
一

人
、
ぼ
ぉ
ー
っ
と
し

て
い
る
よ
り
も
、
こ

こ
で
い
ろ
ん
な
方
と

お
し
ゃ
べ
り
が
で
き

る
こ
と
が
一
番
い
い

と
思
い
ま
す
。

　高齢者が住み慣れた地域で豊かな人間関係を保ちながら、自ら主体的に安全で生きがいを持った日常生活が送れることを
目的に開設されているふれあいサロン。県内各地で高齢者の生きがいづくり、仲間づくり、介護予防のふれあいサロンが開か
れており、国保でＨＯＴ情報では、日置市伊集院町の下神殿いきいきサロン秋桜会の様子を取材し、11月２日にお伝えしました。

高齢者ふれあいサロ
ン

（日置市・下神殿い
きいきサロン秋桜会

）こす もす
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