
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
お
薬
手
帳
に

健
診
デ
ー
タ
を
貼
る
こ
と
で
、
健
診

デ
ー
タ
が
よ
り
有
効
に
利
用
さ
れ
、

C
K
D
受
診
者
の
抽
出
や
受
診
勧
奨
が

行
わ
れ
る
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
で
、
健

診
受
診
率
の
向
上
が
図
ら
れ
る
の
で
は

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

保
険
薬
局
薬
剤
師
の
皆
様
に
ご
協
力
を

頂
く
予
定
で
あ
り
、
2
0
1
9
年
度
か

ら
、
登
録
薬
局
・
薬
剤
師
制
度
に
関
す

る
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
を
設
置
し
ま

し
た
。
ま
た
、「
健
診
未
受
診
・
治
療

な
し
」
の
群
に
対
し
て
は
、
基
本
的
な

健
康
情
報
の
提
供
を
通
じ
て
、
C
K
D

に
対
す
る
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
こ
う

と
考
え
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
鹿

児
島
市
が
実
施
す
る
地
域
・
職
域
連
携

推
進
専
門
部
会
が
作
成
し
た
「
健
康
サ

ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
〜
働
く
人
の
お
役
立
ち

情
報
〜
（
Q
R
コ
ー
ド
提
示
）」
を
利

用
し
、
C
K
D

予
防
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
活
動

を
紹
介
す
る
こ

と
に
努
め
て
い

ま
す
。

　ま
た
、
C
K
D
診
断
に
お
い
て
、

尿
た
ん
ぱ
く
検
査
の
評
価
が
変
わ
り
、

試
験
紙
法
±
の
評
価
で
も
、
C
K
D

勧
奨
の
対
象
に
な
る
可
能
性
が
生
じ

て
き
て
い
ま
す
。

試
験
紙
法
に
こ
だ

わ
ら
ず
、
尿
中
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
補
正

を
利
用
し
た
尿
た

ん
ぱ
く
定
量
検
査

を
受
け
や
す
い
環

境
づ
く
り
を
提
供

す
る
こ
と
で
、
特

に
職
場
で
受
診
し

偽
陽
性
と
な
る
方

の
負
担
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
な
い

か
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
思
案
し
て
い

ま
す
。

　鹿
児
島
市

C
K
D
予
防
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
は
、

ハ
ー
ド
と
し
て
の

大
枠
が
固
ま
り
、
中
身
の
魂
を
入
れ
る

作
業
が
こ
れ
か
ら
行
わ
れ
る
か
と
思
い

ま
す
。
特
に
、
医
療
の
連
携
が
円
滑
に

行
わ
れ
る
こ
と
と
、
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
、
薬
剤
師
な
ど
の
多
職
種
の
連
携

が
、
C
K
D
診
療
の
質
を
高
め
る
こ
と

に
大
い
に
貢
献
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。
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と
と
も
に
、
腎
臓
診
療
を
専
門
に
す

る
医
師
に
も
結
集
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
本
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
は
、
腎
臓
専
門
医
（
日
本
腎
臓

学
会
）
と
透
析
専
門
医
（
日
本
透
析

学
会
）
を
合
わ
せ
て
、
腎
臓
診
療
の

専
門
家
と
判
断
し
、「
腎
臓
診
療
医
」

と
し
て
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
加
わ
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
（
図
１
）。

C
K
D
の
検
査
項
目
は
、
職
場
の
事

業
主
健
診
に
関
し
て
は
、
2
0
1
6

年
度
ご
ろ
か
ら
、
主
要
な
健
診
機
関

（
県
民
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
、
厚
生
連

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
、
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー

ト
鹿
児
島
）
に
お
願
い
を
し
て
、
無

償
に
て
血
中
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
尿
潜

血
検
査
の
実
施
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。ま
た
、2
0
1
8
年
4
月
以
降
は
、

血
中
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
準
法
定
項
目

に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
職
域
健
診
で

の
測
定
も
、
実
施
し
や
す
い
環
境
に

な
り
ま
し
た
。
大
き
な
枠
組
み
と
し

て
は
、
保
険
の
領
域
に
て
健
診
と
医

療
が
連
携
す
る
こ
と
、
医
療
の
領
域

に
お
い
て
、
か
か
り
つ
け
医
と
腎
臓

診
療
医
の
連
携
が
円
滑
に
計
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

2
0
1
7
年
度
か
ら
は
、
鹿
児
島
県

栄
養
士
会
の
協
力
の
も
と
、
栄
養
士

派
遣
制
度
が
発
足
し
、
か
か
り
つ
け

慢
性
腎
臓
病
（C

hronic kidney 
disease: C

K
D

）
は
、
腎
代
替
療
法

に
至
る
可
能
性
の
あ
る
疾
患
で
あ
り
、

進
展
を
防
ぐ
た
め
に
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
実
施
さ
れ
る
べ
き
で
す
。

2
0
1
4
年
度
か
ら
、
C
K
D
予
防

を
目
的
に
、
鹿
児
島
市
の
保
健
所
を

中
心
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
構
築
さ
れ

ま
し
た
。
本
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
設
立

の
経
緯
と
、
現
状
、
更
に
課
題
を
見

据
え
た
展
開
に
つ
い
て
説
明
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

構
築
の
経
緯

国
民
皆
保
険
制
度
の
下
、
医
療
が

行
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
周
知
の
事

実
で
す
。
保
険
の
仕
組
み
と
い
う
意

味
で
は
、
2
0
0
8
年
に
医
療
保
険

者
が
従
来
の
医
療
レ
セ
プ
ト
管
理
に

加
え
て
、
予
防
医
学
領
域
で
あ
る
健

康
診
断
（
特
定
健
診
）
の
責
任
者
と

な
っ
た
こ
と
は
、
大
き
な
意
味
を
持

ち
ま
し
た
。
レ
セ
プ
ト
が
示
す
医
療

の
現
状
を
健
診
の
領
域
か
ら
考
え
る

こ
と
が
、
保
険
者
に
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
鹿
児
島
市
国
保
が
、
特
定
健

診
の
実
施
責
任
者
と
な
り
、
健
診
項

目
に
つ
い
て
独
自
の
項
目
を
追
加
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
特
定
健
診

は
、
動
脈
硬
化
疾
患
予
防
を
肥
満
の

視
点
で
評
価
す
る
健
康
診
断
で
す
。

従
っ
て
、
貧
血
検
査
や
腎
機
能
検
査

は
、
検
査
項
目
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ

ん
。鹿
児
島
市
は
、中
核
都
市
の
中
で
、

新
規
透
析
患
者
数
が
第
二
位

（
2
0
1
3
年
度
）と
多
い
こ
と
か
ら
、

C
K
D
予
防
対
策
の
必
要
性
が
あ
り

ま
し
た
。そ
こ
で
、鹿
児
島
市
国
保
は
、

C
K
D
評
価
項
目
で
あ
る
血
中
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
（
こ
れ
を
基
に
、
推
算
糸

球
体
濾
過
量
：eG

FR
, estim

ate 
glom

erular filtration

を
算
出
）
と

尿
潜
血
検
査
を
加
え
ま
し
た
。
こ
の

活
動
は
、
保
健
師
の
皆
様
が
中
心
に

な
っ
て
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
状

況
で
、
透
析
実
施
者
の
加
入
保
険
者

の
保
険
者
間
の
異
動
の
問
題
が
あ
る

こ
と
が
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
仕
事
を

有
し
て
い
る
間
は
、
協
会
け
ん
ぽ
加

入
者
で
あ
っ
た
も
の
が
、
腎
疾
患
と

な
っ
て
仕
事
を
辞
め
る
こ
と
に
な
り
、

保
険
者
が
国
保
に
異
動
に
な
る
ケ
ー

ス
の
多
い
こ
と
が
問
題
と
な
り
ま
し

た
。
鹿
児
島
市
全
体
の
透
析
者
を
減

ら
す
取
り
組
み
の
た
め
に
は
、
国
保

の
み
な
ら
ず
、
協
会
け
ん
ぽ
も
含
め

た
C
K
D
対
策
の
必
要
性
が
求
め
ら

れ
、
2
0
1
4
年
鹿
児
島
市
C
K
D

予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
構
築
さ
れ
ま

し
た
。
国
保
が
設
立
主
体
で
す
が
、

協
会
け
ん
ぽ
に
も
協
力
団
体
と
し
て

加
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
は
、
他
の
地
域
で
行
わ
れ
て
い

る
C
K
D
予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
異

な
る
特
徴
で
す
。
ま
た
、
健
診
で
抽

出
さ
れ
た
対
象
者
の
受
け
皿
と
し
て
、

か
か
り
つ
け
医
（
C
K
D
登
録
医
）

本
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
利
用
し
て
、
健

診
受
診
率
を
高
め
る
た
め
に
は
、「
健

診
未
受
診
・
治
療
あ
り
」
の
群
に
対

し
て
、
介
入
す
る
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
の
具
体
的
な
方
法

と
し
て
、
お
薬
手
帳
に
健
診
デ
ー
タ

を
貼
る
こ
と
を
推
奨
で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
治
療
を
受
け
て
い
る

方
の
多
く
は
、
お
薬
を
処
方
さ
れ
て

医
が
、
腎
臓
診
療
医
で
の
栄
養
指
導

を
引
き
続
き
実
施
す
る
上
で
、
利
用

で
き
る
制
度
が
加
わ
り
ま
し
た
。

現
在
、C
K
D
登
録
医
（
3
0
5
名
、

2
1
0
医
療
機
関
）、
腎
臓
診
療
医

（
41
名
、
24
医
療
機
関
）
が
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
医
療
の
軸
と
な
っ
て
い
ま

す
（
図
１
）。
保
健
の
領
域
は
、

C
K
D
受
診
勧
奨
者
を
抽
出
す
る
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
C
K
D

予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
目
的
の
一
つ

と
し
て
、
健
診
受
診
率
の
向
上
が
あ

り
ま
す
。
国
保
に
お
け
る
、
C
K
D

受
診
勧
奨
率
（
二
次
健
診
受
診
に
つ

な
が
る
）
は
、
経
年
的
に
増
加
傾
向

で
す
。
し
か
し
、
2
0
1
4
年
度
か

ら
の
4
年
間
の
一
次
健
診
受
診
率
は
、

国
保
、
協
会
け
ん
ぽ
と
も
に
、
大
き

な
伸
び
は
認
め
ま
せ
ん
（
表
１
）。
こ

の
デ
ー
タ
か
ら
、
国
保
に
関
し
て
は

一
次
健
診
受
診
率
が
低
く
、
協
会
け

ん
ぽ
に
関
し
て
は
二
次
健
診
受
診
に

つ
な
が
る
受
診
勧
奨
率
が
低
い
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
国
保
デ
ー
タ
の

解
析
で
、
健
診
未
受
診
の
中
に
、
治

療
を
受
け
て
い
る
方
が
多
く
お
ら
れ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
（
図
２
）。

よ
く
わ
か
る
腎
臓
病

鹿
児
島
市
C
K
D
予
防

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
役
割・連
携

堀
内
　正
久

第
四
回

鹿
児
島
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研
究
科

衛
生
学
・
健
康
増
進
医
学
研
究
分
野
　教
授

鹿
児
島
市
C
K
D
予
防

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
は

現
状
と
課
題
を

見
据
え
た
展
開

鹿児島市CKD予防ネットワーク概要
 市内のCKD登録医と腎臓専門医の間で、人工透析予備軍の診断・治療方針
に関する情報提供を行う医療ネットワークを運用。（2019年3月末時点）

305 名
（210医療機関）

41 名
（24 医療機関）

全国と比べ「職域」を意識したもの

1

派遣栄養士制度

（仮）登録薬局・薬剤師制度

健診データの提供

図１

（特定健診） （生活習慣病予防健診）

表１ 各保険者別健診受診率とCKD受診勧奨率の経年変化

（仮）CKD登録薬剤師



い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
お
薬
手
帳
に

健
診
デ
ー
タ
を
貼
る
こ
と
で
、
健
診

デ
ー
タ
が
よ
り
有
効
に
利
用
さ
れ
、

C
K
D
受
診
者
の
抽
出
や
受
診
勧
奨
が

行
わ
れ
る
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
で
、
健

診
受
診
率
の
向
上
が
図
ら
れ
る
の
で
は

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

保
険
薬
局
薬
剤
師
の
皆
様
に
ご
協
力
を

頂
く
予
定
で
あ
り
、
2
0
1
9
年
度
か

ら
、
登
録
薬
局
・
薬
剤
師
制
度
に
関
す

る
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
を
設
置
し
ま

し
た
。
ま
た
、「
健
診
未
受
診
・
治
療

な
し
」
の
群
に
対
し
て
は
、
基
本
的
な

健
康
情
報
の
提
供
を
通
じ
て
、
C
K
D

に
対
す
る
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
こ
う

と
考
え
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
鹿

児
島
市
が
実
施
す
る
地
域
・
職
域
連
携

推
進
専
門
部
会
が
作
成
し
た
「
健
康
サ

ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
〜
働
く
人
の
お
役
立
ち

情
報
〜
（
Q
R
コ
ー
ド
提
示
）」
を
利

用
し
、
C
K
D

予
防
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
活
動

を
紹
介
す
る
こ

と
に
努
め
て
い

ま
す
。

　ま
た
、
C
K
D
診
断
に
お
い
て
、

尿
た
ん
ぱ
く
検
査
の
評
価
が
変
わ
り
、

試
験
紙
法
±
の
評
価
で
も
、
C
K
D

勧
奨
の
対
象
に
な
る
可
能
性
が
生
じ

て
き
て
い
ま
す
。

試
験
紙
法
に
こ
だ

わ
ら
ず
、
尿
中
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
補
正

を
利
用
し
た
尿
た

ん
ぱ
く
定
量
検
査

を
受
け
や
す
い
環

境
づ
く
り
を
提
供

す
る
こ
と
で
、
特

に
職
場
で
受
診
し

偽
陽
性
と
な
る
方

の
負
担
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
な
い

か
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
思
案
し
て
い

ま
す
。

　鹿
児
島
市

C
K
D
予
防
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
は
、

ハ
ー
ド
と
し
て
の

大
枠
が
固
ま
り
、
中
身
の
魂
を
入
れ
る

作
業
が
こ
れ
か
ら
行
わ
れ
る
か
と
思
い

ま
す
。
特
に
、
医
療
の
連
携
が
円
滑
に

行
わ
れ
る
こ
と
と
、
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
、
薬
剤
師
な
ど
の
多
職
種
の
連
携

が
、
C
K
D
診
療
の
質
を
高
め
る
こ
と

に
大
い
に
貢
献
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。
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と
と
も
に
、
腎
臓
診
療
を
専
門
に
す

る
医
師
に
も
結
集
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
本
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
は
、
腎
臓
専
門
医
（
日
本
腎
臓

学
会
）
と
透
析
専
門
医
（
日
本
透
析

学
会
）
を
合
わ
せ
て
、
腎
臓
診
療
の

専
門
家
と
判
断
し
、「
腎
臓
診
療
医
」

と
し
て
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
加
わ
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
（
図
１
）。

C
K
D
の
検
査
項
目
は
、
職
場
の
事

業
主
健
診
に
関
し
て
は
、
2
0
1
6

年
度
ご
ろ
か
ら
、
主
要
な
健
診
機
関

（
県
民
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
、
厚
生
連

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
、
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー

ト
鹿
児
島
）
に
お
願
い
を
し
て
、
無

償
に
て
血
中
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
尿
潜

血
検
査
の
実
施
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。ま
た
、2
0
1
8
年
4
月
以
降
は
、

血
中
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
準
法
定
項
目

に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
職
域
健
診
で

の
測
定
も
、
実
施
し
や
す
い
環
境
に

な
り
ま
し
た
。
大
き
な
枠
組
み
と
し

て
は
、
保
険
の
領
域
に
て
健
診
と
医

療
が
連
携
す
る
こ
と
、
医
療
の
領
域

に
お
い
て
、
か
か
り
つ
け
医
と
腎
臓

診
療
医
の
連
携
が
円
滑
に
計
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

2
0
1
7
年
度
か
ら
は
、
鹿
児
島
県

栄
養
士
会
の
協
力
の
も
と
、
栄
養
士

派
遣
制
度
が
発
足
し
、
か
か
り
つ
け

慢
性
腎
臓
病
（C

hronic kidney 
disease: C

K
D

）
は
、
腎
代
替
療
法

に
至
る
可
能
性
の
あ
る
疾
患
で
あ
り
、

進
展
を
防
ぐ
た
め
に
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
実
施
さ
れ
る
べ
き
で
す
。

2
0
1
4
年
度
か
ら
、
C
K
D
予
防

を
目
的
に
、
鹿
児
島
市
の
保
健
所
を

中
心
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
構
築
さ
れ

ま
し
た
。
本
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
設
立

の
経
緯
と
、
現
状
、
更
に
課
題
を
見

据
え
た
展
開
に
つ
い
て
説
明
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

構
築
の
経
緯

国
民
皆
保
険
制
度
の
下
、
医
療
が

行
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
周
知
の
事

実
で
す
。
保
険
の
仕
組
み
と
い
う
意

味
で
は
、
2
0
0
8
年
に
医
療
保
険

者
が
従
来
の
医
療
レ
セ
プ
ト
管
理
に

加
え
て
、
予
防
医
学
領
域
で
あ
る
健

康
診
断
（
特
定
健
診
）
の
責
任
者
と

な
っ
た
こ
と
は
、
大
き
な
意
味
を
持

ち
ま
し
た
。
レ
セ
プ
ト
が
示
す
医
療

の
現
状
を
健
診
の
領
域
か
ら
考
え
る

こ
と
が
、
保
険
者
に
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
鹿
児
島
市
国
保
が
、
特
定
健

診
の
実
施
責
任
者
と
な
り
、
健
診
項

目
に
つ
い
て
独
自
の
項
目
を
追
加
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
特
定
健
診

は
、
動
脈
硬
化
疾
患
予
防
を
肥
満
の

視
点
で
評
価
す
る
健
康
診
断
で
す
。

従
っ
て
、
貧
血
検
査
や
腎
機
能
検
査

は
、
検
査
項
目
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ

ん
。鹿
児
島
市
は
、中
核
都
市
の
中
で
、

新
規
透
析
患
者
数
が
第
二
位

（
2
0
1
3
年
度
）と
多
い
こ
と
か
ら
、

C
K
D
予
防
対
策
の
必
要
性
が
あ
り

ま
し
た
。そ
こ
で
、鹿
児
島
市
国
保
は
、

C
K
D
評
価
項
目
で
あ
る
血
中
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
（
こ
れ
を
基
に
、
推
算
糸

球
体
濾
過
量
：eG

FR
, estim

ate 
glom

erular filtration

を
算
出
）
と

尿
潜
血
検
査
を
加
え
ま
し
た
。
こ
の

活
動
は
、
保
健
師
の
皆
様
が
中
心
に

な
っ
て
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
状

況
で
、
透
析
実
施
者
の
加
入
保
険
者

の
保
険
者
間
の
異
動
の
問
題
が
あ
る

こ
と
が
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
仕
事
を

有
し
て
い
る
間
は
、
協
会
け
ん
ぽ
加

入
者
で
あ
っ
た
も
の
が
、
腎
疾
患
と

な
っ
て
仕
事
を
辞
め
る
こ
と
に
な
り
、

保
険
者
が
国
保
に
異
動
に
な
る
ケ
ー

ス
の
多
い
こ
と
が
問
題
と
な
り
ま
し

た
。
鹿
児
島
市
全
体
の
透
析
者
を
減

ら
す
取
り
組
み
の
た
め
に
は
、
国
保

の
み
な
ら
ず
、
協
会
け
ん
ぽ
も
含
め

た
C
K
D
対
策
の
必
要
性
が
求
め
ら

れ
、
2
0
1
4
年
鹿
児
島
市
C
K
D

予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
構
築
さ
れ
ま

し
た
。
国
保
が
設
立
主
体
で
す
が
、

協
会
け
ん
ぽ
に
も
協
力
団
体
と
し
て

加
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
は
、
他
の
地
域
で
行
わ
れ
て
い

る
C
K
D
予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
異

な
る
特
徴
で
す
。
ま
た
、
健
診
で
抽

出
さ
れ
た
対
象
者
の
受
け
皿
と
し
て
、

か
か
り
つ
け
医
（
C
K
D
登
録
医
）

本
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
利
用
し
て
、
健

診
受
診
率
を
高
め
る
た
め
に
は
、「
健

診
未
受
診
・
治
療
あ
り
」
の
群
に
対

し
て
、
介
入
す
る
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
の
具
体
的
な
方
法

と
し
て
、
お
薬
手
帳
に
健
診
デ
ー
タ

を
貼
る
こ
と
を
推
奨
で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
治
療
を
受
け
て
い
る

方
の
多
く
は
、
お
薬
を
処
方
さ
れ
て

医
が
、
腎
臓
診
療
医
で
の
栄
養
指
導

を
引
き
続
き
実
施
す
る
上
で
、
利
用

で
き
る
制
度
が
加
わ
り
ま
し
た
。

現
在
、C
K
D
登
録
医
（
3
0
5
名
、

2
1
0
医
療
機
関
）、
腎
臓
診
療
医

（
41
名
、
24
医
療
機
関
）
が
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
医
療
の
軸
と
な
っ
て
い
ま

す
（
図
１
）。
保
健
の
領
域
は
、

C
K
D
受
診
勧
奨
者
を
抽
出
す
る
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
C
K
D

予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
目
的
の
一
つ

と
し
て
、
健
診
受
診
率
の
向
上
が
あ

り
ま
す
。
国
保
に
お
け
る
、
C
K
D

受
診
勧
奨
率
（
二
次
健
診
受
診
に
つ

な
が
る
）
は
、
経
年
的
に
増
加
傾
向

で
す
。
し
か
し
、
2
0
1
4
年
度
か

ら
の
4
年
間
の
一
次
健
診
受
診
率
は
、

国
保
、
協
会
け
ん
ぽ
と
も
に
、
大
き

な
伸
び
は
認
め
ま
せ
ん
（
表
１
）。
こ

の
デ
ー
タ
か
ら
、
国
保
に
関
し
て
は

一
次
健
診
受
診
率
が
低
く
、
協
会
け

ん
ぽ
に
関
し
て
は
二
次
健
診
受
診
に

つ
な
が
る
受
診
勧
奨
率
が
低
い
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
国
保
デ
ー
タ
の

解
析
で
、
健
診
未
受
診
の
中
に
、
治

療
を
受
け
て
い
る
方
が
多
く
お
ら
れ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
（
図
２
）。

よ
く
わ
か
る
腎
臓
病

鹿
児
島
市
C
K
D
予
防

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
役
割・連
携

堀
内
　正
久

第
四
回

鹿
児
島
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研
究
科

衛
生
学
・
健
康
増
進
医
学
研
究
分
野
　教
授

鹿
児
島
市
C
K
D
予
防

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
は

現
状
と
課
題
を

見
据
え
た
展
開

鹿児島市CKD予防ネットワーク概要
 市内のCKD登録医と腎臓専門医の間で、人工透析予備軍の診断・治療方針
に関する情報提供を行う医療ネットワークを運用。（2019年3月末時点）

305 名
（210医療機関）

41 名
（24 医療機関）

全国と比べ「職域」を意識したもの

1

派遣栄養士制度

（仮）登録薬局・薬剤師制度

健診データの提供

図１

（特定健診） （生活習慣病予防健診）

表１ 各保険者別健診受診率とCKD受診勧奨率の経年変化

（仮）CKD登録薬剤師
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い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
お
薬
手
帳
に

健
診
デ
ー
タ
を
貼
る
こ
と
で
、
健
診

デ
ー
タ
が
よ
り
有
効
に
利
用
さ
れ
、

C
K
D
受
診
者
の
抽
出
や
受
診
勧
奨
が

行
わ
れ
る
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
で
、
健

診
受
診
率
の
向
上
が
図
ら
れ
る
の
で
は

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

保
険
薬
局
薬
剤
師
の
皆
様
に
ご
協
力
を

頂
く
予
定
で
あ
り
、
2
0
1
9
年
度
か

ら
、
登
録
薬
局
・
薬
剤
師
制
度
に
関
す

る
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
を
設
置
し
ま

し
た
。
ま
た
、「
健
診
未
受
診
・
治
療

な
し
」
の
群
に
対
し
て
は
、
基
本
的
な

健
康
情
報
の
提
供
を
通
じ
て
、
C
K
D

に
対
す
る
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
こ
う

と
考
え
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
鹿

児
島
市
が
実
施
す
る
地
域
・
職
域
連
携

推
進
専
門
部
会
が
作
成
し
た
「
健
康
サ

ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
〜
働
く
人
の
お
役
立
ち

情
報
〜
（
Q
R
コ
ー
ド
提
示
）」
を
利

用
し
、
C
K
D

予
防
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
活
動

を
紹
介
す
る
こ

と
に
努
め
て
い

ま
す
。

　ま
た
、
C
K
D
診
断
に
お
い
て
、

尿
た
ん
ぱ
く
検
査
の
評
価
が
変
わ
り
、

試
験
紙
法
±
の
評
価
で
も
、
C
K
D

勧
奨
の
対
象
に
な
る
可
能
性
が
生
じ

て
き
て
い
ま
す
。

試
験
紙
法
に
こ
だ

わ
ら
ず
、
尿
中
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
補
正

を
利
用
し
た
尿
た

ん
ぱ
く
定
量
検
査

を
受
け
や
す
い
環

境
づ
く
り
を
提
供

す
る
こ
と
で
、
特

に
職
場
で
受
診
し

偽
陽
性
と
な
る
方

の
負
担
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
な
い

か
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
思
案
し
て
い

ま
す
。

　鹿
児
島
市

C
K
D
予
防
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
は
、

ハ
ー
ド
と
し
て
の

大
枠
が
固
ま
り
、
中
身
の
魂
を
入
れ
る

作
業
が
こ
れ
か
ら
行
わ
れ
る
か
と
思
い

ま
す
。
特
に
、
医
療
の
連
携
が
円
滑
に

行
わ
れ
る
こ
と
と
、
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
、
薬
剤
師
な
ど
の
多
職
種
の
連
携

が
、
C
K
D
診
療
の
質
を
高
め
る
こ
と

に
大
い
に
貢
献
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

と
と
も
に
、
腎
臓
診
療
を
専
門
に
す

る
医
師
に
も
結
集
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
本
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
は
、
腎
臓
専
門
医
（
日
本
腎
臓

学
会
）
と
透
析
専
門
医
（
日
本
透
析

学
会
）
を
合
わ
せ
て
、
腎
臓
診
療
の

専
門
家
と
判
断
し
、「
腎
臓
診
療
医
」

と
し
て
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
加
わ
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
（
図
１
）。

C
K
D
の
検
査
項
目
は
、
職
場
の
事

業
主
健
診
に
関
し
て
は
、
2
0
1
6

年
度
ご
ろ
か
ら
、
主
要
な
健
診
機
関

（
県
民
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
、
厚
生
連

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
、
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー

ト
鹿
児
島
）
に
お
願
い
を
し
て
、
無

償
に
て
血
中
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
尿
潜

血
検
査
の
実
施
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。ま
た
、2
0
1
8
年
4
月
以
降
は
、

血
中
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
準
法
定
項
目

に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
職
域
健
診
で

の
測
定
も
、
実
施
し
や
す
い
環
境
に

な
り
ま
し
た
。
大
き
な
枠
組
み
と
し

て
は
、
保
険
の
領
域
に
て
健
診
と
医

療
が
連
携
す
る
こ
と
、
医
療
の
領
域

に
お
い
て
、
か
か
り
つ
け
医
と
腎
臓

診
療
医
の
連
携
が
円
滑
に
計
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

2
0
1
7
年
度
か
ら
は
、
鹿
児
島
県

栄
養
士
会
の
協
力
の
も
と
、
栄
養
士

派
遣
制
度
が
発
足
し
、
か
か
り
つ
け

慢
性
腎
臓
病
（C

hronic kidney 
disease: C

K
D

）
は
、
腎
代
替
療
法

に
至
る
可
能
性
の
あ
る
疾
患
で
あ
り
、

進
展
を
防
ぐ
た
め
に
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
実
施
さ
れ
る
べ
き
で
す
。

2
0
1
4
年
度
か
ら
、
C
K
D
予
防

を
目
的
に
、
鹿
児
島
市
の
保
健
所
を

中
心
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
構
築
さ
れ

ま
し
た
。
本
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
設
立

の
経
緯
と
、
現
状
、
更
に
課
題
を
見

据
え
た
展
開
に
つ
い
て
説
明
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

構
築
の
経
緯

国
民
皆
保
険
制
度
の
下
、
医
療
が

行
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
周
知
の
事

実
で
す
。
保
険
の
仕
組
み
と
い
う
意

味
で
は
、
2
0
0
8
年
に
医
療
保
険

者
が
従
来
の
医
療
レ
セ
プ
ト
管
理
に

加
え
て
、
予
防
医
学
領
域
で
あ
る
健

康
診
断
（
特
定
健
診
）
の
責
任
者
と

な
っ
た
こ
と
は
、
大
き
な
意
味
を
持

ち
ま
し
た
。
レ
セ
プ
ト
が
示
す
医
療

の
現
状
を
健
診
の
領
域
か
ら
考
え
る

こ
と
が
、
保
険
者
に
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
鹿
児
島
市
国
保
が
、
特
定
健

診
の
実
施
責
任
者
と
な
り
、
健
診
項

目
に
つ
い
て
独
自
の
項
目
を
追
加
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
特
定
健
診

は
、
動
脈
硬
化
疾
患
予
防
を
肥
満
の

視
点
で
評
価
す
る
健
康
診
断
で
す
。

従
っ
て
、
貧
血
検
査
や
腎
機
能
検
査

は
、
検
査
項
目
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ

ん
。鹿
児
島
市
は
、中
核
都
市
の
中
で
、

新
規
透
析
患
者
数
が
第
二
位

（
2
0
1
3
年
度
）と
多
い
こ
と
か
ら
、

C
K
D
予
防
対
策
の
必
要
性
が
あ
り

ま
し
た
。そ
こ
で
、鹿
児
島
市
国
保
は
、

C
K
D
評
価
項
目
で
あ
る
血
中
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
（
こ
れ
を
基
に
、
推
算
糸

球
体
濾
過
量
：eG

FR
, estim

ate 
glom

erular filtration

を
算
出
）
と

尿
潜
血
検
査
を
加
え
ま
し
た
。
こ
の

活
動
は
、
保
健
師
の
皆
様
が
中
心
に

な
っ
て
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
状

況
で
、
透
析
実
施
者
の
加
入
保
険
者

の
保
険
者
間
の
異
動
の
問
題
が
あ
る

こ
と
が
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
仕
事
を

有
し
て
い
る
間
は
、
協
会
け
ん
ぽ
加

入
者
で
あ
っ
た
も
の
が
、
腎
疾
患
と

な
っ
て
仕
事
を
辞
め
る
こ
と
に
な
り
、

保
険
者
が
国
保
に
異
動
に
な
る
ケ
ー

ス
の
多
い
こ
と
が
問
題
と
な
り
ま
し

た
。
鹿
児
島
市
全
体
の
透
析
者
を
減

ら
す
取
り
組
み
の
た
め
に
は
、
国
保

の
み
な
ら
ず
、
協
会
け
ん
ぽ
も
含
め

た
C
K
D
対
策
の
必
要
性
が
求
め
ら

れ
、
2
0
1
4
年
鹿
児
島
市
C
K
D

予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
構
築
さ
れ
ま

し
た
。
国
保
が
設
立
主
体
で
す
が
、

協
会
け
ん
ぽ
に
も
協
力
団
体
と
し
て

加
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
は
、
他
の
地
域
で
行
わ
れ
て
い

る
C
K
D
予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
異

な
る
特
徴
で
す
。
ま
た
、
健
診
で
抽

出
さ
れ
た
対
象
者
の
受
け
皿
と
し
て
、

か
か
り
つ
け
医
（
C
K
D
登
録
医
）

本
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
利
用
し
て
、
健

診
受
診
率
を
高
め
る
た
め
に
は
、「
健

診
未
受
診
・
治
療
あ
り
」
の
群
に
対

し
て
、
介
入
す
る
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
の
具
体
的
な
方
法

と
し
て
、
お
薬
手
帳
に
健
診
デ
ー
タ

を
貼
る
こ
と
を
推
奨
で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
治
療
を
受
け
て
い
る

方
の
多
く
は
、
お
薬
を
処
方
さ
れ
て

医
が
、
腎
臓
診
療
医
で
の
栄
養
指
導

を
引
き
続
き
実
施
す
る
上
で
、
利
用

で
き
る
制
度
が
加
わ
り
ま
し
た
。

現
在
、C
K
D
登
録
医
（
3
0
5
名
、

2
1
0
医
療
機
関
）、
腎
臓
診
療
医

（
41
名
、
24
医
療
機
関
）
が
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
医
療
の
軸
と
な
っ
て
い
ま

す
（
図
１
）。
保
健
の
領
域
は
、

C
K
D
受
診
勧
奨
者
を
抽
出
す
る
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
C
K
D

予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
目
的
の
一
つ

と
し
て
、
健
診
受
診
率
の
向
上
が
あ

り
ま
す
。
国
保
に
お
け
る
、
C
K
D

受
診
勧
奨
率
（
二
次
健
診
受
診
に
つ

な
が
る
）
は
、
経
年
的
に
増
加
傾
向

で
す
。
し
か
し
、
2
0
1
4
年
度
か

ら
の
4
年
間
の
一
次
健
診
受
診
率
は
、

国
保
、
協
会
け
ん
ぽ
と
も
に
、
大
き

な
伸
び
は
認
め
ま
せ
ん
（
表
１
）。
こ

の
デ
ー
タ
か
ら
、
国
保
に
関
し
て
は

一
次
健
診
受
診
率
が
低
く
、
協
会
け

ん
ぽ
に
関
し
て
は
二
次
健
診
受
診
に

つ
な
が
る
受
診
勧
奨
率
が
低
い
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
国
保
デ
ー
タ
の

解
析
で
、
健
診
未
受
診
の
中
に
、
治

療
を
受
け
て
い
る
方
が
多
く
お
ら
れ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
（
図
２
）。

堀 内　正 久

執筆者
鹿児島大学衛生学・健康増進医学　教授
鹿児島市CKD予防ネットワーク会議　委員長

お
わ
り
に

健康サポートブック
～働く人のお役立ち情報～

図２ 鹿児島市特定健診受診者の健診受診と治療の有無

対象者：約86,000人
（赤枠は、健診未受診者を示す）

（鹿児島市国民健康保険課 第２期データヘルス計画）
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国保かごしま

国保かごしまは本会ホームページからもご覧いただけます。
https://kokuhoren-kagoshima.or.jp

Con t e n t s
1　年頭のごあいさつ

鹿児島県国民健康保険団体連合会　理事長　隈元　　新
鹿児島県　　　　　　　　　　　　知　事　三反園　訓

3　特集 トップインタビュー

夢と活力があり 住民一人ひとりを大切にする 
福祉のまちづくり
長島町長　川添　　健

6　ズームアップ ～国保・介護担当者紹介～
鹿屋市　健康保険課　保健事業係 保健師　園田　彩香
　　　　健康増進課　健康増進係 保健師　西川　伸一
和泊町　保健福祉課　介護保険係 主　事　沖野　健人

8　国保連トピックス
・国保制度改善強化全国大会
・第２７回鹿児島県国保地域医療学会

13　レセプト点検のポイント
事例　ＤＰＣ/ＰＤＰＳ算定における入院期間別点数の調整について

14　県政だより
・「ロコモ」・「フレイル」って知っていますか？
・「かごしま食の健康応援店」でヘルシーな食事を！
・知ってください！「ＨＴＬＶ－１」のこと
・がん検診を受けましょう！早期発見で守られるあなたの未来

16　データボックス（医療）

22　データボックス（介護）

25　データボックス（障害者総合支援）

26　連合会SQUARE

28　保健師ルポ

ささえあい 笑顔がつながる 健康なまち
文／志布志市　保健課　保健対策係　技術主査（保健師）　　　　　坂口　梨沙
　　　　　　　保健課　保健対策係　技術主任主査（管理栄養士）　君安　孝子

30　教えて健康法（レシピ編 第2回）

健康の要！『食塩』
上手につきあい『健康寿命延伸』
文／管理栄養士　油田　幸子

32　国保でHOT情報

高齢者の生きがいづくりと仲間づくり、
介護予防
高齢者ふれあいサロン（日置市・下神殿いきいきサロン秋桜会）

34　よくわかる腎臓病（第4回）

鹿児島市ＣＫＤ予防ネットワークの役割・連携
文／鹿児島大学大学院医歯学総合研究科
　　衛生学・健康増進医学研究分野　教授　堀内　正久

一面のじゃが芋畑を海へ抜けると、日中は眩しい太陽、青い海
と空、白い灯台が迎えてくれます。一日のクライマックスは黄
金色に染まる空と夕陽、そして灯台のシルエット!!静かに潮風
に吹かれながら優雅な時間を過ごすのはいかがでしょうか。

（写真・文提供 長島町）

長崎鼻灯台

２月下旬から３月にかけて長島の行人岳山頂付近で、鶴の北
帰行を見ることができます。出水市方面から徐々に高度を上
げながら近づいてくる鶴の群れは山頂付近で上昇気流をつか
み、旋回をはじめ一気に上昇し一路シベリアへ飛び立ちます。

鶴の北帰行

２年に１度開催される長島町の一大イベント「ながしま造形美
術展」。自然の素材や廃材を利用してユーモアたっぷりの作
品から細部までこだわったリアリティあふれる作品が立ち並
びます。

ながしま造形美術展

国保
鹿児島県国保連合会

KOKUHO KAGOSHIMA
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