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メモを取りながら熱心に講演を聞くセミ
ナー参加者

主催者あいさつをする鹿児島市国民健康保
険課保健事業係の吉村理恵子係長

写
真
右
／
鹿
児
島
市
国
民
健
康
保
険
課 

保
健
事

業
係 

保
健
師 

中
村
　舞
さ
ん

写
真
左
／
鹿
児
島
市
保
健
政
策
課 

健
康
づ
く
り

係 

保
健
師 

石
川
　祥
子
さ
ん

病
で
あ
り
、
現
在
約
４
割
を
占
め
て
い

る
。
本
日
は
糖
尿
病
か
ら
く
る
糖
尿
病

性
腎
症
の
予
防
を
含
め
て
、
講
師
の
先

生
方
に
お
話
を
し
て
い
た
だ
く
。
今
回

の
講
演
を
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
役
立
て

て
い
た
だ
け
れ
ば
」と
あ
い
さ
つ
し
た
。

新
た
な
国
民
病
と
言
わ
れ
る
慢
性

腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

　こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
慢
性
腎
臓
病

（
C
K
D
）
を
予
防
す
る
た
め
に
、
正

し
い
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
、
平
成
23
年
度
か
ら
毎
年
こ
の

時
期
に
開
催
さ
れ
て
お
り
、
今
年
で
９

回
目
を
数
え
る
。

　今
年
は
「
糖
尿
病
か
ら
腎
を
守
る
〜

透
析
に
な
ら
な
い
た
め
に
〜
」
を
テ
ー

マ
に
、
腎
臓
病
の
患
者
に
よ
る
体
験
発

表
や
、
医
師
等
に
よ
る
講
話
が
行
わ
れ

た
ほ
か
、
糖
尿
病
専
門
医
、
腎
臓
専
門

医
、
管
理
栄
養
士
、
保
健
師
に
よ
る
個

別
相
談
も
行
わ
れ
、
様
々
な
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
た
。

　は
じ
め
に
主
催
者
を
代
表
し
て
鹿
児

島
市
国
民
健
康
保
険
課
保
健
事
業
係
の

吉
村
理
恵
子
係
長
が
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
重
症

化
す
る
と
人
工
透
析
が
必
要
に
な
る

が
、
そ
の
原
因
と
な
る
病
気
で
一
番
多

い
の
が
、
糖
尿
病
か
ら
く
る
慢
性
腎
臓

性
、
体
重
・
禁
煙
）
に
つ
い
て
理
解
す

る
こ
と
③
糖
尿
病
を
放
置
せ
ず
、
治
療

を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ

る
。
あ
な
た
の
腎
臓
を
守
れ
る
の
は
あ

な
た
自
身
」と
講
演
を
締
め
く
く
っ
た
。

　続
い
て
、「
食
生
活
を
改
善
し
て

C
K
D
予
防
！
」
と
題
し
て
鹿
児
島
県

栄
養
士
会
の
管
理
栄
養
士
町
田
美
由
紀

先
生
が
講
演
を
行
っ
た
。
血
圧
や
血
糖

値
を
正
常
に
保
つ
た
め
の
工
夫
や
体
重

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
紹
介
し
、「
血

糖
値
や
血
圧
、
血
清
脂
質
値
が
高
い
状

態
が
長
く
続
く
と
慢
性
腎
臓
病
に
な
り

や
す
く
、
こ
の
状
態
を
放
置
す
る
と
腎

不
全
に
な
り
や
す
い
。そ
う
な
る
前
に
、

こ
れ
ら
の
値
を
抑
え
る
食
習
慣
を
心
が

け
て
い
た
だ
き
た
い
。
慢
性
腎
臓
病
の

患
者
さ
ん
は
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
に

相
談
し
、
医
師
や
管
理
栄
養
士
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
、
病
気
の
進
行
度
に
あ

っ
た
食
事
を
心
が
け
て
ほ
し
い
」
と
話

し
た
。

　最
後
に
、「
糖
尿
病
と
歯
周
病
の
関

連
」
と
題
し
て
鹿
児
島
市
保
健
予
防
課

の
歯
科
医
師
新
中
須
真
奈
先
生
に
よ
る

講
話
が
行
わ
れ
た
。
歯
周
病
の
症
状
や

予
防
に
つ
い
て
説
明
し
、「
歯
周
病
が

あ
る
人
は
糖
尿
病
の
治
療
が
困
難
に
な

り
や
す
く
、
糖
尿
病
が
あ
る
人
は
歯
周

病
に
な
り
や
す
く
重
症
化
し
や
す
い
。

歯
周
病
や
む
し
歯
が
進
行
す
る
と
、
歯

の
保
有
数
が
減
少
し
、
噛
む
力
が
低
下

し
食
べ
物
の
選
択
が
で
き
な
く
な
り
栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
っ
て
糖
尿
病
に
な
る

と
い
う
悪
循
環
を
招
く
。
糖
尿
病
・
糖

尿
病
予
備
群
と
言
わ
れ
た
方
は
歯
科
検

診
を
受
け
て
ほ
し
い
。
そ
の
際
に
は
、

自
分
の
体
の
状
態
を
歯
科
医
師
に
伝
え

る
た
め
に
も
糖
尿
病
治
療
中
で
あ
る
こ

と
を
伝
え
、
糖
尿
病
連
携
手
帳
の
活
用

を
お
願
い
し
た
い
」
と
述
べ
た
。

　参
加
者
か
ら
は
「
塩
分
摂
取
量
や
食

市町村の取り組みKagoshima Local government Initiatives

て
き
た
。
透
析
を
す
る
と
な
る
と
い
ろ

ん
な
悩
み
や
不
安
が
出
て
く
る
。
私
の

体
験
は
失
敗
談
で
あ
り
、
こ
れ
を
聞
い

て
、
皆
さ
ん
に
は
失
敗
し
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
て
ほ
し
い
。

　人
工
透
析
を
始
め
る
と
食
事
に
も
気

を
つ
け
な
い
と
な
ら
ず
、
夫
婦
で
管
理

栄
養
士
の
指
導
を
受
け
た
。
食
事
制
限

は
き
つ
い
が
、
み
か
ん
で
あ
れ
ば
１
個

食
べ
る
の
で
は
な
く
、
１
房
か
ら
２
房

に
す
る
と
い
っ
た
工
夫
が
必
要
。

　ま
た
、
C
K
D
が
軽
症
で
も
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
な
ど
命
に
か
か
わ
る
病
気

を
招
く
こ
と
が
あ
る
の
で
、
定
期
的
に

検
査
を
受
け
て
そ
の
数
値
に
気
を
付
け

る
こ
と
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
運
動
不

足
を
解
消
す
る
こ
と
、
食
事
に
気
を
つ

け
、
食
生
活
も
見
直
す
こ
と
が
大
切
。

　皆
さ
ん
同
じ
時
間
を
持
っ
て
い
る
。

そ
の
時
間
を
ど
う
い
う
風
に
生
き
て
い

く
か
。
私
は
１
秒
１
秒
を
で
き
る
だ
け

大
事
に
使
お
う
と
思
っ
て
い
る
。
自
分

の
命
の
こ
と
。
家
族
の
た
め
に
も
大
変

で
し
ょ
う
が
皆
さ
ん
が
ん
ば
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
」
と
貴
重
な
体
験
が
述
べ
ら

れ
た
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
予
防
す
る
た
め
に
は

　次
に
い
づ
ろ
今
村
病
院
名
誉
院
長
兼

糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
長
の
医
師
鎌
田
哲
郎

先
生
が
「
糖
尿
病
か
ら
透
析
に
な
ら
な

い
た
め
に
」
と
題
し
、
糖
尿
病
と
透
析

の
関
係
に
つ
い
て
、
腎
症
は
ど
う
進
行

し
て
い
く
の
か
、
腎
を
守
る
た
め
に
ど

う
す
れ
ば
良
い
の
か
と
い
う
３
つ
の
テ

ー
マ
に
沿
っ
て
講
演
し
た
。
鎌
田
先
生

は「
腎
臓
を
糖
尿
病
か
ら
守
る
た
め
に
、

①
自
分
の
腎
臓
の
状
態
（
腎
機
能
の
低

下
の
ス
ピ
ー
ド
、尿
た
ん
ぱ
く
の
有
無
）

に
つ
い
て
知
る
こ
と
②
腎
臓
病
を
進
行

さ
せ
る
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ（
血
糖
・

血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
減
塩
の
重
要

べ
す
ぎ
に
よ
る
糖
尿
病
の
問
題
が
よ
く

理
解
で
き
た
」「
初
め
て
参
加
し
た
が
、

い
ろ
い
ろ
勉
強
に
な
る
こ
と
が
多
か
っ

た
」「
今
日
の
話
を
活
か
し
て
長
生
き

し
た
い
と
思
う
」
と
い
っ
た
感
想
が
聞

か
れ
た
。

鹿
児
島
市
の
担
当
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
生
活
習
慣
病
と
の
関
連
が

深
く
、
新
た
な
国
民
病
と
言
わ
れ
、
身

近
な
病
気
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
気
づ
か
な

い
う
ち
に
症
状
が
進
行
す
る
こ
と
が
多

く
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
る
と
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
の
発
症
率
が
約
３
倍
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　毎
年
３
月
の
第
２
木
曜
日
は
「
世
界

腎
臓
デ
ー
」
と
定
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
鹿
児
島
市
に
お
い
て
も
「
世
界
腎

臓
デ
ー
㏌
か
ご
し
ま
」
と
い
う
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。（※

令
和
２

　
鹿
児
島
市
の
か
ご
し
ま
県
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
令
和
２
年
２
月
13
日
、
第
９
回
慢
性
腎
臓
病

（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）予
防
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
、鹿
児
島
市
の
国
保
加
入
者
等
２
３
７
人
が
参
加
し
た
。

第
９
回
慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）予
防
セ
ミ
ナ
ー

鹿
児
島
市

糖
尿
病
か
ら
腎
を
守
る

〜
透
析
に
な
ら
な
い
た
め
に
〜

年
開
催
分
は
中
止
）

　イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
と
お
し
て
少
し
で

も
ご
自
身
の
腎
臓
に
つ
い
て
関
心
を
持

っ
て
も
ら
い
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
に
役
立

て
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

C
K
D
体
験
を
通
し
て
伝
え
た
い

　続
い
て
特
定
非
営
利
活
動
法
人
鹿
児

島
県
腎
臓
病
協
議
会
の
鮫
島
哲
博
さ
ん

に
よ
る
体
験
発
表
が
行
わ
れ
、「
透
析

を
始
め
て
10
年
。
そ
の
間
、
腹
膜
透
析

や
人
工
透
析
と
い
っ
た
治
療
法
を
行
っ
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病
予
備
群
と
言
わ
れ
た
方
は
歯
科
検

診
を
受
け
て
ほ
し
い
。
そ
の
際
に
は
、

自
分
の
体
の
状
態
を
歯
科
医
師
に
伝
え

る
た
め
に
も
糖
尿
病
治
療
中
で
あ
る
こ

と
を
伝
え
、
糖
尿
病
連
携
手
帳
の
活
用

を
お
願
い
し
た
い
」
と
述
べ
た
。

　参
加
者
か
ら
は
「
塩
分
摂
取
量
や
食
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て
き
た
。
透
析
を
す
る
と
な
る
と
い
ろ

ん
な
悩
み
や
不
安
が
出
て
く
る
。
私
の

体
験
は
失
敗
談
で
あ
り
、
こ
れ
を
聞
い

て
、
皆
さ
ん
に
は
失
敗
し
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
て
ほ
し
い
。

　人
工
透
析
を
始
め
る
と
食
事
に
も
気

を
つ
け
な
い
と
な
ら
ず
、
夫
婦
で
管
理

栄
養
士
の
指
導
を
受
け
た
。
食
事
制
限

は
き
つ
い
が
、
み
か
ん
で
あ
れ
ば
１
個

食
べ
る
の
で
は
な
く
、
１
房
か
ら
２
房

に
す
る
と
い
っ
た
工
夫
が
必
要
。

　ま
た
、
C
K
D
が
軽
症
で
も
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
な
ど
命
に
か
か
わ
る
病
気

を
招
く
こ
と
が
あ
る
の
で
、
定
期
的
に

検
査
を
受
け
て
そ
の
数
値
に
気
を
付
け

る
こ
と
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
運
動
不

足
を
解
消
す
る
こ
と
、
食
事
に
気
を
つ

け
、
食
生
活
も
見
直
す
こ
と
が
大
切
。

　皆
さ
ん
同
じ
時
間
を
持
っ
て
い
る
。

そ
の
時
間
を
ど
う
い
う
風
に
生
き
て
い

く
か
。
私
は
１
秒
１
秒
を
で
き
る
だ
け

大
事
に
使
お
う
と
思
っ
て
い
る
。
自
分

の
命
の
こ
と
。
家
族
の
た
め
に
も
大
変

で
し
ょ
う
が
皆
さ
ん
が
ん
ば
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
」
と
貴
重
な
体
験
が
述
べ
ら

れ
た
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
予
防
す
る
た
め
に
は

　次
に
い
づ
ろ
今
村
病
院
名
誉
院
長
兼

糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
長
の
医
師
鎌
田
哲
郎

先
生
が
「
糖
尿
病
か
ら
透
析
に
な
ら
な

い
た
め
に
」
と
題
し
、
糖
尿
病
と
透
析

の
関
係
に
つ
い
て
、
腎
症
は
ど
う
進
行

し
て
い
く
の
か
、
腎
を
守
る
た
め
に
ど

う
す
れ
ば
良
い
の
か
と
い
う
３
つ
の
テ

ー
マ
に
沿
っ
て
講
演
し
た
。
鎌
田
先
生

は「
腎
臓
を
糖
尿
病
か
ら
守
る
た
め
に
、

①
自
分
の
腎
臓
の
状
態
（
腎
機
能
の
低

下
の
ス
ピ
ー
ド
、尿
た
ん
ぱ
く
の
有
無
）

に
つ
い
て
知
る
こ
と
②
腎
臓
病
を
進
行

さ
せ
る
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ（
血
糖
・

血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
減
塩
の
重
要

べ
す
ぎ
に
よ
る
糖
尿
病
の
問
題
が
よ
く

理
解
で
き
た
」「
初
め
て
参
加
し
た
が
、

い
ろ
い
ろ
勉
強
に
な
る
こ
と
が
多
か
っ

た
」「
今
日
の
話
を
活
か
し
て
長
生
き

し
た
い
と
思
う
」
と
い
っ
た
感
想
が
聞

か
れ
た
。

鹿
児
島
市
の
担
当
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
生
活
習
慣
病
と
の
関
連
が

深
く
、
新
た
な
国
民
病
と
言
わ
れ
、
身

近
な
病
気
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
気
づ
か
な

い
う
ち
に
症
状
が
進
行
す
る
こ
と
が
多

く
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
る
と
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
の
発
症
率
が
約
３
倍
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　毎
年
３
月
の
第
２
木
曜
日
は
「
世
界

腎
臓
デ
ー
」
と
定
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
鹿
児
島
市
に
お
い
て
も
「
世
界
腎

臓
デ
ー
㏌
か
ご
し
ま
」
と
い
う
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。（※

令
和
２

　
鹿
児
島
市
の
か
ご
し
ま
県
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
令
和
２
年
２
月
13
日
、
第
９
回
慢
性
腎
臓
病

（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）予
防
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
、鹿
児
島
市
の
国
保
加
入
者
等
２
３
７
人
が
参
加
し
た
。

第
９
回
慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）予
防
セ
ミ
ナ
ー

鹿
児
島
市

糖
尿
病
か
ら
腎
を
守
る

〜
透
析
に
な
ら
な
い
た
め
に
〜

年
開
催
分
は
中
止
）

　イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
と
お
し
て
少
し
で

も
ご
自
身
の
腎
臓
に
つ
い
て
関
心
を
持

っ
て
も
ら
い
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
に
役
立

て
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

C
K
D
体
験
を
通
し
て
伝
え
た
い

　続
い
て
特
定
非
営
利
活
動
法
人
鹿
児

島
県
腎
臓
病
協
議
会
の
鮫
島
哲
博
さ
ん

に
よ
る
体
験
発
表
が
行
わ
れ
、「
透
析

を
始
め
て
10
年
。
そ
の
間
、
腹
膜
透
析

や
人
工
透
析
と
い
っ
た
治
療
法
を
行
っ
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