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Profile 油田　幸子 （あぶらだ  さちこ）
1968年　鹿児島県立短期大学家政科生活科学専攻卒
2007年　JA鹿児島県厚生連栄養管理科指導主幹　
鹿児島県厚生連病院 栄養管理科指導主幹
（公社）鹿児島県栄養士会理事・病院協議会会長
鹿児島県食の安心･安全推進委員会委員
鹿児島県在宅医療連絡協議会委員　その他
管理栄養士／日本病態栄養学会認定病態栄養専門師／日本病態
栄養学会認定NSTコーディネーター／日本糖尿病療養指導士／
日本静脈経腸栄養学会認定NST専門療法士

略 歴 …

役 職 …

資 格 …

油
田
　
幸
子

管
理
栄
養
士

　「
食
」
か
ら
健
康
を
考
え
る
こ
の
シ

リ
ー
ズ
も
最
終
回
に
な
り
ま
し
た
。
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
異
な
っ
た
家
族
の
食

を
よ
り
よ
く
守
る
た
め
の
要
は
、
健
診

年
齢
の
あ
な
た
の
〝
食
〞
で
す
。
食
生

活
は
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
家
族
の
そ

れ
ぞ
れ
の
年
齢
に
あ
っ
た
食
生
活
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
か
も…

そ
の
ヒ
ン

ト
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
の
食
生
活
も
大
き
く
変
わ
り

ま
し
た
。
日
本
人
は
戦
前
・
戦
中
・
戦

後
の
〝
食
糧
難
〞
の
時
代
、
ま
た
た
ゆ

ま
な
い
努
力
の
結
果
得
ら
れ
た
〝
飽

食
〞
の
時
代
を
経
験
し
、
さ
ら
に
無
防

備
で
自
由
な
食
生
活
の
結
果
生
じ
た

〝
栄
養
障
害
の
二
重
負
荷
〞
に
陥
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
日
本
の
食
の
歴
史

は
、
戦
後
の
「
日
本
人
の
栄
養
所
要
量

＝
栄
養
摂
量
不
足
の
改
善
」
か
ら
「
日

本
人
の
食
事
摂
取
基
準
＝
過
剰
栄
養
摂

取
の
予
防
」、
そ
し
て
今
、
栄
養
の
過

剰
と
不
足
の
二
面
性
を
合
わ
せ
持
っ
た

健
康
障
害
、
過
栄
養
に
よ
る
生
活
習
慣

病
そ
し
て
高
齢
者
の
低
栄
養
の
現
状
で

す
。

　
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
は

メ
タ
ボ
検
診
と
言
わ
れ
ま
す
。
健
診
年

齢
の
60
代
・
70
代
の
方
も
徐
々
に
食
生

活
も
豊
か
に
な
り
　
大
人
に
な
っ
た
と

き
は
、
す
で
に
豊
か
な
食
を
楽
し
ん
で

き
た
方
で
す
。
40
代
・
50
代
の
方
は
　

さ
ら
に
好
き
な
時
に
・
好
き
な
も
の

を
・
好
き
な
だ
け
食
べ
ら
れ
る
飽
食
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
健
診
は
、
豊
か
な

食
生
活
を
ど
の
よ
う
に
楽
し
ん
だ
ら
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
避
け
ら
れ
る
か

見
直
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
健
診
年
齢
の
皆
さ
ん
方
の
食
生
活
の

基
本
は
、

① 

適
当
な
食
事
の
量

② 

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

③ 

減
塩

④ 

十
分
な
食
物
繊
維
摂
取

⑤ 

食
事
の
リ
ズ
ム

　
こ
の
ほ
か
い
ろ
い
ろ
な
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
も
う
一

度
標
準
的
な
１
日
３
食
の
基
本
メ
ニ
ュ

ー
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
の
食
の
ポ
イ
ン

ト
は
、

１
、
次
世
代

● 

発
育
の
た
め
の
栄
養
補
給

● 

正
し
い
食
習
慣
の
形
成

● 
社
会
性
の
育
成

２
、
働
き
盛
り

● 

ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
か
ら
の
脱
却

● 

食
生
活
の
見
直
し

● 

考
え
て
食
べ
る
食
習
慣

３
、
高
齢
者

● 

典
型
的
な
高
齢
者
は
い
な
い

● 

食
生
活
の
自
立

● 

低
栄
養
に
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い

　
標
準
的
な
成
人
男
子
の
標
準
的
な
献

立
で
す
。
こ
の
食
事
を
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
合
わ
せ
る
工
夫
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
健
診
年
齢
の
皆
さ
ん
の
食
事
は
、
健

康
を
守
り
病
気
を
予
防
す
る
も
の
で

す
。
皆
さ
ん
が
美
味
し
く
食
べ
る
姿

が
、
次
世
代
の
子
供
た
ち
の
美
味
し
さ

を
知
る
入
り
口
で
す
。
高
齢
者
に
と
っ

て
も
家
族
と
同
じ
食
事
を
美
味
し
く
食

べ
ら
れ
る
こ
と
が
　
健
康
年
齢
を
延
ば

す
大
切
な
手
段
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
食
生
活
の
パ
タ
ー
ン
が
家

族
の
手
本
で
あ
り
、「
命
」
を
つ
な
い

で
い
く
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

〝
健
診
年
齢
〞
の
あ
な
た
が

家
族
の
健
康
を
守
る

働き盛りの食事

≪　朝　食　≫
●ごはん…200ｇ
●バナナ…1/2本
●目玉焼き　●みそ汁
●牛乳…１杯

≪ 昼　食 ≫
●ごはん…200ｇ　●八宝菜
●冬瓜の煮物　●和え物
●あおさ汁

≪ 夕　食 ≫
●ごはん…200ｇ　　　
●きびなごの南蛮漬け
●豆腐の胡麻だれかけ
●筑前煮　●フルーツ

エネルギー ・・・・・・・・・ 2040kcal
たんぱく質 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 76ｇ
脂肪 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 49ｇ
食物繊維 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20ｇ
食塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6.3ｇ

次世代：８歳児童への工夫 高齢者：80歳男性への工夫

●ごはん…200ｇ ⇒ 150ｇ
●目玉焼き
⇒ とろけるチーズを添えて

●みそ汁
●バナナ１/２本 ⇒ １本 
●牛乳

●ごはん…200ｇ ⇒ 150ｇ
●目玉焼き ⇒ 卵焼き
※植物油を使って食べやすく。付け合わ
せの野菜はソテーに。上手に野菜を取
り入れて食物繊維をたっぷりと。
●みそ汁
●バナナ
●牛乳

※平日は学校給食
●ごはん ⇒ トースト+バター
●八宝菜
●和え物 ⇒ トマトスライス
●あおさ汁 ⇒ フルーツヨーグルト
※休日は子ども自身で準備できる食
事にすることも！

●ごはん…200ｇ ⇒ 150ｇ
●八宝菜
●冬瓜の煮物
●和え物⇒胡麻豆腐
※胡麻の風味は高齢者に好まれます。エ
ネルギー補給に効果的。
●あおさ汁 ⇒ フルーツ 
※汁物を減らすことで減塩を。

●ごはん…200ｇ ⇒ 150ｇ
●きびなごの南蛮漬け
⇒ 鯵の南蛮漬け

※きびなごの代わりに鯵の切身を一口
大に切って。
●豆腐の胡麻だれかけ
●筑前煮…竹の子やごぼう、蒟蒻な
どよく噛んで食べる食習慣を。
●フルーツ    

●ごはん…200ｇ ⇒ 150ｇ
●きびなごの南蛮漬け
⇒ 鯵の南蛮漬け

※きびなごの代わりに鯵の切身を野菜
の代わりにたっぷりの大根おろしをタ
レに加えて。
●豆腐の胡麻だれかけ+筑前煮
⇒ 白和え

※二つのメニューを一つにまとめてボリ
ュームを減らします。しっかり食べ切る
ための工夫です。
●フルーツ   

エネルギー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1835kcal
たんぱく質 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 75ｇ
脂肪 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 55ｇ
食物繊維 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 18ｇ
食塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6.5ｇ

エネルギー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1750kcal
たんぱく質 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 66ｇ
脂肪 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 46ｇ
食物繊維 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16ｇ
食塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4.9ｇ
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。
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の
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を
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ス
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ー

ジ
に
合
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せ
る
工
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を
し
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み
ま
し
ょ

う
。

　
健
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年
齢
の
皆
さ
ん
の
食
事
は
、
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を
守
り
病
気
を
予
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す
る
も
の
で

す
。
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ん
が
美
味
し
く
食
べ
る
姿

が
、
次
世
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の
子
供
た
ち
の
美
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し
さ

を
知
る
入
り
口
で
す
。
高
齢
者
に
と
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て
も
家
族
と
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食
事
を
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れ
る
こ
と
が
　
健
康
年
齢
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切
な
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で
す
。

　
皆
さ
ん
の
食
生
活
の
パ
タ
ー
ン
が
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族
の
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本
で
あ
り
、「
命
」
を
つ
な
い

で
い
く
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
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。

〝
健
診
年
齢
〞
の
あ
な
た
が

家
族
の
健
康
を
守
る

働き盛りの食事

≪　朝　食　≫
●ごはん…200ｇ
●バナナ…1/2本
●目玉焼き　●みそ汁
●牛乳…１杯

≪ 昼　食 ≫
●ごはん…200ｇ　●八宝菜
●冬瓜の煮物　●和え物
●あおさ汁

≪ 夕　食 ≫
●ごはん…200ｇ　　　
●きびなごの南蛮漬け
●豆腐の胡麻だれかけ
●筑前煮　●フルーツ

エネルギー ・・・・・・・・・ 2040kcal
たんぱく質 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 76ｇ
脂肪 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 49ｇ
食物繊維 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20ｇ
食塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6.3ｇ

次世代：８歳児童への工夫 高齢者：80歳男性への工夫

●ごはん…200ｇ ⇒ 150ｇ
●目玉焼き
⇒ とろけるチーズを添えて

●みそ汁
●バナナ１/２本 ⇒ １本 
●牛乳

●ごはん…200ｇ ⇒ 150ｇ
●目玉焼き ⇒ 卵焼き
※植物油を使って食べやすく。付け合わ
せの野菜はソテーに。上手に野菜を取
り入れて食物繊維をたっぷりと。
●みそ汁
●バナナ
●牛乳

※平日は学校給食
●ごはん ⇒ トースト+バター
●八宝菜
●和え物 ⇒ トマトスライス
●あおさ汁 ⇒ フルーツヨーグルト
※休日は子ども自身で準備できる食
事にすることも！

●ごはん…200ｇ ⇒ 150ｇ
●八宝菜
●冬瓜の煮物
●和え物⇒胡麻豆腐
※胡麻の風味は高齢者に好まれます。エ
ネルギー補給に効果的。
●あおさ汁 ⇒ フルーツ 
※汁物を減らすことで減塩を。

●ごはん…200ｇ ⇒ 150ｇ
●きびなごの南蛮漬け
⇒ 鯵の南蛮漬け

※きびなごの代わりに鯵の切身を一口
大に切って。
●豆腐の胡麻だれかけ
●筑前煮…竹の子やごぼう、蒟蒻な
どよく噛んで食べる食習慣を。
●フルーツ    

●ごはん…200ｇ ⇒ 150ｇ
●きびなごの南蛮漬け
⇒ 鯵の南蛮漬け

※きびなごの代わりに鯵の切身を野菜
の代わりにたっぷりの大根おろしをタ
レに加えて。
●豆腐の胡麻だれかけ+筑前煮
⇒ 白和え

※二つのメニューを一つにまとめてボリ
ュームを減らします。しっかり食べ切る
ための工夫です。
●フルーツ   

エネルギー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1835kcal
たんぱく質 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 75ｇ
脂肪 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 55ｇ
食物繊維 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 18ｇ
食塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6.5ｇ

エネルギー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1750kcal
たんぱく質 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 66ｇ
脂肪 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 46ｇ
食物繊維 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16ｇ
食塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4.9ｇ
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