
毎月第1、第2土曜日 13：54～14：00放送中！
MBCテレビ

発症予防・重症化予防には生活習慣の改善と特
定健診の受診による早期発見が大切と話す野﨑
剛先生

慢性腎臓病（CKD）
早期発見・早期治療を！

で国保
HOT情報

は
治
療
が
難
し
く
な
る
の
で
、
早
め
に

治
療
を
始
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
予
防
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
で
し
ょ
う
か
？

野
﨑
先
生
／
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
は
危
険
因
子

が
あ
り
ま
す
。

　
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
高
値
な
ど
の
脂
質
異
常
、
喫
煙
、
痛

み
止
め
や
造
影
剤
等
の
薬
剤
な
ど
で

す
。

　
ま
ず
は
生
活
習
慣
を
改
善
さ
れ
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
末
期
に
な
る
ま
で

症
状
が
出
な
い
の
で
、
特
定
健
診
な
ど

の
健
診
を
受
け
て
、
早
期
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を

発
見
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

成
人
の
８
人
に
１
人
が
該
当
す
る

Ｃ
Ｋ
Ｄ

　
今
日
は
慢
性
腎
臓
病
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
に

つ
い
て
、
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す

が
、
こ
れ
は
ど
の
よ
う
な
病
気
な

ん
で
し
ょ
う
か
？

野
﨑
先
生
／
腎
臓
の
病
気
で
す
。
検

尿
検
査
で
尿
蛋
白
が
出
る
状
態
、
も
し

く
は
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
と
い
う
指
標
で
表
さ
れ

る
腎
機
能
が
60
と
い
う
数
値
を
切
っ
た

状
態
が
持
続
す
る
こ
と
を
慢
性
腎
臓

病
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
透
析
療
法
を
受
け
る
よ
う

な
腎
不
全
に
至
る
危
険
性
が
高
い
だ
け

で
な
く
、
心
臓
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の

危
険
性
も
高
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　
成
人
の
８
人
に
１
人
、
１
３
０
０
万

人
以
上
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
該
当
す
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
に
多
い
ん
で
す
ね
。
と

こ
ろ
で
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
っ
て
何
で
し
ょ

う
か
？

野
﨑
先
生
／
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と

い
う
、
採
血
で
わ
か
る
数
値
と
、
年
齢
、

性
別
か
ら
計
算
し
た
腎
機
能
の
推
定
値

で
す
。

　
た
と
え
ば
、
そ
の
数
値
が
50
だ
っ
た

ら
、
若
い
と
き
の
50
％
程
度
の
腎
機
能

だ
と
考
え
て
頂
け
れ
ば
わ
か
り
や
す
い

で
す
。

生
活
習
慣
病
を
原
因
と
す
る

Ｃ
Ｋ
Ｄ

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
は
ど
ん
な
原
因
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
？

野
﨑
先
生
／
多
い
の
は
高
血
圧
や
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
よ
る
も
の

で
す
。

　
腎
臓
は
小
さ
な
血
管
で
で
き
て
い
る

の
で
、
血
管
を
傷
つ
け
る
高
血
圧
や
糖

尿
病
に
よ
る
障
害
を
受
け
や
す
い
の
で

す
。

　
ま
た
、
免
疫
の
異
常
か
ら
お
こ
る
腎

炎
も
重
要
で
す
。

　
透
析
導
入
ま
で
至
る
も
の
と
し
て
多

い
の
は
、
糖
尿
病
性
腎
症
が
一
番
多
く
、

２
番
目
に
慢
性
糸
球
体
腎
炎
、
３
番
目

に
高
血
圧
か
ら
の
腎
硬
化
症
の
順
と
な

っ
て
い
ま
す
。

治
療
と
予
防
に
つ
い
て

　
で
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
、
治
療
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
で
し
ょ
う
か
？

野
﨑
先
生
／
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
に

よ
る
も
の
は
、
そ
の
病
気
の
治
療
を
行

う
こ
と
に
よ
り
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
腎
炎
は
早
期
な
ら
治
療
で
完
治
さ
せ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
進
行
し
て
か
ら
で

　現代社会において、新たな国民病と呼ばれる慢性腎臓病（ＣＫＤ）の患者数が毎年増加しています。ＣＫＤの原因や
その予防法はどういったものなのか。重症化を防ぐためにも今知っておくべき「慢性腎臓病（ＣＫＤ）」について、鹿
児島市立病院 腎臓内科 野﨑剛先生にお話を伺い、２月８日にお伝えしました。

慢性腎臓病（ＣＫＤ）に
ついて

慢性腎臓病（Ｃhronic Ｋidney Ｄisease）
下記の１、２のいずれか、又は、両方が３カ月間以上
持続することで診断される
1. 尿異常、画像診断、血液、病理で腎障害の存在が

明らか、特に0.15g/gCr以上の蛋白尿（30mg/gCr
以上のアルブミン尿）の存在が重要

2. 糸球体濾過量（日常診療ではeGFR）が60（mL/min
/1.73m2）未満

血清クレアチニンと年齢、
性別から推定した数値です

CKDの原疾患
　高血圧症
　糖尿病
　慢性糸球体腎炎
透析導入の原疾患としては
１位：糖尿病性腎症（42%）
２位：慢性糸球体腎炎（16%）　
３位：腎硬化症（高血圧によるもの）（16%）

高血圧
糖尿病
メタボリックシンドローム
脂質異常
喫煙
薬剤（痛みどめ、解熱剤、造影剤）
加齢
家族歴

まずは生活習慣の改善を！
健診での早期発見も重要です！

CKDの危険因子 生活習慣（病）によるものが多いです！
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