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大
和
村
の
紹
介

奄
美
大
島
は
、
鹿
児
島
県
本
土
か
ら
約

３
８
０
㎞
南
に
あ
り
、
ア
ク
セ
ス
方
法
は
、

飛
行
機
、
フ
ェ
リ
ー
の
２
つ
で
す
。

大
和
村
は
、
奄
美
大
島
本
島
の
中
央
に
位

置
し
、
奄
美
空
港
か
ら
車
で
約
90
分
、
名

瀬
港
か
ら
約
35
分
で
到
着
す
る
東
シ
ナ
海
に

面
す
る
山
岳
地
形
の
村
で
す
。
総
面
積
の
約

87
％
を
森
林
が
占
め
て
お
り
、
耕
地
面
積
が

少
な
い
た
め
、
農
業
で
は
傾
斜
地
を
利
用
し
た

「
す
も
も
」
や
「
た
ん
か
ん
」
の
果
樹
栽
培

が
盛
ん
で
す
。
特
に
す
も
も
は
、
本
村
で
栽

培
し
て
い
る
花
螺
李
（
カ
ラ
リ
）
種
の
生
産

量
は
日
本
一
で
、
平
成
25
年
と
27
年
に
は
皇

室
献
上
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
本
村
は
、
奄
美
大
島
の
中
で
一

番
小
さ
く
、
令
和
３
年
６
月
末
現
在
人
口

１
４
２
８
人
、
８
６
０
世
帯
、
高
齢
化
率

42
・
37
％
（
内
56
％
が
後
期
高
齢
者
）
で
す
。

奄
美
大
島
の
多
く
の
地
域
と
同
様
に
、
大
和

村
で
も
人
口
減
少
は
続
い
て
い
ま
す
が
、
近

年
、
出
生
数
が
毎
年
10
名
前
後
で
推
移
し
て

お
り
未
就
学
児
が
約
60
名
い
ま
す
。
進
学
な

ど
の
た
め
に
一
旦
は
大
和
村
を
離
れ
る
方
が

多
い
で
す
が
、時
を
経
て
帰
村
す
る
方
も
い
て
、

伝
統
的
な
集
落
行
事
の
存
続
の
一
翼
を
担
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
事
業
を
担
う
保
健
福
祉
課

私
が
所
属
し
て
い
る
大
和
村
役
場
保
健
福

祉
課
に
は
大
和
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
併
設
さ
れ
て
お
り
、
各
段
階
の
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
応
じ
た
事
業
を
多
数
実
施
し
て
い

ま
す
。
妊
産
婦
、
乳
幼
児
、
特
定
健
診
、
長

寿
健
診
な
ど
の
各
種
健
診
や
保
健
指
導
、
介

護
予
防
や
在
宅
医
療
へ
の
支
援
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
国
民
健
康
保
険
や

後
期
高
齢
者
医
療
、
保
育
所
や
放
課
後
児
童
、

生
活
保
護
や
生
活
困
窮
者
支
援
、
障
害
者
支

援
な
ど
も
保
健
福
祉
課
で
担
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
一

つ
の
課
で
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
環
境
は
強
み
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
守
秘

義
務
を
遵
守
し
つ
つ
、
住
民
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
く
た
め
に
、
事
務

職
か
ら
専
門
職
ま
で
知
恵
を
出
し
合
い
協
力

し
て
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
今
年
度
、
高
齢
者
の
保
健
事

保健師として「健康とは何か」を
住民へ伝えることの重要性

　大和村　保健福祉課包括支援係長 兼 保健師　　田中　あさみ

大和村地域包括支援センターの専門職のみなさん（筆者中央）

健康教室の様子
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保
健
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業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
な
実
施
へ
向
け
た

準
備
を
始
め
ま
し
た
。
地
域
分
析
を
行
う
に

あ
た
っ
て
事
務
職
の
意
見
は
非
常
に
重
要
で

す
。
専
門
職
だ
か
ら
こ
そ
見
落
と
し
て
い
る
こ

と
へ
の
気
づ
き
が
あ
り
、
多
く
の
事
業
を
担
っ

て
い
る
課
だ
か
ら
こ
そ
多
様
な
意
見
交
換
が

で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
高
齢
化
率
の
高
い

大
和
村
で
も
で
き
る
保
健
事
業
を
展
開
し
て

い
け
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

保
健
師
と
し
て

村
の
保
健
師
は
３
名
で
、
全
員
が
保
健
福
祉

課
に
配
属
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
私
は

経
験
が
一
番
浅
く
、
先
輩
保
健
師
か
ら
日
々

多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

今
年
で
入
職
８
年
目
で
す
が
、
入
職
後
か

ら
主
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
業
務
を

担
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
と
関
わ
る
機
会
が
多

く
あ
り
、
人
生
の
大
先
輩
方
の
生
活
し
て
い
る

姿
を
見
て
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、「
私
達
の
年
代
は
、
終
戦
後
を
体
験
し

て
き
た
方
々
と
同
じ
よ
う
に
、
年
を
と
っ
て
も

元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。」

と
い
う
こ
と
で
す
。
昔
の
移
動
手
段
は
、
ほ
と

ん
ど
徒
歩
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
若
い
時
に

培
わ
れ
た
基
礎
体
力
が
、
現
在
の
高
齢
者
の

元
気
の
源
と
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

で
は
私
達
は
？
と
考
え
た
と
き
、
便
利
な
世

の
中
で
あ
る
が
故
に
、
現
在
の
高
齢
者
ほ
ど
の

基
礎
体
力
は
な
い
だ
ろ
う
と
感
じ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、「
健
康
と
は
何
か
。
健
康
づ

く
り
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
。」
を
様
々
な
年

代
へ
伝
え
て
い
く
こ
と
は
重
要
で
あ
り
、
保
健

師
の
役
割
は
大
き
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
る
先
輩
保
健
師
が
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
健
康
づ
く
り
は
地
域
づ
く
り
」
で
あ
る
と
。

そ
し
て
、あ
る
住
民
が
話
し
て
い
ま
し
た
。「
人

は
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
し
か
生
き
て
い
け
な

い
。」
と
。

毎
日
を
健
康
的
に
過
ご
す
と
い
う
こ
と
は
、

病
気
を
持
ち
な
が
ら
も
人
と
の
繋
が
り
の
中

で
元
気
に
過
ご
し
て
い
く
こ
と
で
あ
る
と
大
和

村
の
高
齢
者
が
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
健
康

に
気
を
付
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
の
人
生

の
最
期
が
充
実
し
た
日
と
な
る
た
め
の
一
つ

の
手
段
で
あ
り
、
私
が
持
っ
て
い
る
保
健
師
と

い
う
資
格
が
少
し
で
も
そ
の
一
助
に
な
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

観
光
地
の
紹
介

奄
美
大
島
本
島
最
高
峰
の
「
湯
湾
岳
」（
別

名
、
奄
美
岳
６
９
４
ｍ
）。
平
成
29
年
３
月

に
奄
美
群
島
国
立
公
園
に
指
定
さ
れ
、
湯
湾

釜
山
頂
付
近
は
特
別
保
護
地
区
と
な
っ
て
い
ま

す
。
湯
湾
岳
は
、
雲
霧
林
で
霧
に
包
ま
れ
る
こ

と
が
多
く
、
頂
上
か
ら
麓
に
か
け
て
生
育
す
る

植
物
が
異
な
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
ア
マ
ミ
ノ

ク
ロ
ウ
サ
ギ
を
は
じ
め
希
少
動
植
物
の
宝
庫
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
湯
湾
岳
は
、
奄
美
大

島
開
闢
の
祖
で
あ
る
二
柱
の
神
が
降
り
立
っ
た

と
こ
ろ
と
し
て
も
崇
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

次
に
、
時
折
イ
ル
カ
が
姿
を
見
せ
、
冬
場

に
は
ク
ジ
ラ
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
「
宮
古

崎
」。
東
シ
ナ
海
に
突
き
出
た
岬
で
、
大
河
ド

ラ
マ
「
西せ

郷ご

ど
ん
」
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
映
像
が

撮
影
さ
れ
た
場
所
で
あ
り
、
見
渡
す
限
り
の

水
平
線
と
高
低
差
の
あ
る
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
地

形
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
後
に
、島
内
唯
一
の
高
倉
群
で
あ
る
「
大

和
浜
の
群
倉
」。
高
倉
は
、
釘
を
一
本
も
使

わ
な
い
最
古
の
建
築
様
式
で
建
て
ら
れ
た
穀

物
貯
蔵
庫
で
あ
り
、
高
倉
の
集
合
体
が
現
存

す
る
の
は
こ
の
大
和
浜
の
群
倉
だ
け
で
県
の
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
大
和
村
は
深
い
山
と
美
し
い

海
が
あ
り
、
時
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
自
然
の
風

景
が
目
前
に
現
れ
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
も
大
き
な

レ
ス
ト
ラ
ン
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ほ
っ
と
す
る

よ
う
な
、
お
昼
寝
し
た
く
な
る
よ
う
な
、
の

ん
び
り
と
し
た
雰
囲
気
が
村
全
体
を
包
ん
で

い
ま
す
。
湯
湾
岳
の
す
そ
野
に
流
れ
る
小
川

で
涼
ん
だ
り
、
人
気
の
少
な
い
ビ
ー
チ
で
夕
日

を
眺
め
た
り
、
地
元
の
人
と
世
間
話
を
し
た

り
、
南
国
の
素
朴
な
田
舎
へ
、
心
を
満
た
し

に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

大河ドラマ「西郷（せご）どん」のオープニング映像が
撮影された「宮古崎」

奄美大島本島最高峰の「湯湾岳」
（別名、奄美岳６９４ｍ）

県の文化財に指定されている「大和浜の群倉」
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