
保
健
師
ル
ポ

瀬
戸
内
町
の
紹
介

瀬
戸
内
町
は
鹿
児
島
市
よ
り
南
方
４
２
０

㎞
の
洋
上
に
浮
か
ぶ
奄
美
大
島
最
南
端
に
位

置
し
、
役
場
の
正
面
に
面
し
て
い
る
大
島
海

峡
を
は
さ
ん
で
加
計
呂
麻
島
、
請
島
、
与
路

島
の
有
人
３
島
を
含
む
総
面
積
約
２
４
０
㎢

に
及
ぶ
行
政
区
域
を
有
し
て
い
ま
す
。
面
積

の
約
87
％
が
山
林
で
占
め
ら
れ
、
３
０
０
～

４
０
０
ｍ
ほ
ど
の
山
岳
が
連
な
り
、
急
斜
面

と
な
っ
て
海
岸
に
迫
っ
て
い
ま
す
。
海
岸
線
は

典
型
的
な
リ
ア
ス
式
海
岸
を
形
成
し
、
水
深

が
深
い
入
り
江
が
多
い
た
め
、
水
産
業
が
盛

ん
で
特
に
ク
ロ
マ
グ
ロ
や
真
珠
の
養
殖
が
有
名

で
す
。
ま
た
、
大
島
海
峡
は
全
国
36
か
所
指

定
さ
れ
て
い
る
避
難
港
の
中
で
も
、
最
も
避

難
水
域
も
広
く
深
水
も
20
ｍ
以
上
あ
る
た
め
、

台
風
時
に
は
近
海
を
航
行
し
て
い
た
大
型
船

が
何
隻
も
避
難
し
、
夜
は
海
上
が
パ
レ
ー
ド

の
よ
う
に
見
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
山
林
が

多
い
た
め
、
集
落
は
沿
岸
に
散
在
し
て
お
り

３
島
の
有
人
島
を
含
め
、
56
の
集
落
が
形
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
各
集
落
は
そ
れ
ぞ
れ
距
離

が
あ
る
た
め
、
集
落
ご
と
の
催
事
も
多
く
あ

り
、
諸
鈍
シ
バ
ヤ
は
国
か
ら
重
要
無
形
文
化

財
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
る
た
め
県
内
外
か
ら

の
観
光
客
が
多
く
来
ら
れ
ま
す
。

人
口
は
昭
和
30
年
の
２
万
７
千
人
弱
を

ピ
ー
ク
に
徐
々
に
減
少
が
始
ま
り
、
現
在
は

８
千
６
百
人
程
度
、
高
齢
化
率
は
37
・
4
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
で
町
政
65
周
年
を
迎
え
る
本
町
は「
誰

ひ
と
り
取
り
残
さ
れ
ず
、
幸
せ
で
輝
い
て
い
け

る
シ
マ
」、「
夢
と
希
望
を
も
っ
て
力
強
く
生
き

て
い
け
る
シ
マ
」、「
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
る
シ
マ
」
そ
し
て
「
ひ
と
が
輝
く
夢

健康なまちを目指して

　瀬戸内町　保健福祉課　保健予防係　保健師　　前島　和恵

保険給付係の皆さん（筆者前列の右から２人目）

重要無形文化財として指定されている諸鈍シバヤ

美しいリアス式海岸を形成する大島海峡
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保
健
師
ル
ポ

と
希
望
に
満
ち
た
魅
力
あ
る
シ
マ
」
を
基
本

理
念
と
し
、
誰
も
が
安
心
し
、
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

本
町
の
保
健
師
は
５
名
、
業
務
担
当
制
で

そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
私
は
健

康
増
進
事
業
と
国
保
保
健
事
業
を
担
当
し
て

お
り
、
管
理
栄
養
士
２
名
と
一
緒
に
国
保
保

健
事
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
基
に

平
成
28
年
度
よ
り
前
倒
し
で
保
険
者
努
力

支
援
制
度
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
前
年

度
よ
り
国
保
保
健
事
業
の
担
当
と
な
り
、
デ
ー

タ
の
見
方
や
保
健
事
業
の
展
開
な
ど
右
往
左

往
の
日
々
で
、
正
直
こ
の
制
度
が
開
始
さ
れ

た
と
き
に
は
な
に
を
ど
う
す
る
の
か
、
新
し
い

事
業
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
不

安
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
平

成
27
年
度
に
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
策
定
し
、

こ
れ
ま
で
の
健
診
結
果
状
況
や
疾
病
の
状
況
、

医
療
費
の
詳
細
が
明
確
に
な
り
、
既
存
の
保

健
事
業
の
方
向
性
、
根
拠
を
よ
り
し
っ
か
り

位
置
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
保

険
者
努
力
支
援
制
度
に
保
健
事
業
を
す
り
合

わ
せ
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
毎
年
事
業
展
開
の

方
法
や
結
果
を
評
価
す
る
よ
う
に
な
り
、
今

後
の
見
通
し
が
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
部
分
は
あ
り

ま
す
が
、
P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
を
毎
年
し
っ

か
り
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、
よ
り
焦
点
を
当
て

た
保
健
事
業
が
展
開
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
と
思
い
ま
す
。

県
下
最
下
位
に
な
っ
た

特
定
健
診
実
施
率

本
町
の
特
定
健
診
実
施
率
は
特
定
健
診
開

始
当
初
か
ら
加
計
呂
麻
、
請
島
、
与
路
島
の

集
落
巡
回
を
し
た
り
、
同
窓
対
抗
を
し
て
み

た
り
、
様
々
な
受
診
勧
奨
を
そ
れ
ま
で
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
実
施
率
が
伸
び

な
い
状
況
で
し
た
。
平
成
27
年
度
に
は
特
定

健
診
実
施
率
30
・
9
％
で
県
下
最
下
位
に
も

な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
集
団
健
診
の
勧
奨

案
内
や
実
施
ス
タ
イ
ル
、
医
療
機
関
か
ら
の

情
報
提
供
状
況
な
ど
保
健
事
業
に
係
る
専
門

職
、
事
務
職
と
共
に
見
直
し
、
受
診
勧
奨
の

案
内
用
紙
を
年
齢
ご
と
に
内
容
に
変
化
を
つ

け
た
り
、
町
内
の
医
療
機
関
の
事
務
の
方
、

医
師
、
看
護
師
に
情
報
提
供
の
申
請
方
法
等

を
再
度
確
認
し
て
協
力
体
制
を
強
化
し
て
い

き
ま
し
た
。
そ
し
て
保
険
者
努
力
支
援
制
度

が
始
ま
り
、
町
内
商
工
会
有
志
が
実
施
し
て

い
る
せ
と
う
ち
ポ
イ
ン
ト
会
よ
り
町
の
健
康
づ

く
り
に
協
力
で
き
た
ら
と
賛
同
を
い
た
だ
き
、

個
人
へ
の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
と
し
て
特
定
健
診

ま
た
は
が
ん
検
診
受
診
者
へ
ポ
イ
ン
ト
付
与

す
る
事
業
も
実
施
し
て
い
き
ま
し
た
。
30
・

9
％
だ
っ
た
受
診
率
が
毎
年
約
３
％
ず
つ
上

昇
し
、
現
在
で
は
45
・
8
％
に
な
り
ま
し
た
。

他
市
町
村
と
比
べ
る
と
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、

少
し
ず
つ
日
々
の
健
康
管
理
が
浸
透
し
て
き
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

健
康
の
事
を
言
う
人
と

認
識
し
て
も
ら
う
た
め
に

「
お
元
気
で
す
か
」「
遠
い
と
こ
ろ
か
ら
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
今
年
も
お
会
い
で
き

て
よ
か
っ
た
」
集
団
健
診
会
場
で
は
関
わ
る
職

員
が
来
場
者
に
声
掛
け
を
し
て
い
ま
す
。
小

さ
な
町
だ
か
ら
こ
そ
、
お
互
い
が
認
識
で
き

る
関
係
性
づ
く
り
が
大
事
だ
と
思
い
、
プ
ラ

ス
の
一
言
を
か
け
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。
一
緒
に
保
健
事
業
に
携
わ
っ
て
い
る
管

理
栄
養
士
は
定
期
的
に
ラ
ジ
オ
で
健
康
に
ま
つ

わ
る
内
容
を
紹
介
し
た
り
、
町
内
で
栄
養
士

会
を
立
ち
上
げ
地
域
の
食
の
連
携
も
図
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
野
菜
（
ベ
ジ
タ
ブ
ル
）
を
１

番
目
（
ワ
ン
）
に
食
べ
る
、
野
菜
を
１
品
増

や
す
、
野
菜
で
ワ
ン
（
奄
美
の
方
言
で
ワ
ン
＝

自
分
）健
康
と
い
う
３
つ
の
意
味
を
込
め
た「
ベ

ジ
わ
ん
！
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
作

り
、
あ
ら
ゆ
る
場
所
で
伝
え
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
今
回
紹
介
し
た
内
容
は
一
部
の
事

業
で
す
が
、
地
域
の
特
色
を
活
か
し
な
が
ら
、

今
後
も
一
人
ひ
と
り
の
健
康
支
援
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ベジわん！プロジェクト

受診率が上昇している集団健診の様子
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