
保
健
師
ル
ポ

徳之島町保健センターの皆さん（筆者前列左端）

徳之島町の概要

白い砂浜とエメラルドグリーンの海が広がる
「畦プリンスビーチ」

【徳之島町の概要】（Ｒ４年1月時点）

人口 10,414人
国保被保険者数 3,306人
国保加入率 31.7％

町長ツルラン
（絶滅危惧２類）

アマミノクロウサギ
（特別天然記念物）

貴重な動植物が
生息しています

トクノシマエビネ
（絶滅危惧１類）

世
界
自
然
遺
産
登
録
の
ま
ち

徳
之
島
町
は
、
鹿
児
島
市
か
ら
南
南

西
4
6
8
㎞
、
奄
美
群
島
の
ほ
ぼ
中
央
に

位
置
し
、
空
路
で
約
60
分
、
海
路
で
約
14

時
間
半
の
距
離
に
あ
り
ま
す
。
徳
之
島
全

体
の
総
面
積
2
4
7
㎢
の
う
ち
、
本
町
は

1
0
4
・
92
㎢
を
占
め
、
東
は
太
平
洋
、

北
は
東
シ
ナ
海
に
面
し
て
い
ま
す
。
亜
熱
帯

性
気
候
で
四
季
を
通
じ
温
暖
多
雨
な
地
域

で
、
サ
ン
ゴ
礁
に
囲
ま
れ
た
エ
メ
ラ
ル
ド
グ

リ
ー
ン
の
海
岸
線
と
白
い
砂
浜
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

令
和
3
年
7
月
に
は
世
界
自
然
遺
産
に

登
録
さ
れ
、
ア
マ
ミ
ノ
ク
ロ
ウ
サ
ギ
や
希
少

な
動
植
物
な
ど
が
生
息
す
る
自
然
豊
か
な

ま
ち
で
す
。

徳
之
島
町
の
人
口
は
1
0
4
1
4
人（
令

和
4
年
１
月
時
点
）、
国
保
被
保
険
者
数

3
3
0
6
人
、国
保
加
入
率
31
・
7
％
で
す
。

本
町
の
保
健
師
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
4
名

（
う
ち
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

1
名
）、
本
庁
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
2
名
の
合
計
6
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

本
町
の
現
状
に
つ
い
て

本
町
の
健
康
課
題
は
、
男
性
の
早
世
割
合

が
高
く
、
令
和
2
年
度
の
早
世
（
男
性
）
で

は
、
県
が
1
・
65
に
対
し
て
本
町
は
4
・
92

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
方
に
早
世

が
多
い
の
か
、
葬
祭
費
支
給
申
請
書
か
ら
早

世
の
方
の
生
活
習
慣
病
等
の
治
療
歴
や
特
定

健
診
受
診
歴
を
調
べ
て
み
る
と
、
特
定
健
診

未
受
診
で
レ
セ
プ
ト
が
全
く
な
い
ケ
ー
ス
や
、

治
療
中
で
あ
っ
て
も
特
定
健
診
を
受
診
し
て

い
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
早
世
の
方

町民が自主的に
健康づくりに取り組む支援を
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令和３年度「40歳限定特定健診」チラシ

徳之島糖尿病対策プロジェクト

受 付 時 間 内容

7:00〜９:00 特定健診
血液検査、血圧、
検尿、計測、
心電図 等

お問い合わせ TEL83-3121 徳之島町保健センター

はじめて健診
あ な た が 対 象 で す

国保40歳限定！

〜人間ドック並みの検査内容です！〜

「大丈夫！」と思うあなたこそ！
1年に1回の健診を！

胃がん
大腸がん
腹部超音波
骨粗しょう症
肝炎ウイルス
歯周病検診

５/7～9 徳之島町体育センター
７/26～28 前川生活館（花徳）
７/29～８/4 徳之島町体育センター

日日程程・・会会場場

（その他の検査を希望される
場合は費用が発生します）

予約不要

鹿児島厚生連病院

鹿児島県民総合保健センター

から検査バスが来ます

の
レ
セ
プ
ト
履
歴
を
み
る
と
、
生
活
習
慣
病

に
関
す
る
薬
剤
が
増
え
医
療
費
が
増
加
し
て

き
て
い
る
方
は
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
で
あ
っ

た
こ
と
が
推
測
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
特

定
健
診
未
受
診
者
の
方
に
、
し
っ
か
り
と
関

わ
れ
て
い
れ
ば
、
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
ま
た
、

S
M
R
（
標
準
化
死
亡
比
）
で
は
、
特
に
男

性
の
脳
血
管
疾
患
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。
医
療
費
で
は
、
糖
尿
病
・
脳
血
管

疾
患
・
慢
性
腎
不
全
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、

人
工
透
析
で
は
、
透
析
患
者
の
医
療
費
に
占

め
る
割
合
が
、
平
成
29
年
度
7
・
9
％
で
し

た
が
、
令
和
2
年
度
は
9
・
9
％
と
な
り
増

加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
生
活
習
慣
病

発
症
予
防
の
た
め
に
、
若
い
年
代
か
ら
健
診

を
受
け
て
自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
予
防
に

努
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

特
定
健
診
受
診
率
向
上
共
同
事
業
の

取
り
組
み

本
町
の
特
定
健
診
は
、
5
月
と
7
月
の

集
団
健
診
（
が
ん
検
診
を
組
み
合
わ
せ
た

複
合
健
診
）
と
、
9
月
か
ら
翌
年
3
月
末

ま
で
町
内
医
療
機
関
で
行
う
個
別
健
診
が

あ
り
ま
す
。
令
和
2
年
度
の
特
定
健
診
受

診
率
は
、
前
年
度
比
3
・
2
ポ
イ
ン
ト
減

の
34
・
0
％
で
あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
、
集
団
健
診

会
場
や
医
療
機
関
に
足
を
運
ぶ
こ
と
の
不

安
か
ら
受
診
控
え
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、令
和
3
年
度
か
ら
、

特
定
健
診
受
診
率
向
上
共
同
事
業
の
取
り

組
み
と
し
て
、
過
去
3
年
間
の
健
診
デ
ー
タ

か
ら
特
定
健
診
受
診
履
歴
に
基
づ
く
分
類

を
行
い
、
タ
イ
プ
別
に
応
じ
た
受
診
勧
奨
ハ

ガ
キ
を
作
成
し
受
診
勧
奨
を
行
い
ま
し
た
。

過
去
3
年
以
内
に
特
定
健
診
受
診
履
歴

が
あ
る
方
は
、
特
定
健
診
の
結
果
等
か
ら
4

つ
の
グ
ル
ー
プ
（
Ａ
頑
張
り
屋
さ
ん
、
Ｂ
心

配
性
さ
ん
、
Ｃ
甘
え
ん
坊
さ
ん
、
Ｄ
面
倒
く

さ
が
り
屋
さ
ん
）
に
分
類
さ
れ
ま
し
た
。
本

町
で
は
、「
Ｃ
甘
え
ん
坊
さ
ん
」
の
、
不
健

康
で
あ
る
自
覚
は
あ
る
が
、
今
の
生
活
に
幸

せ
を
感
じ
て
お
り
、
積
極
的
に
改
善
し
よ
う

と
は
思
っ
て
い
な
い
タ
イ
プ
が
多
く
、
実
際

に
不
定
期
受
診
の
方
と
話
を
し
た
際
に
、「
健

診
を
受
け
よ
う
と
は
思
っ
て
い
る
け
れ
ど
、

症
状
が
な
い
か
ら
ま
だ
大
丈
夫
か
な
」
と
答

え
る
方
が
お
ら
れ
、
声
掛
け
や
受
診
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
が
必
要
だ
と
考
え
ま
し
た
。

過
去
3
年
以
内
に
受
診
歴
が
な
い
方
は

3
グ
ル
ー
プ
（
Ｅ
レ
セ
な
し
未
経
験
、
Ｆ

レ
セ
あ
り
未
経
験
、
Ｇ
前
年
度
国
保
加
入

者
）
に
分
類
さ
れ
、
受
診
履
歴
有
も
含
め

た
全
て
の
分
類
の
中
で
も
最
も
多
い
の
が
、

レ
セ
あ
り
未
経
験
で
、
割
合
は
30
・
4
％

（
7
8
7
人
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
受
診
勧
奨
の
結
果

令
和
3
年
度
の
特
定
健
診
受
診
勧
奨

で
は
、
1
回
目
の
勧
奨
と
し
て
不
定
期
受

診
者
5
6
2
名
、
未
経
験
者
1
3
2
6

名
に
集
団
健
診
の
受
診
勧
奨
通
知
を
実

施
し
ま
し
た
。
2
回
目
の
勧
奨
で
は
、
不

定
期
受
診
者
2
4
8
名
、
未
経
験
者

1
1
2
4
名
に
個
別
健
診
の
受
診
勧
奨
通

知
を
実
施
し
ま
し
た
。
事
業
取
り
組
み
の

結
果
、「
受
診
離
脱
者
」
：
コ
ロ
ナ
禍
で
連

続
受
診
が
途
切
れ
た
層
（
過
去
３
年
間
の

う
ち
一
度
は
受
診
し
た
が
令
和
２
年
度
未

受
診
の
者
）
の
、
令
和
3
年
度
の
受
診
復

帰
割
合
は
62
・
3
％
で
あ
り
、

令
和
2
年
度
同
月
時
点
に
お

け
る
受
診
復
帰
割
合
と
比
較

し
て
18
・
6
ポ
イ
ン
ト
上
昇

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、「
未

経
験
者
」
：
３
年
以
上
の
長

期
未
受
診
の
層
の
う
ち
、
レ

セ
あ
り
未
経
験
者
の
令
和
３

年
度
受
診
率
は
6
・
7
％
で

し
た
。

特
定
健
診
受
診
率
と
し
て
は
、
大
き
な

上
昇
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
受
診
が
途
切
れ
た
層
で
令
和
3
年
度

に
受
診
し
て
い
る
方
や
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら

こ
そ
健
康
意
識
が
高
ま
り
受
診
に
つ
な
が
っ

た
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
特
定
健
診
受
診
率
を

維
持
で
き
た
こ
と
で
も
一
定
の
効
果
が
あ
っ

た
の
で
は
と
考
え
ま
す
。
今
後
の
対
策
と
し

て
、
新
規
国
保
加
入
者
や
若
年
層
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
の
強
化
と
、
レ
セ
あ
り
未
受
診
者
へ

の
受
診
勧
奨
の
強
化
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

特
定
健
診
だ
け
で
は
な
く
、
糖
尿
病
重

症
化
予
防
に
お
い
て
も
病
院
受
診
に
つ
な
げ

る
こ
と
や
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
行
動
変

容
の
難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
町
民
が
自

分
の
体
の
こ
と
に
つ
い
て
理
解
し
、
自
主
的

に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
町
民
の
思
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら
支
援

を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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