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元
気
高
齢
者
を
育
み

　次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

鹿
児
島
県
歯
科
医
師
国
民
健
康
保
険
組
合

は
、
鹿
児
島
県
歯
科
医
師
会
の
会
員
で
あ
る

事
業
所
の
、
事
業
主
、
従
業
員
、
家
族
が
被

保
険
者
と
な
っ
て
い
る
医
療
担
当
者
の
相
互

扶
助
を
目
的
と
し
た
国
保
組
合
で
あ
る
。
歯

科
医
師
会
と
し
て
も
、
市
町
村
と
の
連
携
・

協
力
を
図
っ
て
い
る
同
会
だ
が
、
ど
の
よ
う
に

取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。
伊
地

知
博
史
理
事
長
に
、
鹿
児
島
県
歯
科
医
師
国

保
組
合
に
お
け
る
課
題
や
保
健
事
業
、
ご
自

身
の
健
康
法
等
に
つ
い
て
、
お
話
を
伺
っ
た
。

被
保
険
者
の
健
康
増
進
・
重
症

化
予
防
の
た
め
専
属
保
健
師
を

雇
用

―
鹿
児
島
県
歯
科
医
師
国
保
組
合
の
現

状
及
び
課
題
等
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い鹿

児
島
県
歯
科
医
師
国
民
健
康
保
険
組

合
は
、
昭
和
33
年
5
月
に
設
立
さ
れ
、
鹿

児
島
県
歯
科
医
師
会
の
会
員
で
あ
る
事
業

所
の
、
事
業
主
、
従
業
員
、
家
族
が
被

保
険
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。
被
保
険
者
数

は
、
平
成
9
年
度
に
ピ
ー
ク
の
5
5
4
0

名
と
な
り
ま
し
た
が
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
が
始
ま
っ
た
平
成
20
年
度
か
ら
家

族
の
減
少
が
著
し
く
、
令
和
3
年
度
末
で

4
2
5
3
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
3

年
度
の
歳
出
に
占
め
る
割
合
と
し
て
、
保

険
給
付
費
が
47
・
5
％
、
後
期
高
齢
者
支

援
金
・
前
期
高
齢
者
納
付
金
・
介
護
納
付

金
（
拠
出
金
等
）
が
41
・
8
％
を
占
め
て

い
ま
す
。
本
組
合
は
、
従
業
員
の
年
齢
構

成
が
若
い
こ
と
も
あ
り
、
前
期
高
齢
者
納

付
金
の
増
減
の
影
響
が
大
き
く
、
平
成
27

年
度
で
は
拠
出
金
等
が
7
億
4
千
万
円
余

の
55
・
4
％
を
占
め
た
こ
と
も
あ
り
、
財

政
運
営
改
善
の
た
め
に
数
年
か
け
て
保
険

料
の
改
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
高
額
と
な
る

疾
患
は
、
が
ん
が
多
く
、
生
活
習
慣
病
対

策
と
と
も
に
が
ん
対
策
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

こ
れ
ら
の
課
題
に
対
し
、
国
保
組
合
の

中
で
は
い
ち
早
く
専
属
保
健
師
を
雇
用
し
、

被
保
険
者
の
健
康
増
進
、
重
症
化
予
防
の

た
め
の
保
健
事
業
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
本
組
合
の
被
保
険
者
の
居
住
地

は
、
隣
接
す
る
熊
本
、
宮
崎
県
の
一
部
を

含
む
鹿
児
島
県
全
域
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
専
属
保
健
師
は
電
話
や
メ
ー
ル
で
の

対
応
に
限
ら
れ
、
対
面
な
ど
の
よ
り
丁
寧

な
フ
ォ
ロ
ー
が
困
難
な
状
況
で
す
。
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健診の待ち時間を利用して健康アプリ
CARADAの登録を支援

健診の日に合わせた保健指導の実施や特典をつけることで特定保健指導実施率は30％を
超えた

―
保
健
事
業
な
ど
力
を
入
れ
て
お
ら
れ
る

取
り
組
み
等
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

昭
和
47
年
か
ら
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト

と
い
っ
た
形
で
県
歯
科
医
師
会
と
共
催
の
健

診
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
は
、

そ
の
流
れ
を
引
き
継
ぎ
平
成
20
年
度
の
制
度

開
始
時
点
で
50
％
程
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
集
団
健
診
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、
受
診
率
向
上
対
策
と
し
て
、
か

か
り
つ
け
医
で
の
個
別
受
診
、
脱
漏
健
診
、

情
報
提
供
委
託
事
業
、
人
間
ド
ッ
ク
健
診

結
果
の
活
用
を
順
次
導
入
し
、
受
診
機
会

を
増
や
し
て
き
て
い
ま
す
。
当
初
は
特
定
健

診
の
健
診
項
目
に
限
り
無
料
で
実
施
し
て
い

ま
し
た
が
、
事
業
所
健
診
と
し
て
の
側
面
も

あ
る
こ
と
か
ら
組
合
員
の
健
診
を
事
業
所
健

診
項
目
も
含
め
た
も
の
に
変
更
し
、
40
歳
未

満
の
組
合
員
も
同
じ
健
診
を
無
料
で
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
40
歳
未
満
の
家

族
の
健
診
も
一
部
負
担
金
が
あ
り
ま
し
た

が
、
家
族
の
受
診
率
向
上
対
策
で
無
料
に
し

て
い
ま
す
。
40
歳
未
満
の
受
診
率
向
上
は
特

定
健
診
受
診
率
向
上
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
健
診
業
者
と
連
携
し
、
健
康
ア
プ

リ
（
C
A
R
A
D
A
）
を
活
用
し
た
ス
ピ
ー

デ
ィ
な
情
報
配
信
や
健
診
結
果
の
分
か
り
や

す
い
情
報
提
供
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
対
策
を
と
っ
て
き
た
こ
と
で
、
受
診
率

は
平
成
30
年
度
に
80
％
を
超
え
徐
々
に
向

上
を
続
け
て
い
ま
す
。

が
ん
検
診
は
、
集
団
健
診
で
オ
プ
シ
ョ
ン

項
目
と
し
て
実
費
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

検
診
内
容
を
３
グ
ル
ー
プ
に
わ
け
、
3
年
に

１
回
半
額
補
助
と
す
る
こ
と
で
、
受
診
率
向

上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、

外
部
委
託
し
健
診
業
者
の
保
健
師
等
が
行
っ

て
い
ま
す
。
特
定
保
健
指
導
実
施
率
は
、

平
成
26
年
度
に
一
度
だ
け
30
％
を
超
え
ま

し
た
が
、
伸
び
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
実
施
率

向
上
対
策
と
し
て
、
健
診
当
日
保
健
指
導
の

導
入
と
、イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
と
し
て
ク
オ
カ
ー

ド
を
贈
呈
す
る
こ
と
と
し
、
令
和
３
年
度
は

診
察
を
行
う
医
師
に
直
接
保
健
指
導
の
利

用
勧
奨
を
行
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
利
用
者

が
大
き
く
増
加
し
、
暫
定
で
は
あ
り
ま
す
が

国
が
定
め
る
国
保
組
合
の
目
標
値
30
％
を
超

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
際
、
会
場

で
は
誰
で
も
利
用
で
き
る
健
康
相
談
ブ
ー
ス

を
設
置
し
、
動
線
の
工
夫
と
利
用
し
や
す
い

環
境
を
整
え
ま
し
た
。令
和
４
年
度
か
ら
は
、

保
健
指
導
の
効
率
的
な
実
施
を
目
的
に
、
ア

プ
リ
と
連
携
し
た
体
重
計
を
保
健
指
導
初

回
に
限
り
贈
呈
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
、
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
は
、

組
合
か
ら
の
案
内
だ
け
で
は
な
く
、
集
団
健

診
を
実
施
す
る
支
部
（
市
郡
歯
科
医
師
会
）

に
協
力
し
て
も
ら
う
こ
と
に
対
し
、
独
自
の

保
健
事
業
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
事
業
に
よ
る
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

重
症
化
予
防
対
策
と
し
て
は
、
受
診
勧

奨
や
生
活
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
専
属
保

健
師
に
よ
る
個
別
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
特
に
糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
を
重

点
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
重
複
・
多
剤
服
薬
や
禁
煙
、

食
生
活
の
改
善
な
ど
専
用
の
相
談
窓
口
を
設

け
て
対
応
し
て
い
ま
す
。
40
歳
未
満
の
若
年

層
対
策
も
健
全
な
特
定
健
診
世
代
を
築
く

礎
と
な
る
と
考
え
、
予
防
・
健
康
づ
く
り
に

お
い
て
機
会
あ
る
ご
と
に
周
知
し
、
従
業
員

及
び
事
業
主
の
健
康
、
ひ
い
て
は
事
業
所
の

健
康
経
営
の
促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
お
い
て
保
健
事
業
を
し
っ
か
り
行
う
こ

と
で
元
気
高
齢
者
を
育
み
、
次
の
ス
テ
ー
ジ

（
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
）
へ
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
し
た
い
と
い
う
理
念
を
持
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
も
、

ま
ず
は
健
康
を
意
識
し
た
生
活
を

―
理
事
長
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
、普
段

か
ら
心
が
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

日
常
的
に
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で

あ
る
と
は
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
定
期
的

に
運
動
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
学
生
時
代
、
山
登
り
の
サ
ー
ク
ル
に

入
っ
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
時
間
が
あ
る
時

は
、
山
登
り
に
出
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
下
山
の
後
は
、
温
泉
に
浸
か
っ
て
ゆ
っ

く
り
と
過
ご
し
て
き
ま
す
。
心
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
も
な
り
ま
す
。
普
段
か
ら
心
掛
け
て

い
る
こ
と
は
、
通
勤
が
車
で
、
そ
の
後
は
診

療
室
に
い
る
だ
け
で
す
の
で
、
外
に
出
る
と

き
は
速
足
で
歩
く
こ
と
、
階
段
を
使
う
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
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オーラルフレイルについてまとめられたリーフレット。ご希望の方は鹿児島県
歯科医師会までご連絡を

国
保
組
合
の
仕
事
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
、
以
前
に
も
増
し
て
健
康
に
つ
い
て

は
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
や
は
り
、

健
康
が
第
一
で
す
。
私
も
含
め
て
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
も
高
齢
化
が
進
ん
で
き

て
、
健
康
に
つ
い
て
は
よ
く
話
題
に
し
て
い

ま
す
。

今
は
、
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
に
定

期
的
に
診
て
頂
い
て
い
ま
す
。
楽
し
く
過
ご

す
た
め
に
も
、
ま
ず
は
健
康
で
す
ね
。

―「
８
０
２
０
運
動
」や「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
予
防
」の
重
要
性
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い

８
０
２
０
運
動
と
は
80
歳
に
な
っ
て
も

自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
こ
と
を
目
指

し
て
平
成
元
年
に
開
始
さ
れ
ま
し
た
が
、

現
在
は
当
初
の
目
標
を
達
成
し
、
す
で
に

約
50
％
以
上
の
方
が
達
成
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
の
本
数
が
多
い
ほ
ど
、

健
康
寿
命
が
長
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
多
く
の
県
民
の
方
々

が
8
0
2
0
を
達
成
で
き
る
よ
う
本
会

と
し
て
も
啓
発
を
続
け
て
い
く
予
定
で
す
。

一
方
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
口
腔
機

能
の
虚
弱
（
衰
え
）
の
こ
と
で
す
が
、
全
身

の
フ
レ
イ
ル
、
す
な
わ
ち
要
介
護
一
歩
手

前
の
全
身
の
虚
弱
に
先
駆
け
て
現
れ
て
く
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
全
身
の
フ
レ
イ

ル
に
移
行
す
る
前
に
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

早
期
に
発
見
し
早
期
に
対
応
す
べ
き
で
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
歯
の
本
数

だ
け
で
な
く
、
口
腔
の
機
能
の
衰
え
を
防
ぐ

こ
と
で
さ
ら
に
健
康
寿
命
の
延
伸
を
図
ろ

う
と
す
る
運
動
で
あ
り
、
本
会
と
し
て
も

超
高
齢
社
会
に
突
入
し
て
い
る
本
県
で
は

歯
と
口
腔
の
健
康
に
関
す
る
最
重
要
課
題

と
認
識
し
て
お
り
広
く
啓
発
を
進
め
て
い

く
予
定
で
す
。

―
歯
科
医
師
会
と
し
て
、市
町
村
と
の
連

携・協
力
を
図
っ
て
い
る（
図
り
た
い
）事
業

な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

市
町
村
と
の
連
携
と
い
う
点
で
は
、
す
べ

て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
歯
科
保
健
に
関
す

る
連
携
協
力
を
行
っ
て
お
り
、
今
後
も
進

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
期
で
あ
れ
ば
、
乳

幼
児
歯
科
健
診
を
通
じ
て
の

う
蝕
予
防
、
口
腔
機
能
発

達
不
全
へ
の
取
り
組
み
、
学

童
期
で
あ
れ
ば
県
内
全
域
で

う
蝕
予
防
の
た
め
の
集
団
的

フ
ッ
化
物
洗
口
事
業
実
施
に

向
け
た
連
携
強
化
と
い
っ
た

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
一
方

成
人
期
に
お
き
ま
し
て
は
市

町
村
で
実
施
さ
れ
る
歯
周
病

検
診
へ
の
協
力
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
が
、
現
在
多
く
の
市
町

村
で
実
施
さ
れ
て
い
る
糖
尿

病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
お
い
て
も
歯
科

保
健
の
観
点
か
ら
歯
科
医
師

会
と
し
て
協
力
で
き
ま
す
の

で
、
是
非
、
糖
尿
病
重
症

化
予
防
対
策
の
一
環
と
し

て
の
歯
周
病
対
策
に
つ
い
て
、

連
携
協
力
を
さ
せ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
考
え
ま
す
。
ま
た
高
齢
期
に
お

き
ま
し
て
は
「
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介

護
予
防
の
一
体
的
実
施
」
に
お
い
て
も
歯

科
保
健
の
推
進
に
つ
い
て
我
々
は
協
力
で
き

ま
す
の
で
、
こ
の
点
に
関
し
て
も
ご
相
談
い

た
だ
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
最
後
に
何
か
歯
科
医
師
会
の
Ｐ
Ｒ
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

歯
と
口
腔
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
寄

与
す
る
と
い
う
こ
と
は
既
に
多
く
の
方
に
認

知
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
本

県
の
歯
科
保
健
の
現
状
は
ま
だ
ま
だ
十
分

に
改
善
で
き
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

加
え
て
、
医
療
の
発
展
に
伴
い
、
ま
た
新

た
な
健
康
課
題
も
見
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
多
様
化
す
る
疾
病
構
造
に
効
率

的
に
対
処
す
べ
く
、
現
在
歯
科
医
師
会
で

は
医
師
会
と
連
携
し
て
医
科
歯
科
医
療
連

携
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
一
例
を
あ
げ
れ

ば
、
先
ほ
ど
の
糖
尿
病
医
療
連
携
、
ま
た

近
年
問
題
化
し
て
い
る
薬
剤
関
連
顎
骨
壊

死
を
含
む
骨
粗
鬆
症
医
療
連
携
、
ま
た
が

ん
治
療
を
適
切
に
進
め
て
い
く
た
め
に
必

要
な
口
腔
健
康
管
理
と
し
て
の
周
術
期
等

医
療
連
携
、
そ
の
他
医
療
的
ケ
ア
児
へ
の

対
応
や
低
ホ
ス
フ
ァ
タ
ー
ゼ
症
で
の
医
療
連

携
な
ど
、
多
く
の
新
し
い
課
題
に
対
処
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
に
お
い
て
、
健
康

寿
命
の
延
伸
が
重
要
で
す
。
私
た
ち
歯
科

医
師
会
は
、
す
べ
て
の
県
民
の
皆
様
の
健
康

増
進
を
願
っ
て
、
歯
科
保
健
と
い
う
観
点

か
ら
お
支
え
し
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
が
ご
自
身
の
か

か
り
つ
け
歯
科
医
を
見
つ
け
て
い
た
だ
き
、

ご
自
身
の
口
腔
健
康
管
理
に
努
め
て
い
た

だ
け
た
ら
と
考
え
ま
す
。
も
し
、
歯
科
保

健
に
関
し
て
迷
わ
れ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。
本
会
に
は
現
在
、
歯

科
医
療
連
携
室
を
設
置
し
て
皆
様
の
ご
相

談
に
対
応
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
の

で
、
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

歯
科
医
療
連
携
室

０
９
９

－

２
２
３

－

０
３
７
８
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