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天城町保健センターの皆さん（筆者前列左端）

鉄人たちが競うトライアスロンIN徳之島

天城町のシンボル　通称「寝姿山」

令和３年、世界自然遺産に登録された徳之島

「
天
城
町
」×「
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
」＝

「
ア
マ
パ
ゴ
ス
」に
お
い
で
よ

天
城
町
は
、
奄
美
群
島
の
徳
之
島
に
あ

る
３
町
の
う
ち
の
１
町
で
、
空
港
と
港
の

両
方
が
あ
る
便
利
な
町
で
す
。
亜
熱
帯
性

気
候
を
い
か
し
た
サ
ト
ウ
キ
ビ
栽
培
を
中

心
に
、
バ
レ
イ
シ
ョ
、
マ
ン
ゴ
ー
、
パ
ッ
シ
ョ

ン
フ
ル
ー
ツ
等
の
園
芸
が
盛
ん
な
ほ
か
、
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
I
N
徳
之
島
大
会
で
も
知

ら
れ
、
別
名
「
鉄
人
た
ち
の
島
」
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

自
然
豊
か
で
多
く
の
固
有
種
が
存
在
し
て

い
ま
す
。
ア
マ
ミ
ノ
ク
ロ
ウ
サ
ギ
に
代
表
さ

れ
る
、
希
少
な
動
植
物
が
数
多
く
生
息
し
て

い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
令
和
３
年
７
月
に

奄
美
大
島
、
沖
縄
島
北
部
、
西
表
島
と
と

も
に
世
界
自
然
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

徳
之
島
は
「
子
宝
の
島
」
と
も
呼
ば
れ

て
お
り
、
天
城
町
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
広
く

愛
さ
れ
て
い
る
通
称
「
寝
姿
山
」
は
、
妊

婦
が
仰
向
け
に
寝
そ
べ
っ
て
い
る
姿
に
見
え

る
こ
と
か
ら
「
子
宝
の
象
徴
」
と
し
て
も
大

切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

鹿
児
島
空
港
か
ら
約
１
時
間
の
フ
ラ
イ

ト
で
到
着
す
る
徳
之
島
空
港
の
愛
称
は
、

そ
の
名
も
「
徳
之
島
子
宝
空
港
」。
島
で
は

“
く
ゎ
ど
島
ぬ
宝
（
子
は
島
の
宝
）〟
と
昔

か
ら
言
わ
れ
、
家
庭
だ
け
で
な
く
、
地
域

全
体
で
子
を
育
て
て
い
く
風
習
が
色
濃
く

残
っ
て
い
ま
す
。

住民とともに健康づくりをしていきたい

天城町　保健センター　所長　　峰岡　あかね
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保
健
師
ル
ポ

元気高齢者の砂浜ウォーキング

SUP（サップ）体験の様子
天城町では様々な海遊びの体験ができる

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

～
し
あ
わ
せ 

い
っ
ぱ
い 

い
つ
も 

み
ん
な
で
～

令
和
２
年
度
か
ら
妊
娠
期
か
ら
子
育
て

期
の
様
々
な
相
談
に
応
じ
、
切
れ
目
な
い

支
援
が
で
き
る
よ
う
天
城
町
子
育
て
世
代

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

令
和
3
年
度
か
ら
地
区
担
当
制
を
導
入

し
、
母
子
手
帳
発
行
か
ら
、
妊
娠
、
出
産
、

新
生
児
訪
問
と
同
じ
地
区
担
当
が
関
わ
り

を
持
つ
こ
と
で
母
と
の
信
頼
関
係
を
築
き
、

そ
の
後
の
子
育
て
期
に
お
け
る
手
厚
い
支
援

に
ま
で
繋
が
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

母
と
の
信
頼
関
係
づ
く
り
が
う
ま
く
い
く
こ

と
で
、
産
後
の
乳
房
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
か
ら

乳
房
ケ
ア
の
対
応
ま
で
行
う
ケ
ー
ス
も
あ

り
、
一
つ
一
つ
の
相
談
に
丁
寧
に
向
き
合
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

現
在
は
、
セ
ン
タ
ー
設
置
以
降
の
事
業

内
容
を
振
り
返
り
、
産
後
２
週
間
前
後
の

新
生
児
訪
問
だ
け
で
な
く
、
生
後
２
ヶ
月

目
で
も
体
重
測
定
や
育
児
相
談
、
家
族
計

画
の
お
話
が
行
え
る
よ
う
セ
ン
タ
ー
へ
赤

ち
ゃ
ん
が
初
来
所
す
る
「
き
ゅ
っ
き
ゅ
」
事

業
や
乳
幼
児
の
対
応
に
悩
む
保
護
者
を
対

象
と
し
た
臨
床
心
理
士
に
よ
る
「
こ
そ
だ
て

ら
す
相
談
会
」
に
よ
る
子
育
て
支
援
を
開

始
し
て
い
ま
す
。
ま
た
切
れ
目
の
な
い
支
援

を
行
う
た
め
に
必
要
に
応
じ
て
妊
産
婦
か

ら
乳
幼
児
の
支
援
プ
ラ
ン
作
成
ま
で
手
が

け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
後
は
地
域
に
出
向
き
、
地
域
全
体
の

子
育
て
支
援
が
更
に
充
実
す
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

高
齢
者
が
元
気
の
源
と
な
り
、大
き
な
笑

い
声
、元
気
を
響
き
わ
た
ら
せ
！
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢

者
保
健
福
祉
計
画
及
び
第
８
期
介
護
保
険

事
業
計
画
の
基
本
理
念
を
「
日
本
一
幸
せ

な
天
城
町
～
自
助
・
互
助
・
共
助
・
公
助

～
」
と
掲
げ
、
ス
ロ
ー
ガ
ン 

「
自
分
で
で
き

る
幸
せ　

思
い
や
り
つ
な
が
る
幸
せ　

支
え

合
う
幸
せ　

安
心
し
て
住
め
る
幸
せ
」
を

実
現
す
べ
く
、
事
業
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

本
町
の
要
介
護
認
定
率
は
全
国
や
県
と
比

べ
る
と
低
い
状
況
で
、
畑
作
業
や
畜
産
な
ど

の
生
涯
現
役
の
元
気
な
高
齢
者
が
多
い
で

す
。
各
集
落
で
は
、
ゆ
い
ゆ
い
サ
ロ
ン
を
は

じ
め
と
す
る
自
主
サ
ロ
ン
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
活
動
に
よ
る
介
護
予
防
が
効
果

的
に
展
開
さ
れ
、
高
齢
者
の
８
割
以
上
の

方
々
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
せ
ず
に
地

域
で
過
ご
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

き
ゅ
！
健
診
い
か
～
で
～（
さ
あ
、健
診
に

行
こ
う
）

元
気
な
高
齢
者
が
多
い
一
方
で
早
生
が

課
題
で
す
。
本
町
の
男
性
平
均
寿
命
は
平

成
27
年
度
全
国
市
町
村
に
お
い
て
ワ
ー
ス

ト
20
位
で
あ
り
、
平
成
17
年
度
か
ら
横
ば

い
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
の
受
診
率

は
40
％
前
後
で
推
移
し
て
い
ま
す
が
、
40

歳
～
65
歳
の
若
年
男
性
の
受
診
率
は
25
％

と
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
健
診
結
果
か
ら

は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
群

の
割
合
、
受
診
勧
奨
者
率
、
未
治
療
者
率

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

自
身
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
い
な
い
方
が

多
く
、
治
療
が
必
要
な
方
が
受
診
に
至
っ
て

い
な
い
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
特
定
健
診
を
受
け
、
年
に
一
度
は
自
分

の
体
と
向
き
合
っ
て
欲
し
い
と
思
い
、
各
種

講
演
会
に
出
向
い
て
話
し
を
し
、
町
内
放

送
や
各
種
団
体
へ
の
呼
び
か
け
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
行
政
ス
タ
ッ
フ
が
広
告
塔
と
な
り

Ｐ
Ｒ
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
着
て
活
動
し
、
横
断
幕

や
の
ぼ
り
を
設
置
し
て
町
民
が
健
診
に
興

味
を
も
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
受
診
率
は

目
標
に
は
届
き
ま
せ
ん
が
、
今
後
も
１
人

で
も
多
く
の
方
に
受
診
し
て
も
ら
え
る
よ
う

活
動
し
て
い
き
ま
す
。
健
診
を
受
け
て
精

密
検
査
が
必
要
な
方
が
確
実
に
受
診
で
き

る
よ
う
に
健
診
後
の
確
認
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
糖
尿
病
治
療
中
の
方
の
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
医
療
機
関
と
連
携
し
て
支

援
し
た
り
、
高
血
圧
治
療
中
の
方
の
二
次

健
診
と
し
て
頚
動
脈
エ
コ
ー
を
実
施
し
た
り

と
、
重
症
化
予
防
事
業
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
健
診
の
結
果
報
告
会
で
は
、
食
生

活
改
善
推
進
員
さ
ん
が
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

の
試
食
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
食
に
関

す
る
こ
と
に
は
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん

が
積
極
的
に
関
与
し
て
く
れ
、
行
政
と
密

に
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

定
期
的
に
実
施
し
て
い
る
運
動
教
室
は
健

康
づ
く
り
推
進
員
さ
ん
が
講
師
と
し
て
進

行
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
健
康
づ

く
り
推
進
員
さ
ん
を
中
心
に
集
落
で
健
康

づ
く
り
活
動
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

最
後
に
健
康
づ
く
り
で
大
切
な
こ
と
は
、

地
域
の
力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き
る
よ
う

に
私
た
ち
保
健
師
が
ど
う
関
わ
る
か
、
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
し
て
い
く
か
が
ポ
イ
ン
ト
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
常
に
地
域
と
関
わ
り
、

ア
ン
テ
ナ
を
張
り
巡
ら
し
、
住
民
視
点
で

考
え
、
情
熱
を
持
っ
て
楽
し
く
活
動
・
支

援
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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