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３
回

よくわかる 糖尿病～合併症・併存症とそのリスク

糖尿病性神経障害と糖尿病性網膜症について第３回

糖尿病の足病変はどんなものがあるの？

●神経障害による症状
　しびれ、張り付いた感じ
　感覚低下
　足の変形
　乾燥、ひび割れ
　たこ、うおのめ

●血管障害による症状
　足の冷え
　色調変化

●感染症による症状
　水虫
　化膿

足病変が起こりやすい箇所

糖尿病は、神経障害や血管障害、感染症から足の潰瘍や壊疽がおきる
壊疽や感染症が重症化すると足を切断することがある

糖尿病ケア 2021 年春季増刊　第２章⑩糖尿病になると足を切るってほんと～フットケア、重症化予防～
鹿児島大学病院　糖尿病・内分泌内科　有村愛子　西尾善彦　より筆者改変

足をよく観察しましょう 足を清潔に保ちましょう

足の保湿ケアをしましょう

足をケアしましょう

•足の甲、裏、指、踵をよく見ましょう
•足の変形
　たこ、うおのめ、外反母趾、関節の変形
•むくみ
•色調の変化
　赤み、熱感、腫れ
•乾燥やひび割れ
•傷や水ぶくれ
•水虫
•潰瘍

•足を石鹸の泡で優しく洗いましょう
•水虫の治療をしましょう

•乾燥やひび割れ、固くなった
　皮膚などにクリームを塗って
　保湿しましょう

糖尿病ケア 2021 年春季増刊　第２章⑩糖尿病になると足を切るってほんと～フットケア、重症化予防～
鹿児島大学病院　糖尿病・内分泌内科　有村愛子　西尾善彦　より筆者改変

糖
尿
病
に
よ
り
高
血
糖
の
状
態
が
長
期

間
続
く
と
、
血
管
が
障
害
さ
れ
て
全
身
の

臓
器
に
慢
性
の
合
併
症
が
で
て
き
ま
す
。

網
膜
症
、
腎
症
、
神
経
障
害
は
３
大
合
併

症
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ず

れ
も
細
い
血
管
が
障
害
さ
れ
る
こ
と
で
生

じ
ま
す
（
細
小
血
管
症
）。
今
回
は
神
経

障
害
と
網
膜
症
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

糖
尿
病
性
神
経
障
害
に
つ
い
て

神
経
に
は
、
脳
脊
髄
系
の
中
枢
神
経
と

脊
髄
か
ら
体
幹
や
手
足
に
至
る
末
梢
神
経

が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
性
神
経
障
害
は
、

糖
尿
病
の
他
に
は
原
因
が
み
ら
れ
な
い
末

梢
神
経
障
害
で
す
。
末
梢
神
経
は
、
感
覚

を
脳
に
伝
え
る
感
覚
神
経
、
筋
肉
を
動
か

す
運
動
神
経
、
内
臓
の
動
き
を
調
整
し
、

生
命
維
持
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
自
律

神
経
が
あ
り
ま
す
。
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糖尿病性神経障害と糖尿病性網膜症について第３回

ケガを予防しましょう

•靴擦れを予防できます

•素足よりも傷を小さくすることが
　できます

靴下を履きましょう

•カイロやあんか、こたつなどで
　やけどをしないようにしましょう

•入浴前にお風呂の温度を
　確認しましょう

やけどに注意しましょう

•サイズに合った靴を選びましょう

•爪先に 5～ 10mm程度のゆとりを
　もちましょう

•衝撃を吸収するクッションやインソールを
　活用しましょう

•内側の縫い目などで足を圧迫しないものを
　選びましょう

足に合った靴を履きましょう

糖尿病ケア 2021 年春季増刊　第２章⑩糖尿病になると足を切るってほんと～フットケア、重症化予防～
鹿児島大学病院　糖尿病・内分泌内科　有村愛子　西尾善彦　より筆者改変

医療機関を受診しましょう

•ゆびの先に沿ってまっすぐ
　切りましょう

•自分で爪を切るのが難しいときは
　誰かに頼みましょう

•爪の水虫を治療しましょう

•巻き爪や陥入爪を治療しましょう

爪のケアをしましょう

•傷ができたら傷の周りを水道水で
 　洗いましょう

•清潔なガーゼなどで優しく
　覆いましょう

•水ぶくれやたこ、うおのめができたら
　医療機関を受診しましょう

足に傷ができたら
医療機関を受診しましょう

糖尿病ケア 2021 年春季増刊　第２章⑩糖尿病になると足を切るってほんと～フットケア、重症化予防～
鹿児島大学病院　糖尿病・内分泌内科　有村愛子　西尾善彦　より筆者改変

糖
尿
病
性
神
経
障
害
は
、
糖
尿
病
の
あ

る
人
の
中
で
最
も
高
頻
度
に
み
ら
れ
る
合

併
症
で
す
。
高
血
糖
が
持
続
す
る
と
、
微

小
血
管
の
損
傷
、
組
織
の
虚
血
、
そ
し
て

神
経
の
障
害
へ
と
発
展

し
ま
す
。

末
梢
神
経
が
障
害

さ
れ
る
と
、
し
び
れ

や
疼
痛
、
感
覚
低
下

の
よ
う
な
様
々
な
神

経
症
状
が
出
て
き
ま

す
。「
靴
下
を
は
い
て

い
る
よ
う
な
感
覚
」
や

「
砂
利
を
踏
ん
で
い

る
よ
う
な
感
覚
」
と

表
現
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
糖
尿
病

性
神
経
障
害
は
、
基

本
的
に
両
側
の
足
先

か
ら
症
状
が
始
ま
り
、

体
幹
に
む
か
っ
て
進

行
す
る
た
め
、
手
の

し
び
れ
や
片
方
の
足

だ
け
に
症
状
が
み
ら

れ
る
場
合
は
、
糖
尿

病
以
外
の
原
因
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
感
覚
神
経
の
障
害
が
進
行
す
る
と
、

足
が
壊
疽
し
て
も
、
心
筋
梗
塞
が
発
症

し
て
も
、
痛
み
を
感
じ
な
い
（
無
痛
性
心

筋
梗
塞
）
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

高
血
糖
が
長
期
に
わ
た
っ
て
持
続
す
る

と
、
糖
尿
病
性
神
経
障
害
の
進
行
に
よ

り
、
運
動
神
経
も
障

害
さ
れ
、
筋
肉
が
萎

縮
し
、
足
が
変
形
し

て
い
き
ま
す
。
足
の

傷
な
ど
を
き
っ
か
け
に

足
の
皮
膚
の
表
面
が

炎
症
を
起
こ
し
て
足

潰
瘍
が
で
き
、
感
染

が
合
併
し
、
さ
ら
に

組
織
の
循
環
障
害
に

よ
り
壊
疽
が
生
じ
ま

す
が
、
感
染
症
か
ら

命
を
守
る
た
め
、
下

肢
を
切
断
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

自
律
神
経
が
障
害

さ
れ
る
と
、
胃
腸
障

害
、
心
血
管
自
律
神

経
障
害
、
神
経
因
性

膀
胱
、
無
自
覚
低
血

糖
な
ど
が
生
じ
ま
す
。
胃
腸
障
害
で
は
胃

の
動
き
が
低
下
し
、
胃
麻
痺
と
も
呼
ば
れ

ま
す
。
進
行
す
る
と
、
夕
食
が
翌
朝
ま
で

胃
の
中
に
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
腸
管
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運
動
が
障
害
を
受
け
る
と
、
ひ
ど
い
便
秘

や
下
痢
を
き
た
し
ま
す
。
ま
た
、
胃
麻
痺

を
合
併
す
る
糖
尿
病
で
は
、
食
後
の
低
血

糖
や
食
前
の
高
血
糖
を
き
た
し
、
血
糖
管

理
が
大
変
難
し
く
な
り
ま
す
。

心
臓
や
血
管
の
自
律
神
経
が
障
害
さ
れ

る
と
、
運
動
時
の
動
悸
や
立
ち
く
ら
み
な

ど
が
み
ら
れ
ま
す
。
神
経
因
性
膀
胱
で
は
、

残
尿
が
多
く
な
り
、
尿
が
た
ま
っ
て
い
る

の
に
ま
っ
た
く
尿
意
が
な
く
、
膀
胱
が
大

き
く
膨
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
悪
化
す
る
と

自
己
導
尿
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
頻
回
の
低
血
糖
に
慣
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
場
合
に
は
、
無
自
覚
低
血
糖
に
よ
り

意
識
障
害
を
き
た
す
こ
と
が
あ
り
注
意
が

必
要
で
す
。

神
経
障
害
を
進
行
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、

血
糖
・
血
圧
・
脂
質
管
理
と
と
も
に
禁
煙
・

禁
酒
が
重
要
で
す
が
、
糖
尿
病
性
神
経
障

害
に
よ
る
痛
み
や
し
び
れ
な
ど
の
症
状
に
つ

い
て
は
、
内
服
薬
が
有
効
な
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

以
前
に
も
触
れ
ま
し
た
が
、
糖
尿
病
性

神
経
障
害
は
必
ず
足
先
か
ら
障
害
が
始
ま

り
ま
す
の
で
、
足
病
変
を
早
期
に
発
見
し
、

フ
ッ
ト
ケ
ア
を
開
始
す
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
具
体
的
な
方
法
に
つ
い

て
は
表
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
日
頃
か

ら
足
に
も
目
を
向
け
る
姿
勢
を
大
切
に
し

ま
し
ょ
う
。

網
膜
症
に
つ
い
て

眼
球
の
周
り
に
あ
る
網
膜
は
、
神
経
細

胞
が
た
く
さ
ん
存
在
し
、
網
膜
血
管
に
よ
っ

て
栄
養
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
血
糖
に
よ
り
網

膜
の
血
管
が
障
害
さ
れ
た
状
態
が
網
膜
症

で
す
。
血
管
が
障
害
さ
れ
る
と
、
神
経
が

虚
血
状
態
と
な
り
、
神
経
か
ら
V
E
G
F

（
血
管
内
皮
増
殖
因
子
）
が
出
さ
れ
ま
す
。

そ
の
結
果
、
出
血
し
や
す
い
脆
い
新
生
血

管
が
あ
ち
こ
ち
で
生
え
て
き
ま
す
。
網
膜

症
は
単
純
網
膜
症
か
ら
前
増
殖
網
膜
症

へ
、
そ
し
て
増
殖
網
膜
症
と
進
行
し
て
い
き

ま
す
。

網
膜
症
の
初
期
は
、
自
覚
症
状
が
み
ら

れ
な
い
こ
と
が
多
く
、
自
覚
症
状
が
現
れ
る

頃
に
は
、
か
な
り
進
行
し
た
状
態
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
般
に
、
網
膜

症
は
緩
徐
に
進
行
し
て
い
く
た
め
、
発
症
に

気
が
付
か
な
い
こ
と
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

網
膜
症
が
進
行
し
、
眼
底
出
血
を
お
こ

す
と
、「
物
が
歪
ん
で
見
え
る
」、「
ぼ
や
け

て
見
え
る
」、「
な
ん
と
な
く
見
え
方
が
お

か
し
い
」、「
目
の
前
を
虫
が
飛
ん
で
い
る
よ

う
に
見
え
る
」、「
目
の
前
が
真
っ
赤
に
み
え

る
」
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

網
膜
の
中
で
も
、
特
に
視
力
に
大
き
く

関
与
し
て
い
る
部
位
が
、
黄
斑
部
の
中
心

窩
と
い
わ
れ
る
場
所
に
あ
り
ま
す
。
黄
斑
部

に
む
く
み
を
き
た
す
と
糖
尿
病
性
黄
斑
浮

腫
と
呼
ば
れ
る
病
態
に
至
り
、
視
力
低
下

を
き
た
し
ま
す
。
治
療
が
困
難
な
ほ
ど
進

行
し
た
場
合
に
は
、
失
明
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

網
膜
症
の
治
療
は
、
血
糖
・
血
圧
・
脂

質
管
理
が
重
要
で
す
。
前
増
殖
網
膜
症

や
増
殖
網
膜
症
で
は
新
生
血
管
が
新
し

く
生
え
て
こ
な
い
よ
う
に
、
レ
ー
ザ
ー
治

療
（
網
膜
光
凝
固
術
）
を
行
い
ま
す
。
黄

斑
浮
腫
に
対
し
て
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
や
抗

V
E
G
F
抗
体
の
薬
剤
を
硝
子
体
内
に
注

入
す
る
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
効
果

は
一
時
的
で
あ
る
た
め
、
繰
り
返
し
投
与

が
必
要
で
す
。
増
殖
網
膜
症
で
み
ら
れ
る

新
生
血
管
が
硝
子
体
に
出
血
を
起
こ
し
た

場
合
や
新
生
血
管
の
周
り
に
増
殖
膜
を
作

り
そ
れ
が
網
膜
を
引
っ
張
っ
て
牽
引
性
網
膜

剥
離
を
起
こ
し
て
い
る
場
合
は
、
硝
子
体

手
術
を
行
い
ま
す
。

網
膜
症
以
外
に
も
、
糖
尿
病
が
原
因
で

白
内
障
や
緑
内
障
を
き
た
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
視
野
に
霧
が
か
か
っ
た
よ
う
な
症
状

や
視
野
が
狭
く
な
る
症
状
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
眼
科
の
先
生
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
必
ず
網
膜

症
が
な
く
て
も
年
に
１
回
は
眼
科
を
受
診

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
眼
底
検
査
を
受

け
る
際
は
、
薬
で
瞳
孔
を
開
い
て
検
査
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
検
査
後
数

時
間
は
運
転
が
で
き
な
い
こ
と
も
是
非
知
っ

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
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