
保
健
師
ル
ポ
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闘牛の散歩

夕日が映える犬田布岬

健
康
・
長
寿
と
子
宝
の
ま
ち

伊
仙
町
は
、
鹿
児
島
か
ら
南
へ
約
5
0
0

㎞
。
奄
美
群
島
に
あ
る
徳
之
島
の
南
西
部

に
位
置
し
、「
健
康
･
長
寿
と
子
宝
の
町
」

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

国
指
定
の
史
跡
「
カ
ム
ィ
ヤ
キ
陶
器
窯

跡
」
や
奄
美
群
島
国
定
公
園
指
定
の
ひ
と

つ
「
観
光
公
園
犬
田
布
岬
公
園
」
に
は

戦
艦
大
和
の
慰
霊
碑
が
建
立
さ
れ
、
美
し

い
夕
日
が
見
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
昨

年
に
は
世
界
自
然
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
な

ど
、
美
し
く
雄
大
な
自
然
環
境
と
温
暖
な

気
候
に
恵
ま
れ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
豊
富
な
水

や
ミ
ネ
ラ
ル
豊
潤
な
土
壌
で
育
ま
れ
た
食

材
が
、„
長
寿
の
秘
訣
＂
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
長
寿
世
界
一
に
な
っ
た
泉
重

千
代
翁
や
本
郷
か
ま
と
嫗
が
生
ま
れ
育
っ

た
町
と
し
て
も
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

2
0
0
9
年
（
平
成
21
年
）
に
は
合
計

特
殊
出
生
率
日
本
一
に
輝
く
な
ど
、「
子

は
宝
」
の
精
神
が
脈
々
と
受
け
継
が
れ
、

生
ま
れ
る
子
ど
も
を
、
家
族
だ
け
で
は
な

く
地
域
全
体
で
子
育
て
を
支
え
る
と
い
う

習
慣
が
今
も
な
お
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

伊
仙
町
の
人
口
は
6
3
6
1
人
（
令

和
４
年
４
月
時
点
）、
国
保
被
保
険
者
数

2
1
2
3
人
、
国
保
加
入
率
33
・
4
％
で

す
。
私
の
所
属
す
る
健
康
増
進
課
は
、
保

健
セ
ン
タ
ー
と
健
康
増
進
施
設
（
徳
之
島

交
流
ひ
ろ
ば 

ほ
ー
ら
い
館
）
で
構
成
さ
れ

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
は
、

課
長
、
補
佐
、
事
務
職
、
保
健
師
、
看
護

師
、
管
理
栄
養
士
、
栄
養
士
、
歯
科
衛
生

士
に
よ
り
、
国
保
保
健
事
業
や
健
康
増
進

事
業
、
新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接
種
関
連
事
業

「健康長寿・癒しの伊仙(まち)」を
目指したまちづくりのために

伊仙町　健康増進課保健センター　　保健師　　福　ゆりか

6No.633



保
健
師
ル
ポ

ダンスエクササイズ教室の様子

阿権の樹齢300年ガジュマル

や
、
本
庁
に
あ
る
子
育
て
支
援
課
と
連
携

し
、
乳
幼
児
健
診
や
歯
科
健
診
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ほ
ー
ら
い
館
で
は
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
温
水
プ
ー
ル
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ

ム
設
備
、
各
種
運
動
器
具
等
を
活
用
し
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
等
の
対
象
に
合
わ
せ

た
様
々
な
運
動
を
取
り
入
れ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
施
し
、
健
康
の
保
持
増
進
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

伊
仙
町
で
は
「
町
民
が
ま
ち
づ
く
り
の

主
体
」
と
い
う
理
念
の
も
と
、「
健
康
長
寿
・

癒
し
の
伊
仙
（
ま
ち
）」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
に
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

２
号
要
介
護
認
定
率
や
高
齢
化
率
が
高

く
、
疾
病
の
重
症
化
予
防
や
生
活
習
慣
病

予
防
が
課
題
と
な
っ
て
お
り
、
健
康
寿
命
の

延
伸
を
目
指
し
、
様
々
な
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
特
定
健
診
で
は
20
～
30
歳
代
の

若
年
者
健
診
の
際
に
、
が
ん
検
診
等
オ
プ

シ
ョ
ン
健
診
を
町
負
担
で
助
成
を
行
い
、
ま

た
、
島
内
医
療
機
関
と
連
携
し
個
別
健
診

の
実
施
等
、受
診
率
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
後
は
特
定
保
健
指
導
対
象
者
へ

の
運
動
教
室
、
ほ
ー
ら
い
館
利
用
時
の
助

成
を
メ
タ
ボ
予
備
群
者
も
対
象
に
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
と
し
て
は
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
た
介
護
予
防

教
室
の
実
施
、
幅
広
い
世
代
の
健
康
づ
く

り
と
し
て
は
、
株
式
会
社
く
ま
も
と
健
康

支
援
研
究
所
と
連
携
し
た
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ

を
活
用
し
た
運
動
教
室
の
実
施
、
国
保
保

健
事
業
で
は
、
浜
崎
伸
夫
氏
（
高
齢
社
会

に
お
け
る
ウ
ェ
ル
ビ
ー
ン
グ
の
エ
キ
ス
パ
ー

ト
）
と
連
携
し
、
糖
尿
病
重
症
化
予
防
に

お
い
て
、
今
年
度
は
新
た
に
リ
ブ
レ
（
血
糖

値
測
定
）
を
活
用
し
た
個
別
支
援
や
料
理

教
室
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

高
齢
者
が
畑
で
季
節
の
野
菜
を
作
っ
て

近
所
に
配
っ
て
交
流
を
し
た
り
、
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
参
加
し
た
り
、

子
ど
も
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
、

ミ
ニ
バ
レ
ー
等
、
幅
広
い
世
代
が
楽
し
み
な

が
ら
自
主
的
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

他
に
も
、
I
・
U
タ
ー
ン
者
や
地
域
お

こ
し
協
力
隊
に
よ
る
地
域
で
の
健
康
づ
く
り

が
盛
ん
で
、
新
た
な
健
康
づ
く
り
の
取
り
組

み
と
し
て
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
や
ポ
ー
ル

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
等
各

種
教
室
の
開
催
、
集
落
活
性
化
推
進
事
業

に
よ
る
空
き
家
の
改
修
を
行
い
、
集
い
の
場

と
し
て
活
用
し
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
等

地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

私
は
入
庁
し
て
か
ら
の
ほ
と
ん
ど
を
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
保
健
師
と
し
て
活
動
し
て

き
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、
障
が

い
・
認
知
症
・
要
介
護
状
態
な
ど
す
べ
て
の

住
民
が
幸
せ
な
地
域
づ
く
り
の
実
現
に
む
け

て
、
佐
藤
信
人
氏
（
現
：
宮
崎
県
立
看
護

大
学
特
任
教
授
）
に
よ
る
「
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
講
演
会
の
中
で
話
さ
れ
た
「
地
域
に
楽

し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
と
い
う
こ
と
が

最
大
の
介
護
予
防
」、「
木
は
木
の
中　

人

は
人
の
中
（
島
の
格
言
）」「
共
通
の
目
標

は
人
々
の
幸
せ
、
人
は
人
を
幸
せ
に
す
る
力

を
持
っ
て
い
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
「
介
護
予

防
か
ら
の
地
域
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
地
域
住
民
と
協
力
し
、
住
民
主

体
の
地
域
サ
ロ
ン
を
町
内
全
域
に
展
開
・
充

実
を
図
り
、
歩
い
て
行
け
る
公
民
館
等
を

活
動
拠
点
と
す
る
こ
と
で
、
平
常
時
や
災

害
時
の
声
掛
け
・
助
け
合
い
等
お
互
い
に
支

え
あ
う
互
助
や
生
活
支
援
に
つ
な
が
り
、
公

民
館
活
動
の
活
性
化
や
多
世
代
交
流
の
場

か
ら
伝
統
継
承
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
や
地
域
サ
ロ
ン
の
担
い
手
の
高
齢
化
等
で

活
動
が
低
迷
し
つ
つ
あ
る
の
が
現
状
で
す
。

ま
た
、
役
場
で
も
専
門
職
ス
タ
ッ
フ
が
減
り

人
材
不
足
の
状
態
が
続
い
て
お
り
、
事
業
を

こ
な
す
だ
け
で
精
一
杯
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ほ
ー
ら
い

館
と
連
携
し
、
運
動
教
室
の
充
実
や
一
次

予
防
に
力
を
入
れ
た
国
保
保
健
事
業
の
展

開
を
図
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

町
長
の
掲
げ
る
「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
推

進
」
に
向
け
、「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守

る
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
町
民
が
楽
し

く
な
け
れ
ば
移
住
者
も
楽
し
く
な
い
」
を
、

小
さ
な
町
の
強
み
で
も
あ
る
顔
の
見
え
る
関

係
や
ユ
イ
の
精
神
を
生
か
し
て
、
町
民
や

関
係
機
関
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
な
が

ら
、
一
緒
に
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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