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糖
尿
病
と
口
腔
の
関
係

第
６
回

鹿
児
島
県
歯
科
医
師
会
　
地
域
保
健
部
　
常
務
理
事

有
村
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
院
長

糖
尿
病
と
歯
周
病
と
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

口
腔
の
疾
患
と
し
て
う
蝕
と
歯
周
病
が

あ
る
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存
知
の
こ
と
と
思
い

ま
す
。

う
蝕
も
歯
周
病
も
細
菌
感
染
症
で
あ
り

生
活
習
慣
病
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
対

応
と
管
理
に
は
継
続
し
た
口
腔
健
康
管
理

が
必
要
で
す
。
で
は
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の

場
合
は
特
に
何
に
気
を
つ
け
た
ら
良
い
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
も
そ
も
歯
周
病
は
糖
尿
病
の

第
６
の
合
併
症
あ
る
い
は
併
存
症
と
言
わ

れ
て
お
り
、
糖
尿
病
に
罹
患
し
た
状
態
が

長
い
と
歯
周
病
が
悪
化
す
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、歯
周
病
が
悪
化
す
る
と
、

歯
周
病
の
病
巣
か
ら
産
生
さ
れ
る
炎
症
物

質
で
あ
る
Ｔ
Ｎ
Ｆ

－
α
が
イ
ン
ス
リ
ン
の
効

果
を
阻
害
し
て
、
結
果
的
に
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
不
良
（
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
と
呼

び
ま
す
。）
に
し
て
し
ま
う
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
（
図
１
）。
で
は
全
て
の
歯
周
病
患

者
が
そ
の
よ
う
な
状
況
か
と
い
う
と
実
は
そ

う
い
う
わ
け
で
も
な
さ
そ
う
で
す
。

肥
満
と
糖
尿
病
と
歯
周
病

日
本
人
の
８
割
の
方
が
程
度
の
差
こ
そ

あ
れ
、
歯
周
病
に
罹
患
し
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
全
て
の
方
に
イ
ン
ス
リ

ン
抵
抗
性
が
存
在
す
る
と
い
う
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
歯
周
病
が
重
度
で
あ

り
、
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う
な
病
態

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
す
な
わ
ち
、
口

腔
か
ら
微
小
な
出
血
を
伴
い
、
場
合
に
よ
っ

て
は
グ
ラ
グ
ラ
し
た
歯
を
伴
う
重
度
歯
周

病
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
だ
け
た
ら
分
か
り

や
す
い
と
思
い
ま
す
。
で
は
重
度
歯
周
病

だ
け
で
全
身
の
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
惹
起

さ
れ
る
ほ
ど
の
炎
症
物
質
が
産
生
さ
れ
る

か
と
い
う
と
、
明
ら
か
に
は
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
実
は
そ
こ
に
肥
満
す
な
わ
ち
メ
タ
ボ

と
炎
症
物
質
と
の
関
係
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
も
と
も
と
肥
満
そ
の
も
の
が
炎
症

物
質
を
多
量
に
産
生
し
て
イ
ン
ス
リ
抵
抗

性
を
惹
起
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
メ
タ
ボ
の
程
度
が
強
い
方
に
は
、
口
腔

内
の
状
態
に
か
か
わ
ら
ず
既
に
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
不
良
と
な
っ
て
い
る
方
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
軽
い
メ
タ
ボ
の
方

で
も
、
重
度
歯
周
病
を
放
置
し
て
い
る
と
、

歯
周
病
の
病
巣
か
ら
産
生
さ
れ
る
炎
症
物

質
が
軽
い
は
ず
の
メ
タ
ボ
組
織
に
影
響
す
る

こ
と
で
、
全
身
か
ら
の
炎
症
物
質
産
生
を

促
進
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た

（
図
２
）。

ち
ょ
っ
ぴ
り
メ
タ
ボ
で

重
度
歯
周
病
と
H
b
A
1
c

す
な
わ
ち
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
メ
タ
ボ
で
重
度

歯
周
病
が
糖
尿
病
に
大
き
く
影
響
し
て
い

る
と
い
う
訳
で
す
。
で
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
メ
タ

ボ
っ
て
ど
の
程
度
で
し
ょ
う
か
。
一
説
に
は

Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
前
後
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

本
当
に
わ
ず
か
に
肥
満
が
目
立
つ
か
な
、
と

言
っ
た
と
こ
ろ
で
気
に
す
れ
ば
自
覚
で
き
る

程
度
か
と
思
い
ま
す
。
一
方
で
歯
周
病
は

と
言
う
と
実
は
意
外
に
自
覚
し
に
く
い
と
い

う
実
態
が
あ
り
ま
す
。
現
実
に
は
全
て
の

歯
肉
か
ら
出
血
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず

全
く
自
覚
さ
れ
な
い
方
も
多
く
、
そ
こ
に
サ

イ
レ
ン
ト
デ
ィ
ジ
ー
ズ
と
言
わ
れ
る
由
縁
が

あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
糖
尿

病
と
診
断
さ
れ
た
ら
ま
ず
は
ご
自
身
の
口

腔
内
が
ど
の
よ
う
な
状
態
か
を
見
極
め
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
し
て
ち
ょ
っ
ぴ

り
メ
タ
ボ
で
重
度
歯
周
病
の
状
態
の
糖
尿

病
の
患
者
さ
ん
に
歯
周
病
治
療
を
施
す
と

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
改
善
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

全
て
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
に

口
腔
健
康
管
理
を

で
は
歯
周
病
を
管
理
す
る
の
は
一
部
の

糖
尿
病
患
者
さ
ん
だ
け
で
良
い
の
で
し
ょ
う

か
？
こ
こ
で
勘
違
い
さ
れ
や
す
い
の
が
、
歯

周
病
を
管
理
す
る
効
果
が
一
部
の
患
者
さ

ん
の
み
と
い
う
誤
解
で
す
。
確
か
に
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
の
改
善
に
は
一
定
の
条
件
に
当
て
は

ま
る
患
者
さ
ん
の
場
合
で
す
が
、
全
て
の
糖

尿
病
の
患
者
さ
ん
に
お
い
て
歯
周
病
は
糖

尿
病
の
病
態
悪
化
の
要
因
の
一
つ
で
あ
る
こ

と
は
間
違
い
無
い
の
で
、
糖
尿
病
と
診
断
さ

れ
た
全
て
の
患
者
さ
ん
は
口
腔
健
康
管
理

を
開
始
す
べ
き
と
考
え
ま
す
。
歯
周
病
を

管
理
す
る
こ
と
で
全
て
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん

の
病
態
の
悪
化
を
防
ぎ
、
場
合
に
よ
っ
て
は

足
か
せ
と
な
っ
て
い
た
阻
害
要
因
を
排
除
す
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歯
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師
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地
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部
　
常
務
理
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有
村
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
院
長

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
ス

ム
ー
ズ
に
糖
尿
病
治
療
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

歯
が
無
け
れ
ば
歯
周
病
も
な
い
の
で

口
腔
管
理
は
不
要
で
し
ょ
う
か
？

で
は
既
に
歯
が
無
い
状
態
な
ら
、
口
腔

健
康
管
理
は
不
要
で
し
ょ
う
か
？

確
か
に
歯
を
失
え
ば
、
歯
周
病
の
リ
ス

ク
は
無
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
歯
を
失

う
こ
と
で
無
意
識
に
食
べ
る
食
材
の
多
様
性

が
失
わ
れ
、
結
果
と
し
て
柔
ら
か
い
炭
水

化
物
に
偏
っ
た
食
生
活
に
シ
フ
ト
し
て
し
ま

う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

歯
を
失
っ
た
ま
ま
放
置
し
て
し
ま
っ
た
場

合
、
食
生
活
の
観
点
か
ら
糖
尿
病
の
進
行

の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
う
こ
と
分
か
っ
て

い
ま
す
（
図
３
）。
そ
の
よ
う
な
状
態
す
な

わ
ち
咀
嚼
障
害
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
気
づ

か
な
い
ま
ま
栄
養
指
導
を
受
け
て
も
、
指

導
通
り
に
は
食
生
活
は
改
善
で
き
な
い
の
で

す
。
そ
の
点
か
ら
も
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ

た
場
合
は
、
ま
ず
は
口
腔
内
の
健
診
を
受

け
て
、
歯
周
病
を
管
理
す
る
と
同
時
に
失

わ
れ
た
歯
の
欠
損
部
へ
の
補
綴
治
療
が
極
め

て
大
切
な
の
で
す
。

全
て
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の

歯
周
病
と
咀
嚼
障
害
の
改
善
へ

こ
の
よ
う
に
、
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た

場
合
は
、
な
る
べ
く
早
く
口
腔
健
康
管
理
を

始
め
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、
ま
だ
ま

だ
医
科
歯
科
医
療
連
携
が
進
ん
で
お
ら
ず
、

糖
尿
病
罹
患
の
患
者
さ
ん
の
歯
科
治
療
の

必
要
性
の
理
解
は
進
ん
で
い
な
い
の
が
現
状

で
す
。
そ
こ
で
是
非
、
糖
尿
病
手
帳
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
手
帳
に
は
眼
科

の
み
な
ら
ず
、
歯
科
治
療
に
関
す
る
所
見

欄
が
設
け
て
あ
り
ま
す
か
ら
、
内
科
主
治

医
と
眼
科
主
治
医
と
同
様
に
歯
科
主
治
医

を
見
つ
け
て
い
た
だ
き
、
定
期
的
管
理
を
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
薬

物
療
法
、
運
動
療
法
、
食
事
療
法
を
始
め

て
も
な
か
な
か
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
十
分

に
は
得
ら
れ
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
が
、
歯
科

の
介
入
で
、
重
度
歯
周
病
や
咀
嚼
障
害
と

い
っ
た
足
か
せ
を
除
く
こ
と
で
、
本
来
の
糖

尿
病
治
療
が
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
進
ん
だ
症

例
が
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
結
果

と
し
て
今
の
薬
剤
を
１
剤
で
も
減
ら
す
こ
と

が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
だ
歯
科
的

介
入
を
経
験
さ
れ
て
い
な
い
方
は
是
非
、
ス

ム
ー
ズ
な
糖
尿
病
治
療
の
た
め
に
も
歯
科

医
院
を
受
診
さ
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。ひ
ょ
っ

と
し
て
重
度
歯
周
病
や
咀
嚼
障
害
と
い
っ
た

余
計
な
ブ
レ
ー
キ
を
掛
け
た
ま
ま
の
状
態

か
も
し
れ
ま
せ
ん
か
ら
（
図
４
）。

TNF-αがインスリンを阻害することで
全身のインスリン抵抗性を惹起

歯周病病態説明ビジュアルファイル改変

歯周病病巣で
産生された
TNF-αが毛細
血管を通じて
全身へ

歯周病病巣から
炎症物質である
TNF-αが産生
される

重度歯周病

ちょっぴりメタボ

糖尿病負の連鎖

インスリン抵抗性の増大

図１

図２図３

摂取する食品の多様性の低下

炭水化物などの軟性食材

食後高血糖

糖代謝異常、糖尿病のリスク

口腔環境の悪化が無意識に偏食につながっている

現在歯数の減少 咀嚼力の低下
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鹿
児
島
県
歯
科
医
師
会

糖
尿
病
連
携
協
力
歯
科
医
名
簿

鹿
児
島
県
歯
科
医
師
会
で
は
糖
尿
病
医

療
連
携
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
会
員
の
先

生
方
の
名
簿
を
Ｈ
Ｐ
上
で
公
開
し
て
い
ま

す
。
も
し
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
が
あ
れ
ば

そ
の
先
生
に
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
が
い
な

け
れ
ば
、
こ
の
名
簿
か
ら
か
か
り
つ
け
歯
科

主
治
医
を
見
つ
け
て
い
た
だ
き
、
歯
科
治
療

と
口
腔
健
康
管
理
を
始
め
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

糖
尿
病
発
症
前
か
ら

口
腔
健
康
管
理
が
必
要

こ
れ
ま
で
述
べ
た
よ
う
に
、
ス
ム
ー
ズ
な

糖
尿
病
治
療
の
た
め
に
も
歯
科
的
介
入
が

必
要
で
あ
る
こ
と
は
お
分
か
り
い
た
だ
け
た

と
思
い
ま
す
。
で
は
、
歯
科
の
介
入
は
糖

尿
病
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
で
良
い
の
で
し
ょ

う
か
。
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
随
分
以
前

か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
始
ま
っ
て
じ
わ

じ
わ
と
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
機
能
が
疲
弊
さ
れ

て
き
て
い
る
訳
で
す
か
ら
、
糖
尿
病
発
症
前

か
ら
、
歯
周
病
を
管
理
す
る
と
と
も
に
し
っ

か
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
食
生
活
を
維
持
し

て
メ
タ
ボ
を
予
防
し
、
食
の
多
様
性
が
失

わ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切

で
す
ね
。
口
腔
健
康
管
理
は
糖
尿
病
の
発

症
予
防
の
観
点
か
ら
も
と
て
も
大
切
で
す
。

是
非
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
た
れ
て
、

定
期
的
口
腔
健
康
管
理
を
若
い
う
ち
か
ら

継
続
し
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
是
非
努
め
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。執筆者
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図４内科主治医

患者さん

メタボ

咀嚼障害

重度歯周病

糖尿病治療を阻害する歯科的要因
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