
こ く ほ 随 想

２
０
２
０
年
１
月
か
ら
３
年
以
上
に
わ
た
り

人
々
と
社
会
を
苦
し
め
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

も
、
２
０
２
３
年
５
月
８
日
、
感
染
症
法
の
５
類

に
移
行
と
な
り
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
入

り
ま
し
た
。
公
衆
衛
生
の
世
界
に
身
を
置
い
て
い

る
私
と
し
て
は
、
こ
れ
を
機
に
一
言
コ
メ
ン
ト
し

な
い
わ
け
に
は
い
か
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
議

論
す
べ
き
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ

で
は
、
二
つ
の
点（
５
類
移
行
と
感
染
対
策
緩
和
）

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

ま
ず
、
一
つ
目
は
感
染
症
法
の
２
類
相
当
か
ら

５
類
に
移
行
す
る
時
期
が
適
切
だ
っ
た
の
か
と
い

う
点
で
す
。

感
染
者
の
自
宅
等
で
の
待
機
や
医
療
機
関
で
の

療
養
、
濃
厚
接
触
者
の
同
定
や
フ
ォ
ロ
ー
な
ど
、

２
類
相
当
の
対
応
は
と
う
に
難
し
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。
一
方
、
公
衆
衛
生
の
専
門
家
の
中
で
は
、

感
染
力
や
重
症
化
の
点
で
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
よ
う
な
他
の
５
類
と
一
緒
に
は
で
き
な
い

と
い
う
意
見
は
多
く
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
５
類

に
移
行
し
よ
う
と
思
う
と
次
の
流
行
の
波
が
来
る

な
ど
、
移
行
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
悩
ま
し
い
と
こ
ろ

で
し
た
。

中
国
の
影
響
は
大
き
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

昨
年
末
、
ゼ
ロ
コ
ロ
ナ
か
ら
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
に
政

策
転
換
し
、
感
染
者
は
急
増
し
た
も
の
の（
正
確

な
感
染
者
数
や
死
亡
者
数
は
不
明
）、
経
済
は
復

調
し
、
国
外
へ
の
旅
行
者
が
一
気
に
増
加
し
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
で
、
日
本
が
こ
れ
以
上
５
類
移
行

を
先
延
ば
し
に
す
る
こ
と
は
難
し
い
状
況
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。

も
う
一
つ
の
感
染
対
策
緩
和
の
点
で
は
、
個
々

人
が
マ
ス
ク
着
用
を
含
め
て
、
感
染
対
策
を
ど
の

程
度
行
う
か
で
す
。
多
く
の
国
で
早
く
か
ら
マ
ス

ク
着
用
も
し
な
く
な
り
、
通
常
の
生
活
に
戻
っ
て

い
ま
し
た
。
海
外
か
ら
み
る
と
、
依
然
と
し
て
ほ

ぼ
全
員
が
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
日
本
の
状
況

は
異
様
に
感
じ
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
日
本
で

も
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
感
染
対
策
の
緩
和
を
よ
り

早
期
に
推
奨
し
て
も
よ
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
今
年
初
め
に
、
マ
ス
ク
着
用
に
は
感
染
予
防

の
効
果
が
な
い
と
い
う
論
文
が
著
名
な
国
際
誌
に

発
表
さ
れ
ま
し
た
が
、
専
門
家
の
間
で
も
賛
否
が

あ
り
、
ど
の
程
度
の
感
染
対
策
を
推
奨
す
る
の
か

は
難
し
い
判
断
で
す
。

マ
ス
ク
着
用
に
つ
い
て
は
、
個
人
の
主
体
的
な

選
択
に
任
せ
る
と
い
う
あ
い
ま
い
な
政
策
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
し
た
。“
し
な
く
て
は
い
け
な
い
”か
ら“
し
な

く
て
も
よ
い
”と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
、“
す
る
必
要

は
な
い
”と
い
う
断
定
的
な
言
い
方
で
は
な
か
っ
た

の
は
絶
妙
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

３
月
13
日
以
降
も
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
人

が
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
で
し
た
が
、
５
類
移
行
後
は
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
い
な
い
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
出
版
に
な
る
頃
に
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し

て
い
な
い
人
が
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
に
な
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
マ
ス
ク
着
用
以
外
で
、
手
指
消

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
開
始
：

日
本
ら
し
い
落
と
し
ど
こ
ろ
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出身地　大分県
・帝京大学大学院 公衆衛生学研究科 研究科長・教授
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【略歴】
平成3年熊本大学医学部卒業。平成10年熊本大学大
学院医学研究科修了（社会医学専攻）。
国立医療・病院管理研究所（医療政策研究部）、東京医
科歯科大学医学部（公衆衛生学講座）、国立保健医療
科学院（疫学部）を経て、平成22年に山口大学医学部
地域医療学講座教授に就任。平成27年から帝京大学
大学院公衆衛生学研究科教授、平成30年には同研究
科長。

【専門分野】
公衆衛生全般。特に健康増進・健康づくり政策・健康教
育、社会疫学（健康の社会格差、健康の社会的決定要
因）、地域医療・保健・産業保健など。近年では行動経済
学で用いられる「ナッジ理論」に基づいて公衆衛生施策
を指導。

【学会・委員】
国民健康保険中央会 国保・後期高齢者ヘルスサポー
ト事業運営委員会
国民健康保険団体連合会 保健事業支援・評価委員会
委員（東京都・埼玉県）など

【主な著書】
「ナッジを応用した健康づくりガイドブック」共著2023
年　帝京大学大学院公衆衛生学研究科

「新型コロナウイルス感染症（COVID-19）からの教訓
―これまでの検証と今後への提言」
共著 2021年　大修館書店

「健康行動理論による研究と実践」共著 2019年　医
学書院
他論文多数

毒
、
飛
沫
防
止
の
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
の
設
置
、
多

人
数
で
の
飲
食
な
ど
に
つ
い
て
も
、
コ
ロ
ナ
前
に
近

い
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
の
３
年
間
、
コ
ロ
ナ
対
策
に
お
い
て
は
、
ア

ド
バ
イ
ザ
リ
ー
ボ
ー
ド
の
委
員
等
の
専
門
家
と
、

政
策
決
定
者
の
間
で
の
意
見
の
衝
突
が
あ
り
ま
し

た
。
両
者
と
も
に
フ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
抱
え
、

国
民
も
は
っ
き
り
し
な
い
政
策
や
そ
の
決
定
過
程

に
戸
惑
う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
政
策
的
な
収
束
と
言
っ
て
よ
い
５
類

移
行
と
感
染
対
策
緩
和
で
も
、
専
門
家
と
政
策
決

定
者
が
双
方
納
得
し
て
で
は
な
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。“
も
う
大
丈
夫
み
た
い
だ
し
、
こ
の
辺
に
し
と

き
ま
し
ょ
う
”の
よ
う
な
雰
囲
気
の
醸
成
が
、
そ
の

根
拠
と
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
専
門
家
に
よ

る
強
固
な
エ
ビ
デ
ン
ス
の
提
示
で
も
、
政
治
家
に

よ
る
英
断
で
も
な
く
、
社
会
全
体
が
な
ん
と
な
く

合
意
し
た
結
果
だ
っ
た
の
は
、
白
黒
つ
け
る
こ
と

を
た
め
ら
う
、“
決
め
ら
れ
な
い
”日
本
ら
し
い
結

末（
落
と
し
ど
こ
ろ
）だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

と
も
か
く
、
医
療
や
公
衆
衛
生
の
現
場
で
闘

い
続
け
た
方
、
そ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
苦
労

さ
れ
た
多
く
の
皆
様
、
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。
コ
ロ
ナ
は
ま
だ
予
断
を
許
し
ま
せ
ん
が
、
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
時
代
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
よ
い
時

代
に
な
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。
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