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「
社
会
活
動
編
」

人
生
１
０
０
年
時
代
の
体
づ
く
り

�

～
活
動
編
～

長
寿
国
の
ひ
と
つ
で
あ
る
わ
が
国
に
お
い

て
、
い
わ
ゆ
る
寿
命
の
延
伸
の
み
な
ら
ず
、

「
健
康
上
問
題
な
く
日
常
生
活
を
制
限
さ

れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」
と
さ
れ

る
健
康
寿
命
の
延
伸
は
重
要
な
課
題
で
あ

る
。
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
は
、
身

体
を
動
か
す
活
動
を
積
極
的
に
行
う
こ
と

や
知
的
な
刺
激
で
脳
の
活
性
化
を
促
す
活

動
が
推
奨
さ
れ
る
。
ま
た
、
普
段
か
ら
食

生
活
に
気
を
配
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
心
が
け
る
こ
と
も
重
要
で
あ
る
。
さ
ら
に

は
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
維
持
し
、
他

者
と
の
交
流
や
社
会
的
な
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
も
健
康
寿
命
の
延
伸
に
有
益
と
な

る
で
し
ょ
う
。

い
く
つ
か
興
味
深
い
報
告
を
紹
介
す
る
。

都
市
部
や
農
村
部
を
問
わ
ず
、
社
会
参
加

の
習
慣
の
な
い
高
齢
者
に
比
べ
て
、
社
会

参
加
の
数
が
2
つ
以
上
の
高
齢
者
で
は
要

介
護
を
発
生
す
る
リ
ス
ク
が
有
意
に
低
い

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る
（Ide K, et al.  

2020

）。
ま
た
、
習
慣
的
な
運
動
が
要
介

護
の
発
生
リ
ス
ク
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
に

つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い
る
が
、
運
動
を
一

人
で
実
施
す
る
よ
り
も
ス
ポ
ー
ツ
組
織
に

参
加
す
る
等
し
て
仲
間
と
実
施
す
る
ほ
う

が
、
よ
り
要
介
護
の
予
防
効
果
が
期
待
さ

れ
る
（Kanam

ori S, et al. 2012

）。
さ

ら
に
、
一
人
で
運
動
す
る
人
に
比
べ
て
、

家
族
や
友
人
と
一
緒
に
運
動
す
る
こ
と
が

多
い
人
の
ほ
う
が
、
主
観
的
に
感
じ
て
い

る
健
康
観
が
高
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る

（Kanam
ori S, et al. 2016

）。
こ
の
よ

う
に
、
運
動
そ
の
も
の
の
効
果
に
加
え
て
、

運
動
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
他
者
と
交
流
す

る
機
会
と
な
っ
た
り
、
社
会
と
の
つ
な
が
り

が
構
築
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、
心
身
の
健

康
状
態
に
対
し
て
良
い
影
響
を
も
た
ら
す
こ

と
が
期
待
さ
れ
る
。

「
社
会
と
の
つ
な
が
り
」
が
損
な
わ
れ
る

こ
と
が
加
齢
に
よ
る
心
身
の
衰
え
の
入
り

口
と
な
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
。
例
え
ば
、

一
人
暮
ら
し
で
外
出
の
機
会
が
少
な
い
と

人
と
話
を
す
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
い
、
脳

へ
の
刺
激
が
減
少
し
て
認
知
機
能
の
低
下
が

懸
念
さ
れ
る
。
ま
た
、
外
出
す
る
こ
と
が

少
な
く
な
る
と
、
身
体
を
動
か
す
機
会
も

減
少
し
、
筋
肉
や
関
節
へ
の
刺
激
も
減
っ
て

し
ま
い
、
身
体
機
能
の
低
下
を
招
く
恐
れ

が
高
く
な
る
。
日
常
生
活
に
お
い
て
社
会
と

の
つ
な
が
り
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
う
と
、
生

活
す
る
範
囲
も
限
ら
れ
て
し
ま
う
。
人
と

会
っ
た
り
話
を
し
た
り
す
る
機
会
が
減
る

と
、
認
知
的
お
よ
び
精
神
的
な
刺
激
が
少

な
く
な
り
、
こ
の
よ
う
な
環
境
の
変
化
は
日

常
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
意
欲
や
食
欲
の

低
下
を
招
き
、
心
の
健
康
や
栄
養
状
態
に

も
負
の
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
う
。
不
活

動
や
低
栄
養
の
状
態
が
続
く
と
、
身
体
機

能
の
衰
え
を
招
い
て
し
ま
い
、
心
身
の
健
康

状
態
を
損
な
う
こ
と
に
つ
な
が
る
。

こ
の
よ
う
に
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
損

な
わ
れ
る
こ
と
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
ド
ミ

ノ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
の
低
下
が
連
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鎖
的
に
生
じ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
（
図
）。

多
く
の
ド
ミ
ノ
が
倒
れ
て
き
た
後
で
、
す
べ

て
の
ド
ミ
ノ
を
起
こ
す
こ
と
は
非
常
に
困
難

と
な
る
た
め
、
ド
ミ
ノ
が
倒
れ
て
こ
な
い
よ

う
に
予
防
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
る
。
健

康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
、
こ
こ
ろ
と
身

体
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、
楽
し

み
な
が
ら
積
極
的
な
社
会
交
流
や
社
会
活

動
に
取
り
組
む
こ
と
が
推
奨
さ
れ
る
。
家

族
や
友
人
と
会
う
機
会
を
定
期
的
に
設
け

た
り
、
地
域
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
か
け
て
み

た
り
、
興
味
の
あ
る
教
室
や
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
に
参
加
し
て
み
る
こ
と
も
よ
い
。

と
く
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
社
会
交
流
や

社
会
活
動
を
大
き
く
制
約
せ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
で
あ
っ
た
た
め
、
そ
の
影
響
が
甚

大
で
あ
っ
た
高
齢
者
も
少
な
く
な
い
で
あ

ろ
う
。
感
染
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
時
期
や

不
安
の
強
い
場
合
は
、
メ
ー
ル
や
電
話
、

さ
ら
に
は
テ
レ
ビ
電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
機
能
な
ど
も
活
用
し

て
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
保
つ
こ
と
も
有
用

で
あ
ろ
う
。

プロフィール

牧迫　飛雄馬
●現職
・鹿児島大学医学部保健学科理学療法学専攻　教授
・国立長寿医療研究センター予防老年学研究部　客員研究員
・放送大学 客員教授

●学歴
平成13年　国際医療福祉大学保健学部理学療法学科卒業（理学療法士）
平成15年　国際医療福祉大学大学院博士前期課程修了（修士（保健学））
平成21年　早稲田大学大学院博士後期課程修了（博士（スポーツ科学））

●専門領域
健康・スポーツ科学、介護予防、地域リハビリテーション、老年学
専門理学療法士（生活環境支援理学療法・基礎理学療法）、認定理学療法士（介護予防）

健康状態を損ねる負の連鎖（フレイル・ドミノ）
※フレイルとは、加齢により心身が衰えて健康寿命を失いやすい状態

社会とのつながりを失うことがフレイルの最初の入り口となる
［飯島勝矢（監修）：フレイル予防ハンドブックより引用］

フレイル予防・対策：基礎研究から臨床、そして地域へ
（公益社団法人長寿科学振興財団令和２年度業績集）

15 No.638かごしま 保国


