
こ く ほ 随 想

今
年
度
は
新
し
い
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画（
と
特
定

健
康
診
査
等
実
施
計
画
）の
策
定
の
年
で
す
。
そ

こ
で
、
半
年
く
ら
い
前
か
ら
、
計
画
策
定
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
資
料
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
研
修
会

の
資
料
を
も
と
に
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
基
本
、

計
画
策
定
と
評
価
の
理
論
、
個
別
保
健
事
業
の
評

価
と
見
直
し
な
ど
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
評
価

や
計
画
策
定
の
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
や
解
説
動

画
も
公
開
し
ま
し
た
。

研
修
会
な
ど
で
紹
介
し
た
り
し
た
こ
と
も
あ

り
、
多
く
の
方
に
閲
覧
し
て
い
た
だ
き
、
そ
し
て
、

社
会
保
険
出
版
社
の
方
の
目
に
留
ま
り
、
今
回
、

『
国
保
の
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画　

策
定
・
推
進
ガ
イ

ド
』と
し
て
出
版
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

7
月
中
に
出
版
予
定
だ
っ
た
の
で
す
が
、
8
月

中
旬
に
出
版
と
な
り
ま
し
た
。
出
版
が
少
し
遅
れ

る
原
因
に
も
な
っ
た
、
い
く
つ
か
の
苦
労
話
を
お

話
し
し
ま
す
。

用
語
が
不
正
確
・
不
統
一
：
研
修
会
な
ど
を
繰

り
返
し
や
っ
て
い
る
と
、
徐
々
に
用
語
が
不
正
確

で
、
我
流
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
、
特
定

保
健
指
導
で
の「
初
回
面
接
」が「
初
回
面
談
」に

な
っ
て
い
た
り
も
し
ま
し
た
。
ま
た
、
統
一
さ
れ

て
い
な
い
用
語
も
あ
り
ま
し
た
。
国
な
ど
の
資
料

と
同
じ
用
語
を
使
用
し
た
り
、
少
な
く
と
も
本
の

中
で
は
統
一
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

情
報
が
古
い
：
来
年
度
か
ら
の
新
し
い
計
画
に

向
け
て
多
く
の
改
定
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
関
連

す
る
資
料
は
分
厚
く
、
情
報
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す

る
の
は
大
変
だ
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

誤
字
脱
字
・
乱
文
：
タ
イ
プ
ミ
ス
は
か
な
り
多

く
、
文
章
も
不
正
確
で
、
分
か
り
に
く
い
も
の
も

結
構
あ
り
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
勝
手
に
公

開
す
る
な
ら
許
さ
れ
て
も
、
出
版
社
か
ら
本
と
し

て
出
版
す
る
場
合
、
誤
字
脱
字
は
避
け
る
べ
き
で

す
。
根
気
強
く
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
っ
た
担
当
者

に
感
謝
で
す
。

方
向
性
：
国
の
方
針
も
ぶ
れ
て
い
る
感
じ
も
あ

り
、
ま
た
、
都
道
府
県
に
よ
っ
て
も
方
針
が
異
な

り
ま
す
。
特
に
、
混
乱
し
て
い
る
標
準
化（
様
式

や
指
標
）を
ど
う
明
示
す
る
か
は
悩
ん
だ
と
こ
ろ

で
す
。

こ
の
よ
う
に
問
題
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
よ
い

と
こ
ろ
も
挙
げ
て
お
き
ま
す
。

ほ
ぼ
一
人
で
執
筆
す
る
の
は
大
変
で
し
た
が
、

執
筆
者
が
複
数
い
る
と
、
意
見
や
方
針
が
異
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
独
り
よ
が
り
の
偏
見
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
全
編
を
通
し
て
一
貫
し
て

い
る
の
で
、
混
乱
な
く
読
み
進
め
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。

メ
イ
キ
ン
グ
オ
ブ
『
国
保
の
デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
計
画
　
策
定
・
推
進
ガ
イ
ド
』
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福田　吉治
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出身地　大分県
・帝京大学大学院 公衆衛⽣学研究科 研究科長・教授
・帝京大学産業環境保健学センター センター長

【略歴】
平成3年熊本大学医学部卒業。平成10年熊本大学大
学院医学研究科修了（社会医学専攻）。
国立医療・病院管理研究所（医療政策研究部）、東京医
科歯科大学医学部（公衆衛⽣学講座）、国立保健医療
科学院（疫学部）を経て、平成22年に山口大学医学部
地域医療学講座教授に就任。平成27年から帝京大学
大学院公衆衛⽣学研究科教授、平成30年には同研究
科長。

【専門分野】
公衆衛⽣全般。特に健康増進・健康づくり政策・健康教
育、社会疫学（健康の社会格差、健康の社会的決定要
因）、地域医療・保健・産業保健など。近年では行動経済
学で用いられる「ナッジ理論」に基づいて公衆衛⽣施策
を指導。

【学会・委員】
国民健康保険中央会 国保・後期高齢者ヘルスサポー
ト事業運営委員会
国民健康保険団体連合会 保健事業支援・評価委員会
委員（東京都・埼玉県）など

【主な著書】
「ナッジを応用した健康づくりガイドブック」共著2023
年　帝京大学大学院公衆衛⽣学研究科

「新型コロナウイルス感染症（COVID-19）からの教訓
―これまでの検証と今後への提言」
共著 2021年　大修館書店

「健康行動理論による研究と実践」共著 2019年　医
学書院
他論文多数

本
ガ
イ
ド
に
は
、
標
準
的
な
指
標（
例
）や
計
画

策
定
と
評
価
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
埋
め
る
こ
と
で
、
評
価
や

計
画
策
定
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
な
お
、
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指

導
、
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
な
ど
に
加
え

て
、
適
正
受
診
・
適
正
服
薬
、
一
体
的
実
施
ま
で

幅
広
く
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況

に
応
じ
て
、
改
変
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

次
年
度
以
降
は
、
計
画
を
も
と
に
事
業
を
推
進

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
計
画

策
定
だ
け
で
は
な
く
、
推
進
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
、
事
業
ご
と
に
記
載
し
ま
し
た
。

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
推
進
す
る
障
害
に
な
っ
て

い
る
の
が
担
当
者
の
異
動
で
す
。
新
し
く
担
当
に

な
っ
た
方
へ
の
研
修
な
ど
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
早

め
に
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
本
ガ
イ
ド
は
、
研
修
会
な
ど
の
テ
キ
ス
ト
と

し
て
使
用
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

と
い
う
こ
と
で
、
自
分
の
本
の
宣
伝
み
た
い
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た（
と
い
い
ま
す
か
、
全
く
宣

伝
で
す
が
）、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
の
た
め
に

も
、
そ
し
て
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
策
定
で
お
困

り
の
方
の
た
め
に
も
、
た
く
さ
ん
購
入
し
、
業
務

の
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
、
今
回
は
、

こ
の
ネ
タ
で
お
許
し
く
だ
さ
い
。
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