
保
健
師
ル
ポ

湧
水
町
の
紹
介

湧
水
町
は
、
町
名
の
と
お
り
、
霧
島
山

系
に
降
っ
た
雨
が
地
中
を
と
お
り
、
町
内
の

い
た
る
と
こ
ろ
に
湧
き
出
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
も
名
水
百
選
の
「
丸
池
湧
水
」
や
疏

水
百
選
の
「
筒
羽
野
の
疏
水
」
は
、
豊
富

で
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
な
湧
水
を
農
業
用
水

と
し
て
も
利
用
し
て
お
り
、
ま
た
、
盆
地

特
有
の
寒
暖
の
差
が
大
き
い
こ
と
も
あ
り
、

お
い
し
い
お
米
が
生
産
さ
れ
ま
す
。

つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
に
認
定
さ
れ
て
い
る

「
幸
田
の
棚
田
」
は
、
国
見
岳
の
麓
に
あ

る
昔
な
が
ら
の
原
風
景
が
残
る
幸
田
地
区

に
あ
り
ま
す
。
江
戸
中
期
に
石
積
み
さ
れ

た
全
国
で
も
珍
し
い
武
者
返
し
の
あ
る
造
り

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
城
を
造
っ
た
石
工
ら

に
よ
っ
て
造
ら
れ
た
も
の
と
い
わ
れ
て
お
り
、

百
数
十
年
も
の
間
、
地
震
、
台
風
、
大
雨

に
も
耐
え
、
今
な
お
勇
ま
し
く
穏
や
か
な

姿
を
現
し
て
い
ま
す
。

健
康
増
進
課
の
役
割

湧
水
町
の
令
和
5
年
3
月
末
現
在

の
総
人
口
は
8
5
3
5
人
、
世
帯
数

本町の課題に即した取り組みで
発症予防につなげたい

湧水町　健康増進課　母子保健係　保健師　　田底　福代

湧水町健康増進課の皆さん（筆者前列左）

丸池湧水

竹中池

棚田百選「幸田の棚田」
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保
健
師
ル
ポ

4
6
2
2
戸
、
高
齢
化
率
45
・
7
％
で
す
。

健
康
増
進
課
に
は
、
健
康
保
険
係
、
健
や

か
推
進
係
、
母
子
保
健
係
、
子
育
て
世
代

包
括
支
援
係
、
子
育
て
支
援
係
、
総
合
交

流
施
設
係
の
６
つ
の
係
が
あ
り
、
母
子
保
健

か
ら
健
康
増
進
事
業
、
特
定
・
長
寿
健
診
、

保
健
指
導
等
、
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高

齢
者
医
療
、
保
育
所
や
放
課
後
学
童
ク
ラ

ブ
等
の
児
童
福
祉
全
般
に
か
か
る
業
務
を

担
当
し
て
お
り
、
全
て
の
町
民
の
生
活
と
健

康
に
関
係
の
深
い
重
要
な
役
割
を
担
う
課

と
な
っ
て
い
ま
す
。専
門
職
は
保
健
師
４
名
、

社
会
福
祉
士
1
名
、
会
計
年
度
任
用
職
員

で
助
産
師
1
名
、
管
理
栄
養
士
1
名
、
看

護
師
2
名
の
配
置
と
な
っ
て
お
り
、
母
子
保

健
か
ら
成
人
保
健
、
子
育
て
支
援
、
高
齢

者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
事

業
等
を
係
横
断
的
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

妊
娠
期
か
ら
の
切
れ
目
な
い
支
援
を

目
指
し
て

令
和
4
年
度
の
出
生
数
は
36
人
で
し
た
。

出
生
順
位
別
出
生
数
の
構
成
割
合
を
見
て

み
ま
す
と
、
第
1
子
19
・
7
％
、
第
2
子

38
・
9
％
、
第
3
子
以
降
41
・
7
％
で
し

た
。
1
人
の
お
母
さ
ん
が
生
ん
で
く
だ
さ
る

お
子
さ
ん
の
数
は
全
国
的
に
比
較
し
て
も

多
い
の
で
す
が
、
総
人
口
の
減
少
お
よ
び
生

産
年
齢
人
口
割
合
が
少
な
い
こ
と
も
あ
り
、

出
生
数
の
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。
生
涯
そ

の
人
ら
し
く
健
康
に
自
立
し
て
生
活
し
て
い

け
る
よ
う
、
土
台
の
体
や
生
活
習
慣
を
作

る
こ
と
を
支
援
す
る
保
健
師
の
役
割
は
大

き
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

令
和
5
年
4
月
か
ら
助
産
師
1
名
を
雇

用
で
き
た
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
妊
娠

期
か
ら
の
支
援
が
充
実
で
き
る
状
況
に
な

り
ま
し
た
。
健
康
な
体
作
り
は
妊
娠
期
か

ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
母
子
手
帳
交
付
時
に

お
聞
き
し
て
い
る
妊
婦
さ
ん
の
体
調
や
生
活

背
景
と
妊
婦
健
診
結
果
も
気
を
付
け
て
確

認
す
る
こ
と
で
、
妊
娠
を
機
に
家
族
全
体
の

健
康
状
態
が
よ
り
良
く
な
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
尽
力
し
た
い
で
す
。

ま
た
、
乳
児
期
の
育
児
支
援
と
し
て
、

全
親
子
が
対
象
の
親
子
教
室
（
名
称
：
赤

ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
内

容
と
し
て
、
親
子
の
愛
着
形
成
支
援
を
目

的
と
し
た
保
育
士
に
よ
る
親
子
の
触
れ
合
い

遊
び
や
、
保
健
師
に
よ
る
育
児
に
つ
い
て
の

学
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
学
習
会
で
は
生

活
リ
ズ
ム
の
作
り
方
や
季
節
に
応
じ
た
体

調
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
話
し
た
り
、
参

加
者
同
士
の
交
流
を
図
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
参
加
者
が
、
他
の
お
母
さ
ん

の
育
児
手
技
や
子
ど
も
へ
の
接
し
方
を
見
る

こ
と
で
、
自
然
と
学
習
し
た
り
少
し
先
の

育
児
に
見
通
し
が
持
て
た
り
す
る
効
果
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
育
児
に
つ
い
て
一

人
で
悩
ん
だ
り
孤
立
し
た
り
す
る
こ
と
が
な

い
よ
う
、
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
子
育
て
支
援

を
展
開
す
る
と
同
時
に
、
母
子
保
健
本
来

の
役
割
で
あ
る
、
親
子
を
通
じ
て
家
族
全

体
の
健
康
状
態
を
良
く
出
来
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

湧
水
町
の
健
康
課
題

私
が
湧
水
町
の
保
健
師
に
な
っ
た
平
成

18
年
度
は
、
医
療
制
度
改
革
に
よ
り
老
人

保
健
法
か
ら
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関

す
る
法
律
へ
移
行
す
る
時
期
で
し
た
。
健
康

寿
命
の
延
伸
と
、
社
会
保
障
制
度
の
維
持

を
目
的
と
し
て
医
療
保
険
者
に
被
保
険
者

の
健
診
・
保
健
指
導
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
。
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と
い
う

一
次
予
防
が
重
視
さ
れ
、
保
健
師
の
保
健

指
導
と
い
う
役
割
が
さ
ら
に
求
め
ら
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
健
診
結
果
で
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
重
な
る
方
に
、
長
年
の
習

慣
を
見
直
し
て
い
た
だ
く
に
は
、
か
な
り
の

保
健
指
導
の
力
量
を
要
し
ま
す
。
現
場
で

は
、
理
想
を
目
指
し
な
が
ら
も
特
定
保
健

指
導
の
難
し
さ
に
直
面
す
る
毎
日
で
し
た
。

湧
水
町
は
国
保
・
後
期
と
も
に
一
人
当

た
り
医
療
費
が
国
・
県
・
同
規
模
市
町
村

と
比
較
し
て
高
く
、
健
康
状
態
の
課
題
が

多
い
で
す
。
特
に
人
工
透
析
患
者
の
被
保

険
者
に
お
け
る
割
合
が
高
い
状
況
が
あ
り

ま
す
。
平
成
29
年
度
か
ら
は
保
険
者
努
力

支
援
制
度
に
後
押
し
さ
れ
、
糖
尿
病
性
腎

症
重
症
化
予
防
保
健
指
導
を
始
め
ま
し
た
。

特
定
健
診
結
果
か
ら
糖
尿
病
管
理
台
帳
を

作
成
し
医
療
機
関
未
受
診
の
方
へ
家
庭
訪

問
を
行
い
ま
し
た
。「
あ
の
時
あ
ん
た
が
家

に
来
て
く
れ
た
お
陰
で
命
を
救
わ
れ
た
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
く
も
事
も
あ
り
ま
し

た
。
私
の
中
で
励
み
で
も
あ
り
戒
め
で
も
あ

る
言
葉
に
な
っ
て
い
ま
す
。
本
来
、
も
っ
と

早
期
に
予
防
的
介
入
が
で
き
て
、
発
症
予

防
が
で
き
る
こ
と
が
理
想
で
す
。
短
期
的

評
価
と
し
て
個
人
の
デ
ー
タ
改
善
と
、
中

長
期
的
評
価
指
標
で
あ
る
新
規
透
析
患
者

数
の
減
少
な
ど
を
目
指
し
て
、
今
後
も
取

り
組
み
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

赤ちゃんひろば
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