
教
え
て

健
康
法

第
１
回

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」

人
生
１
０
０
年
を
健
康
に
生
き
る
こ
と
、

健
康
寿
命
を
延
長
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に

今
回
か
ら
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
・
口
腔
機

能
低
下
症
の
予
防
と
対
策
に
つ
い
て
３
回
シ

リ
ー
ズ
で
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

健
康
と
要
介
護
の
間
の
状
態
で
あ
る
虚
弱

（
フ
レ
イ
ル
）
と
い
う
言
葉
が
一
般
的
に

使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
全
身
の
フ
レ
イ
ル
が
始
ま
る
初
期

段
階
に
み
ら
れ
る
お
口
の
筋
力
や
機
能
低
下

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」（
口
の
機
能
の
衰

え
）
に
つ
い
て
は
未
だ
周
知
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
主
な
初
期
症
状

は
〝
咬
み
づ
ら
い
、
飲
み
込
み
に
く
い
、
む

せ
る
〟
で
す
。
ま
た
〝
舌
や
頬
を
頻
繁
に

咬
む
よ
う
に
な
っ
た
、
入
れ
歯
の
調
子
が
最

近
お
か
し
い
〟
と
い
っ
た
日
常
生
活
の
中
で

ふ
と
気
づ
く
程
の
症
状
も
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
の
初
期
状
況
で
す
が
、
私
生
活
に
あ
ま

り
困
ら
な
い
た
め
放
置
し
て
し
ま
い
、
見

過
ご
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

自
覚
症
状
に
乏
し
く
〝
気
づ
き
〟
が
遅
れ

た
結
果
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
か
ら
、
口

腔
機
能
低
下
症
ま
た
は
摂
食
嚥
下
機
能
障

害
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
こ
数
年
間
、
C
O
V
I
D
-19
の
感
染

拡
大
予
防
の
た
め
の
マ
ス
ク
着
用
に
よ
る
口

腔
乾
燥
、
社
会
的
交
流
の
場
の
減
少
、
会

話
や
会
食
の
控
え
な
ど
に
よ
っ
て
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
が
進
行
し
て
い
る
方
が
増
加
し
て

い
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
が
全
身
的
な
フ
レ
イ

ル
の
前
兆
で
あ
る
こ
と
や
、
要
介
護
や
死

亡
リ
ス
ク
が
２
倍
以
上
に
な
る
こ
と
か
ら

も
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
初
期
段
階
で
早

期
発
見
す
る
こ
と
は
非
常
に
重
要
で
す
（
図

１
）。
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図1 フレイルとオーラルフレイル
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０
０
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教
え
て

健
康
法

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
全
身
へ
の
影
響

図
２
に
示
す
と
お
り
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
の
進
行
が
低
栄
養
や
全
身
疾
患
の
悪
化
、

認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
、
嚥
下
機
能

が
低
下
し
て
い
る
と
、
誤
嚥
性
肺
炎
や
窒

息
を
お
こ
す
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
た
め
、
命

に
直
結
す
る
問
題
と
な
り
ま
す
。

介
護
現
場
か
ら
は
「
〇
〇
を
食
べ
た
い

と
施
設
利
用
者
が
言
っ
て
い
ま
す
が
、
食

べ
さ
せ
て
い
い
で
す
か
？
と
ろ
み
を
ど
の
く

ら
い
つ
け
た
ら
い
い
で
す
か
？
」
と
い
っ
た

ご
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
希
望
す
る
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き

な
い
。
ま
た
は
、
食
形
態
自
体
が
正
し
い

の
か
分
か
ら
な
い
た
め
に
手
探
り
で
食
事

療
法
を
行
う
し
か
な
い
な
ど
、
日
々
困
惑

し
な
が
ら
介
護
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
医
療
資
源
の
地
域
差

も
あ
り
、
相
談
窓
口
が
ど
こ
か
も
分
か
ら

な
い
と
い
っ
た
実
情
も
あ
る
と
推
察
さ
れ
ま

す
。

前
述
の
と
お
り
、
口
腔
機
能
の
評
価
や

食
事
形
態
な
ど
が
不
明
で
悩
ん
で
い
る
場

合
、
相
談
窓
口
と
し
て
歯
科
を
選
択
す
る

こ
と
も
一
つ
の
手
段
で
す
。
も
し
、
お
困

り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
歯
科
へ
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
次
号
で
は
実
際
に
歯
科
で
行

う
検
査
や
口
腔
機
能
低
下
症
に
つ
い
て
掲

載
予
定
で
す
。

プロフィール

鹿児島県歯科医師会　医療介護連携委員会　委員
福岡歯科医院　院長　福岡　宏士
●略歴
平成18年 3月福岡歯科大学　卒業
平成18年 4月～平成19年3月福岡歯科大学附属病院　冠橋義歯学分野
平成19年 4月～平成23年3月福岡歯科大学大学院歯学研究科歯学専攻博士課程
平成23年 4月～平成29年9月福岡歯科医院勤務
平成29年10月福岡歯科医院開業（親子継承）

●役職
平成25年4月～平成29年3月薩摩郡歯科医師会　広報担当理事
平成29年4月～平成31年3月薩摩郡歯科医師会　在宅・口腔ケア担当理事
平成31年4月～薩摩郡歯科医師会　広報、在宅・口腔ケア担当理事
令和元年6月～鹿児島県歯科医師会　医療介護連携委員会　委員
令和 5年 4月～薩摩郡歯科医師会　会計

図2 オーラルフレイルの進行による全身への影響
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