
保
健
師
ル
ポ

南
大
隅
町
の
紹
介

南
大
隅
町
は
、
鹿
児
島
県
大
隅
半
島
南
部

に
位
置
し
、
三
方
を
海
に
囲
ま
れ
、
町
の
南

端
に
は
、
九
州
本
土
最
南
端
の
佐
多
岬
を
有

し
て
い
る
自
然
環
境
が
豊
か
な
町
で
す
。

人
口
は
令
和
５
年
９
月
末
現
在
６
２
１
７

人　

高
齢
化
率
51
・
02
％
と
、
鹿
児
島
県
内

で
最
も
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
産
業
は
、

温
暖
な
気
候
や
自
然
環
境
を
活
か
し
た
第
一

次
産
業
が
中
心
で
す
が
、
就
業
者
の
高
齢
化
、 

担
い
手
不
足
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

近
年
は
、「
佐
多
岬
」
や
「
雄
川
の
滝
」
を
中

心
と
し
た
観
光
振
興
等
に
よ
り
交
流
人
口
の

増
加
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

町
民
保
健
課
の
役
割

町
民
保
健
課
に
は
、
年
金
戸
籍
係
、
環
境

衛
生
係
、
高
齢
者
医
療
係
、
国
民
健
康
保
険

係
、
保
健
衛
生
第
一
係
、
保
健
衛
生
第
二

係
、
子
育
て
包
括
推
進
係
（
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
）、
地
域
医
療
推
進
係
の
８

つ
の
係
が
あ
り
、
会
計
年
度
任
用
職
員
を
含

む
合
計
23
名
の
職
員
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

う
ち
専
門
職
は
、
保
健
師
３
名
（
う
ち
、
１

名
は
会
計
年
度
任
用
職
員
）、
助
産
師
１
名
、

看
護
師
２
名
（
う
ち
、
１
名
は
育
休
中
、
１

名
は
会
計
年
度
任
用
職
員
）、
管
理
栄
養
士

１
名
と
な
っ
て
お
り
、
10
月
か
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
集
約
さ
れ
、
母
子
保
健
、
予
防
接
種
、

健
康
増
進
事
業
、
特
定
健
診
、
特
定
保
健
指

“自分らしく過ごせるための健康づくり”を
支援する

南大隅町　町民保健課　保健衛生係　係長（保健師）　　南　明子

南大隅町国保係と保健センターの皆さん（筆者　２列目右２人目）

佐多岬

雄川の滝
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保
健
師
ル
ポ

導
、
一
体
化
事
業
な
ど
、
妊
娠
期
か
ら
高
齢

者
ま
で
幅
広
い
世
代
の
健
康
づ
く
り
を
課
内

で
協
力
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

私
自
身
は
令
和
４
年
10
月
の
人
事
異
動

で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
の
健
康
づ
く
り
部
門
へ
の
異
動
と
な
り
、

健
康
増
進
事
業
、
国
保
事
業
、
一
体
化
事
業

を
担
っ
て
お
り
、
若
年
期
か
ら
の
健
康
づ
く
り

に
対
す
る
意
識
づ
く
り
を
ど
う
し
て
い
く
か

模
索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

特
定
健
診
受
診
率
・
特
定
保
健
指
導
終
了

率
へ
の
取
り
組
み

特
定
健
診
受
診
率
は
令
和
３
年
度
が
62
・

４
％
で
す
。
特
定
健
診
受
診
率
向
上
の
取
り

組
み
と
し
て
、
未
受
診
者
訪
問
事
業
や
、
健

康
づ
く
り
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
事
業
で
の
商

品
券
に
交
換
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
付
与
に
取
り

組
ん
で
お
り
、
未
受
診
者
訪
問
事
業
で
は
、

年
間
申
込
終
了
後
に
特
定
健
診
の
申
込
が
な

か
っ
た
方
や
特
定
健
診
集
団
健
診
未
受
診
者

へ
在
宅
看
護
師
に
よ
る
受
診
勧
奨
を
実
施
し

て
い
ま
す
。「
ま
た
来
た
ね
、
い
つ
も
の
や
つ
で

し
ょ
」「
そ
ん
な
時
期
ね
」
と
住
民
の
方
か
ら

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、「
健
診
と
関

係
な
い
け
ど
、
最
近
ね
ぇ
・
・
・
」
等
、
受

診
勧
奨
だ
け
で
は
な
く
地
域
の
困
り
ご
と
を

役
場
へ
つ
な
ぐ
役
割
も
担
っ
て
い
た
だ
け
て
い

る
状
況
で
す
。
こ
の
よ
う
な
顔
の
見
え
る
関

係
性
に
よ
っ
て
集
団
健
診
の
申
込
・
受
診
や
、

情
報
提
供
の
承
諾
に
つ
な
が
り
、
高
い
受
診
率

を
維
持
し
て
い
る
状
況
で
す
。
し
か
し
、
特

定
健
診
継
続
受
診
者
や
情
報
提
供
に
同
意
さ

れ
て
い
る
の
は
前
期
高
齢
者
の
方
が
多
く
、
将

来
的
に
考
え
る
と
今
後
受
診
数
の
低
下
も
予

測
さ
れ
ま
す
。
平
成
21
年
度
か
ら
男
性
も
追

加
し
た
形
で
19
歳
～
39
歳
ま
で
の
若
け
も
ん

健
診
（
特
定
健
診
と
同
項
目
）
を
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
受
診
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、

い
か
に
し
て
若
い
年
代
に
健
康
・
健
診
に
対
す

る
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
か
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

健
診
受
診
率
に
対
し
、
特
定
保
健
指
導
終

了
率
は
令
和
３
年
度
が
48
・
9
％
と
低
め
で

す
。
ま
ず
は
終
了
率
60
％
を
目
標
に
、
管
理

栄
養
士
・
保
健
師
が
協
力
し
、
個
別
訪
問
だ

け
で
な
く
、
既
存
の
事
業
等
も
活
用
し
な
が

ら
対
象
者
へ
声
か
け
や
状
況
確
認
等
を
行
い
、

継
続
支
援
に
努
め
て
い
ま
す
。

自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
た
め
に

今
年
度
か
ら
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護

予
防
の
一
体
的
実
施
事
業
が
始
ま
り
、
い
つ

ま
で
も
元
気
に
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
た
め

に
“
心
臓
を
守
ろ
う
”
を
テ
ー
マ
に
、
サ
ロ
ン

参
加
者
を
対
象
と
し
た
口
腔
・
栄
養
・
運
動

の
各
教
室
や
高
血
圧
Ⅱ
度
以
上
の
方
を
対
象

と
し
た
生
活
習
慣
病
重
症
化
予
防
事
業
等
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
高
齢
化
率
１
位
の
本
町

で
す
が
元
気
な
高
齢
者
が
多
く
、
80
代
で
も

現
役
で
農
業
を
し
て
い
る
方
や
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
、

こ
ろ
ば
ん
体
操
等
、
自
主
的
に
集
ま
っ
て
グ

ル
ー
プ
で
活
動
し
て
い
る
高
齢
者
も
多
く
い
ま

す
。
し
か
し
、
若
い
年
代
に
つ
い
て
は
、
一

人
で
自
分
時
間
に
ジ
ム
利
用
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
し
て
い
る
方
も
見
か
け
ま
す
が
、
多
く
の
方

が
仕
事
や
子
ど
も
の
行
事
が
忙
し
く
自
分
の

た
め
の
時
間
を
過
ご
せ
て
い
る
方
が
少
な
い
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
本
町
の
健
康
課
題
と
し
て
、

が
ん
・
心
疾
患
・
脳
血
管
疾
患
の
標
準
化
死

亡
比
（
Ｓ
Ｍ
Ｒ
）
が
高
く
、
ま
た
特
定
健
診

受
診
者
の
メ
タ
ボ
予
備
群
・
メ
タ
ボ
該
当
者

も
県
よ
り
高
く
な
っ
て
お
り
、
特
に
若
い
年

代
に
つ
い
て
は
、
肥
満
・
高
血
圧
・
高
血
糖

が
多
い
状
況
で
す
。
高
血
圧
対
策
と
と
も
に
、

母
子
保
健
分
野
と
も
連
携
し
、
若
い
年
代
か

ら
の
肥
満
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
事
業
と
し
て
は
、

若
い
年
代
や
遠
方
の
方
も
参
加
し
や
す
い
よ

う
に
リ
モ
ー
ト
を
活
用
し
た
夜
間
の
運
動
教

室
や
、
今
年
度
か
ら
特
定
健
診
・
長
寿
健
診
・

若
け
も
ん
健
診
受
診
時
に
推
定
尿
中
食
塩
摂

取
量
検
査
を
実
施
し
、
生
活
習
慣
の
見
直
し

や
運
動
習
慣
獲
得
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。
健
診
デ
ー
タ
等
を
住
民
の
皆
様
へ

し
っ
か
り
と
還
元
し
、
自
分
事
と
し
て
健
康
づ

く
り
の
こ
と
を
考
え
て
も
ら
え
る
よ
う
な
働
き

か
け
が
行
え
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

サロン参加者を対象に行われた運動教室

未受診者訪問の看護師さんと、
国保会計年度任用職員の保健師さん

リモートと併用で行った運動教室
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