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福
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芳
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厚
生
連
病
院

　消
化
器
内
科

食
道
と
は

食
道
と
は
、
食
べ
物
を
口
か
ら
胃
ま
で
運

ぶ
、
長
さ
約
25
cm
の
管
状
の
臓
器
で
す
。
胸

の
中
央
部
分
を
通
り
、
周
り
を
気
管
、
心
臓
、

肺
、
大
動
脈
な
ど
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
食

道
の
壁
は
幾
重
も
の
層
構
造
に
な
っ
て
い
て
、

表
面
か
ら
粘
膜
上
皮
、
粘
膜
固
有
層
、
粘
膜

筋
板
、
粘
膜
下
層
、
固
有
筋
層
と
な
っ
て
い

ま
す
。（
図
１
）

食
道
が
ん
と
は

食
道
で
発
生
す
る
悪
性
腫
瘍
を
食
道
が
ん

と
い
い
ま
す
が
、
食
道
の
内
側
を
お

お
っ
て
い
る
粘
膜
の
表
面
か
ら
発
生

し
ま
す
。
粘
膜
は
大
部
分
が
扁
平
上

皮
と
い
う
細
胞
で
、
こ
こ
か
ら
発
生

す
る
扁
平
上
皮
癌
が
食
道
が
ん
の
約

90
%
弱
を
占
め
ま
す
。
そ
の
ほ
か

約
7
%
程
度
を
腺
癌
、
さ
ら
に
そ

れ
以
外
に
特
殊
な
組
織
の
が
ん
が
含

ま
れ
ま
す
。
食
道
の
壁
の
表
面
で
あ

る
粘
膜
ま
で
に
と
ど
ま
る
が
ん
を
早

期
食
道
が
ん
、
粘
膜
下
層
ま
で
に
と

ど
ま
る
癌
を
食
道
表
在
が
ん
と
呼
び

ま
す
。

食
道
が
ん
は
、が
ん
の
中
で
は
比
較

的
ま
れ
な
悪
性
腫
瘍
で
す
（
表
１
）。

そ
れ
で
も
2
0
1
9
年
に
約
2
万
5
千
人
が

診
断
さ
れ
、
死
亡
数
は
2
0
2
0
年
に
約

1
万
人
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
道
が
ん
の
原
因

食
道
が
ん
の
大
部
分
を
占
め
る
の
は
、
扁

平
上
皮
癌
で
す
。
男
女
比
は
約
５
：
１
で
男

性
に
多
く
、
飲
酒
と
喫
煙
が
主
な
危
険
因
子

で
す
。
ま
た
飲
酒
と
喫
煙
を
同
時
に
習
慣
と

し
て
い
る
場
合
に
は
、
さ
ら
に
危
険
度
が
高
ま

り
ま
す
（
表
２
）。
高
齢
者
に
多
く
、
50
歳

【食道の構造】 【食道の断面図】

がん情報サービスホームページから
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部位別がん死亡数（2019年）

（男性） （女性）
表１ 表1

がん情報サービスホームページから

がん情報サービスホームページから
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食食道道ががんんにに対対すするる飲飲酒酒・・喫喫煙煙習習慣慣のの影影響響

危険度

愛知県がんセンターホームページから改変喫煙習慣（毎日）

飲酒習慣（毎日）

表２表2

部位別がん死亡数（2019年）

食道がんに対する飲酒・喫煙習慣の影響
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厚
生
連
病
院

　消
化
器
内
科

く
ら
い
か
ら
リ
ス
ク
が
増
え
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
お
酒
で
顔
が
赤
く
な
る
体
質
の
人

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
代
謝
す
る
、
ア
ル
デ
ヒ
ド

脱
水
素
酵
素
と
い
う
酵
素
の
働
き
が
低
下
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
う
し
た
体

質
を
持
つ
ひ
と
が
飲
酒
を
続
け
る
と
、
食
道

が
ん
の
リ
ス
ク
が
非
常
に
高
く
な
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

令
和
2
年
の
国
税
庁
調
査
に
よ
る
酒
類
消

費
量
で
、
鹿
児
島
県
は
全
国
で
11
位
、
ま
た
男

性
の
場
合
、毎
日
飲
酒
を
す
る
習
慣
の
割
合
が
、

全
国
的
に
も
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
（
表
３
）。

2
0
2
0
年
の
調
査
で
は
、
食
道
が
ん
の
都

道
府
県
年
齢
調
整
死
亡
率
に
つ
い
て
は
、
鹿

児
島
県
、
特
に
男
性
で
高
い
と
い
う
結
果
で

し
た
（
図
2
）。
一
方
、
長
期
間
の
禁
煙
禁

酒
が
食
道
が
ん
の
リ
ス
ク
を
抑
制
す
る
と
い
う

報
告
、
ま
た
野
菜
や
果
物
の
摂
取
を
増
や
す

こ
と
で
、
食
道
が
ん
の
発
生
が
減
っ
た
と
す
る

報
告
も
あ
り
ま
す
。

腺
癌
の
危
険
因
子
と
し
て
は
、
欧
米
型
の

食
事
、
肥
満
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

胃
酸
の
増
加
と
そ
の
逆
流
に
よ
っ
て
食
道
粘
膜

が
慢
性
的
炎
症
を
受
け
る
こ
と
で
食
道
腺
癌

が
発
生
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
扁
平

上
皮
癌
と
比
べ
る
と
ま
れ
で
す
が
、
食
生
活
を

は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
の
変
化
に
と
も
な

い
、
今
後
日
本
で
増
加
し
て
い
く
こ
と
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。

食
道
が
ん
の
自
覚
症
状

食
道
が
ん
は
、
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
な

い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
が
ん
が
進
行
す
る

に
つ
れ
て
、
飲
食
時
の
胸
の
違
和
感
、
食
物
が

つ
か
え
る
感
じ
、
体
重
減
少
、
胸
や
背
中
の

痛
み
、
咳
、
嗄
声
（
声
の
か
す
れ
）
な
ど
の

症
状
が
出
現
し
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
し
ま
す

と
、
食
事
が
通
ら
な
い
、
あ
る
い
は
嘔
吐
し
て

し
ま
う
な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

食
道
が
ん
の
検
査

食
道
が
ん
を
確
定
す
る
検
査
は
、
内
視
鏡

検
査
と
、食
道
透
視
（
バ
リ
ウ
ム
）
検
査
で
す
。

特
に
早
期
の
食
道
が
ん
を
発
見
す
る
に
は
、
バ

リ
ウ
ム
検
査
よ
り
内
視
鏡
検
査
が
優
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
内
視
鏡
で
組
織
を
採
取
し
、

最
終
の
確
定
診
断
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

新
し
い
機
種
の
内
視
鏡
で
は
、
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン

の
高
画
質
の
映
像
で
食
道
を
観
察
で
き
ま
す

が
、
さ
ら
に
ヨ
ー
ド
と
い
う
色
素
を
撒
く
こ

と
で
、
食
道
が
ん
の
部
分
が
く
っ
き
り
と
判
別

で
き
ま
す
。
最
近
で
は
特
殊
な
光
で
照
ら
し
、

拡
大
観
察
が
で
き
る
内
視
鏡
が
開
発
さ
れ
、

小
さ
く
初
期
の
食
道
が
ん
も
発
見
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
内
視
鏡
の
検
査
自
体
も
、

鎮
静
剤
で
眠
っ
た
状
態
で
検
査
を
受
け
る
こ
と

も
一
般
的
と
な
っ
て
き
ま
し
た
し
、
鼻
の
孔

か
ら
挿
入
で
き
る
非
常
に
細
い
内
視
鏡
（
経

鼻
内
視
鏡
と
い
い
ま
す
）
も
あ
り
ま
す
の
で
、

以
前
よ
り
ず
っ
と
楽
に
検
査
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

食
道
が
ん
の
治
療
方
針
を
決
め
る
た
め
に
、

進
行
度
（
ス
テ
ー
ジ
）
を
診
断
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

が
ん
の
広
が
り
の
深
さ
や
周
り
の
臓
器
へ
の

広
が
り
（
T
カ
テ
ゴ
リ
ー
）、
食
道
周
囲
の
リ

ン
パ
節
転
移
の
個
数
（
N
カ
テ
ゴ
リ
ー
）、
肺

や
肝
臓
と
い
っ
た
離
れ
た
臓
器
へ
の
広
が
り
の

有
無
（
M
カ
テ
ゴ
リ
ー
）
か
ら
ス
テ
ー
ジ
が

決
ま
り
ま
す
。
各
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
、
さ
ら

に
細
か
く
条
件
を
考
慮
し
て
、
治
療
法
が
選

ば
れ
ま
す
。

診
断
の
た
め
に
、
超
音
波
内
視
鏡
検
査
、

超
音
波
検
査
、
C
T
、
P
E
T
、
M
R
I
と

い
っ
た
検
査
を
行
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
治
療
に
耐
え
う
る
体
力
が
あ
る

か
、
血
液
検
査
や
心
電
図
、
呼
吸
機
能
検
査
、

そ
の
ほ
か
の
全
身
の
健
康
状
態
を
調
べ
る
検
査

を
行
い
ま
す
。

都道府県別 年齢調整死亡率
2020年 食道

男性 女性

（がん情報サービスホームページから）図２

4.92～
4.49～
4.07～
3.64～
～3.64

1.08～
0.92～
0.75～
0.59～
～0.59

人口10万対 人口10万対

資料：国立がん研究センターがん対策情報センター
Source:Center for Cancer Control and Information Services,

National Cancer Center,Japan

資料：国立がん研究センターがん対策情報センター
Source:Center for Cancer Control and Information Services,

National Cancer Center,Japan
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表３
表3 毎日お酒を飲む割合（男性）
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食道がん第 6 回

食
道
が
ん
の
治
療

が
ん
の
進
行
度
に
よ
り
治
療
法
が
変
わ
り

ま
す
。
が
ん
が
粘
膜
の
表
面
だ
け
に
あ
る
早

期
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
内
視
鏡
治
療
を
行
い

ま
す
が
、
が
ん
が
深
く
広
が
っ
た
り
、
リ
ン

パ
節
や
ほ
か
の
臓
器
に
広
が
っ
た
り
し
た
場
合

に
は
、
手
術
、
放
射
線
治
療
、
抗
が
ん
剤
な

ど
を
使
用
し
た
薬
物
療
法
が
標
準
的
な
治
療

と
な
り
ま
す
。
標
準
的
治
療
を
基
本
に
し
て
、

患
者
さ
ん
の
年
齢
や
体
力
、
環
境
な
ど
を
総

合
的
に
判
断
し
て
、
担
当
医
師
と
相
談
し
て

治
療
法
を
決
め
て
い
き
ま
す
。

内
視
鏡
治
療

食
道
が
ん
が
食
道
粘
膜
の
表
面
に
あ
っ
て
、

リ
ン
パ
節
な
ど
へ
の
転
移
が
な
い
場
合
に
は
、

内
視
鏡
切
除
を
行
い
ま
す
。
最
近
Ｅ
Ｓ
Ｄ（
内

視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術
）
と
い
う
、
内
視

鏡
で
の
治
療
法
が
開
発
さ
れ
、
以
前
は
手
術

で
の
切
除
が
必
要
だ
っ
た
病
変
で
も
、
食
道

を
大
き
く
切
ら
ず
に
負
担
が
少
な
く
か
つ
安

全
に
治
療
を
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た

（
図
３
）。
食
道
は
、
狭
い
筒
状
の
臓
器
で
す

の
で
、
が
ん
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
は
、
内
視
鏡

治
療
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

切
除
後
に
実
は
が
ん
が
深
く
広
が
っ
て
い
た
と

診
断
さ
れ
、
追
加
の
治
療
が
必
要
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

手
術

食
道
が
ん
が
粘
膜
下
層
よ
り
深
く
広
が
り
、

周
囲
の
リ
ン
パ
節
な
ど
へ
も
広
が
っ
て
い
る
可

能
性
が
あ
っ
て
、
内
視
鏡
治
療
で
の
完
全
切

除
が
難
し
い
場
合
に
は
、
ま
ず
手
術
が
考
慮

さ
れ
ま
す
。
が
ん
を
含
め
た
食
道
と
胃
の
一

部
を
、
周
囲
の
リ
ン
パ
節
と
と
も
に
切
除
し
、

食
道
の
代
わ
り
に
胃
や
腸
を
使
っ
て
食
物
の

通
り
道
を
作
る
手
術
を
行
い
ま
す
。
発
生
し

た
が
ん
の
部
位
に
よ
っ
て
手
術
の
方
法
が
異
な

り
、
ま
た
進
行
度
に
応
じ
て
薬
物
療
法
な
ど

を
併
用
し
て
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

放
射
線
治
療

手
術
と
同
様
、
食
道
に
あ
る
が
ん
に
対
し

て
行
わ
れ
る
治
療
法
で
、
食
道
を
温
存
し
た

い
場
合
、
手
術
の
体
力
が
な
い
場
合
、
症
状

を
緩
和
す
る
場
合
な
ど
に
考
慮
さ
れ
ま
す
。

よ
り
高
い
治
療
効
果
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
す

る
た
め
、
薬
物
療
法
と
併
用
す
る
こ
と
も
多

く
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に
応
じ
て
治
療
法
が

選
択
さ
れ
ま
す
。

薬
物
療
法

手
術
前
に
腫
瘍
を
小
さ
く
す
る
た
め
の
補

助
治
療
や
、
術
後
の
再
発
予
防
と
し
て
、
ま

た
は
放
射
線
治
療
の
効
果
を
高
め
る
た
め
の

併
用
療
法
と
し
て
、
あ
る
い
は
全
身
投
与
と

し
て
な
ど
、
そ
の
目
的
に
応
じ
て
選
択
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
が
ん
細
胞
を
殺
す
抗
が
ん
剤

に
加
え
、
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
と

い
う
、
免
疫
を
利
用
し
た
薬
剤
も
使
用
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
治
療
効
果
が
向
上
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
最
近
で
は
副
作
用
を
予
防
し

た
り
、
軽
減
し
た
り
す
る
支
持
療
法
も
進
歩

し
て
お
り
、
以
前
と
比
べ
治
療
に
よ
る
苦
痛
が

緩
和
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

内
視
鏡
治
療
、
手
術
な
ど
の
技
術
や
新
し

い
薬
物
の
開
発
で
治
療
成
績
が
向
上
し
て
き

て
も
、
予
防
に
勝
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食

道
が
ん
、
特
に
扁
平
上
皮
癌
は
、
飲
酒
と
喫

煙
と
い
っ
た
生
活
習
慣
が
、
病
気
の
発
生
に
深

く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
病
気
に
な
ら
な
い
生
活

習
慣
を
送
る
こ
と
、
特
に
喫
煙
や
飲
酒
の
習

慣
が
あ
る
方
は
十
分
注
意
す
る
こ
と
、
日
頃

か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と
適
度
な
運

動
を
行
う
こ
と
、
そ
し
て
早
期
発
見
の
た
め

に
、
定
期
的
な
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
と
て

も
重
要
で
す
。

執筆者

鹿児島厚生連病院　消化器内科
部長　福田　芳生

ESD（内視鏡的粘膜下層剥離術）

①マーキング：がんの周りに目印を
つける

病変（がん）

②局注：薬液を注射し病変を
浮き上がらせる

③切開：電気メスで病変を
マークの外側で切る

内視鏡
電気メス

④剥離：電気メスで剥ぎ取る

⑤切除および止血：
病変を完全に剥ぎ取り
残った潰瘍面を止血する
病変は顕微鏡検査（病理）
に提出する

図３
図3
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