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「
健
康
食
品
の
正
し
い
利
用
に
つ
い
て
」

公
益
社
団
法
人
鹿
児
島
県
薬
剤
師
会

薬
事
情
報
セ
ン
タ
ー　

所
長　

井
上
　
彰
夫

薬
剤
師
に
聞
く
健
康
の
い
ろ
は

�

～
健
康
食
品
編
～

わ
が
国
で
は
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
個
人
の
健
康
へ

の
意
識
が
高
く
な
る
と
と
も
に
健
康
食
品

や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
へ
の
関
心
も
年
々
高
ま
り

を
見
せ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
に
よ
る
令

和
元
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
報
告
に
お

い
て
、「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
よ
う
な
健
康
食

品
を
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
か
」

と
の
質
問
に
対
し
て
20
歳
以
上
の
34
・
４
％

が
「
は
い
」
と
答
え
て
お
り
、
年
齢
が
高

く
な
る
ほ
ど
そ
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
な
ど
の
広
告
を
目
に
す
る

こ
と
も
多
く
、
関
心
の
高
ま
り
を
見
せ
て
い

る
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
が
、
実

は
法
律
上
の
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
。
明
確

な
定
義
が
な
い
た
め
、
そ
の
認
識
は
個
人
に

よ
っ
て
様
々
に
異
な
っ
て
い
る
の
が
実
状
で

す
。
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
（
以
下
、

健
康
食
品
に
表
記
を
ま
と
め
ま
す
）
を
正

し
く
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
健
康
食
品
に

関
す
る
情
報
を
簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
お

伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

保
健
機
能
食
品

健
康
食
品
は
、
国
が
定
め
た
安
全
性
や

有
効
性
に
関
す
る
基
準
等
を
満
た
し
、「
お

な
か
の
調
子
を
整
え
ま
す
」
な
ど
の
よ
う

な
機
能
性
等
を
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
る

保
健
機
能
食
品
と
、
そ
れ
以
外
の
食
品
に

大
き
く
分
類
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら

に
、
保
健
機
能
食
品
は
特
定
保
健
用
食
品
、

栄
養
機
能
食
品
、
機
能
性
表
示
食
品
の
３

種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
（
図
１
）。

特
定
保
健
用
食
品
は
、
健
康
の
維
持
増

進
に
役
立
つ
効
果
や
安
全
性
に
つ
い
て
国
が

審
査
を
行
い
、
食
品
の
保
健
機
能
に
関
す

る
表
示
が
許
可
さ
れ
て
い
る
食
品
で
「
ト
ク

ホ
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
許
可
さ
れ

た
食
品
に
は
許
可
マ
ー
ク
が
表
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

栄
養
機
能
食
品
は
、
人
で
の
効
果
の
科

学
的
根
拠
が
認
め
ら
れ
て
い
る
栄
養
成
分

（
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
）
を
一
定

の
基
準
量
含
み
、
栄
養
成
分
の
機
能
が
表

示
さ
れ
て
い
る
食
品
で
す
。
基
準
を
満
た
し

て
い
れ
ば
特
に
届
出
な
ど
を
し
な
く
て
も
国

が
定
め
た
表
現
で
機
能
性
を
表
示
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

機
能
性
表
示
食
品
は
、
事
業
者
の
責
任

に
お
い
て
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
安
全
性

や
機
能
性
な
ど
の
情
報
を
販
売
前
に
国
に

届
け
出
る
こ
と
に
よ
り
、
機
能
性
を
表
示

す
る
こ
と
が
で
き
る
食
品
で
す
。

こ
れ
ら
の
制
度
に
よ
る
表
示
は
健
康
食

品
を
選
ぶ
参
考
に
な
り
ま
す
（
図
２
）。

健
康
食
品
の
利
用
と
薬
局
の
活
用

健
康
の
維
持
増
進
の
基
本
は
「
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
適
度
な
運
動
、

十
分
な
休
養
」
で
す
。
健
康
食
品
は
あ
く

ま
で
そ
の
質
を
高
め
る
た
め
の
補
助
的
な
も

の
で
あ
る
た
め
、
ま
ず
は
日
々
の
食
事
全
体

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
上
で
健
康
食
品
の
必
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要
性
を
十
分
に
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
健
康
食
品
の
中
に
は
医
薬
品
と

の
間
で
飲
み
合
わ
せ
に
注
意
が
必
要
な
も
の

も
あ
る
た
め
、
持
病
な
ど
の
治
療
で
す
で
に

医
薬
品
を
使
用
し
て
い
る
場
合
に
は
先
に
医

師
や
薬
剤
師
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

健
康
食
品
を
う
ま
く
活
用
で
き
れ
ば
健

康
の
維
持
増
進
に
役
立
つ
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
健
康
食
品
に
関
し
て
分
か
ら
な
い
こ

と
や
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
薬
局

で
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
薬
局
は
処
方

箋
を
応
需
す
る
だ
け
で
な
く
、
市
販
薬
や

健
康
食
品
な
ど
を
取
り
扱
う
施
設
で
も
あ

り
ま
す
。
処
方
箋
が
な
く
て
も
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

近
年
、
国
が
定
め
る
一
定
の
基
準
を
満

た
し
、
医
薬
品
に
関
し
て
だ
け
で
な
く
介
護

や
健
康
に
関
す
る
こ
と
ま
で
気
軽
に
相
談
で

き
る
薬
局
を
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
と
し
て
表

示
で
き
る
制
度
が
で
き
ま
し
た
。
ウ
ェ
ブ
上

で
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
か
か

り
つ
け
薬
局
を
ま
だ
お
持
ち
で
な
い
場
合
に

は
薬
局
選
び
の
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

一般食品
（健康食品を含む）

機能性表示食品
（届出制）

栄養機能食品
（自己認証制）

特定保健用食品
（個別許可制）

医薬品
（医薬部外品を含む）

保健機能食品

いわゆる「健康食品」 医薬品

特定保健用食品
国が人での安全性と効果を個別製品として審査し、消費者
庁長官が保健機能（健康の維持・増進に役立つ効果等）
の表示を許可した食品。

栄養機能食品
人での安全性と効果の科学的根拠が明らかになっている
ビタミンやミネラルなどの栄養素の含有量が、国が定めた
基準を満たしていれば既定の栄養機能が表示できる食品。

マークなし

機能性表示食品
事業者の責任において、一定の科学的根拠に基づいた機
能性を表示した食品。根拠として届け出られた情報は消費
者庁のウェブサイトで公開されている。

マークなし

厚生労働省ホームページ
『いわゆる「健康食品」のホームページ』
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/hokenkinou/index.html
『いわゆる「健康食品」とは』掲載図を基に作図

特定保健用食品のマーク：『厚生労働省e-ヘルスネット』
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/food/e-01-001.htmlより

図2．保健機能食品の分類

図1．健康食品の分類
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