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み
な
さ
ん
は
、
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
っ
て
い
ま
す 

 
 

か
。 私

は
、
健
康
な
生
活
を
お
く
る
う
え
で
、
大
切
な 

の
は
「
睡
眠
」
だ
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
睡
眠 

不
足
が
次
の
日
に
響
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。 

夜
の
十
一
時
す
ぎ
に
寝
た
日
の
曜
日
、
一
時
間
目
の 

授
業
に
も
関
わ
ら
ず
、
一
日
中
運
動
し
た
日
の
よ
う 

に
疲
れ
て
い
ま
し
た
。
授
業
に
集
中
す
る
こ
と
が
で 

き
な
い
こ
と
が
多
く
、
内
容
を
理
解
す
る
だ
け
で
も 

い
つ
も
の
何
倍
も
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

し
か
も
理
解
し
て
も
、
す
ぐ
に
そ
の
内
容
を
忘
れ
て 

し
ま
い
ま
す
。
集
中
で
き
て
い
な
い
か
ら
だ
と
思
い 

ま
し
た
。
一
方
で
、
九
時
半
前
後
ぐ
ら
い
に
寝
る
と 

翌
日
は
、
集
中
で
き
て
、
だ
る
さ
や
疲
れ
が
全
然
あ 

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
た
だ
睡
眠
を
と
れ
ば 

い
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
に
も
気
付 

き
ま
し
た
。
寝
る
直
前
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
触
れ 

て
い
た
り
、
動
画
や
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
と
、
次
の 

日
の
朝
、
目
が
覚
め
て
、
起
き
上
が
る
ま
で
、
色
々 

な
こ
と
が
起
き
ま
し
た
。
頭
が
痛
か
っ
た
り
、
目
ま 

い
、
体
全
身
の
だ
る
さ
な
ど
、
し
っ
か
り
寝
て
い
る 

は
ず
な
の
に
、
寝
不
足
み
た
い
な
状
態
に
な
っ
て
い 

た
の
で
す
。
私
は
睡
眠
不
足
に
な
る
と
、
朝
食
を
食 

べ
た
り
、
歩
く
の
も
嫌
に
な
っ
た
り
し
て
い
る
こ
と 

が
多
い
で
す
。
そ
し
て
、
寝
不
足
の
時
は
、
表
情
が 

暗
く
な
り
、
元
気
で
あ
っ
て
も
、
周
り
の
人
か
ら
、 

「
元
気
な
い
ね
。
」
や
「
具
合
悪
い
ん
じ
ゃ
な
い
。」 

な
ど
、
元
気
が
な
い
よ
う
に
見
え
て
し
ま
っ
て
い
ま 

し
た
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
な
く
す
た
め
に
も
、
正 

し
い
睡
眠
を
と
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 
 

さ
て
、
７
月
20
日
か
ら
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
夏 

 
 

休
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
長
期
休
み
は
、
生
活
リ
ズ 

 
 

ム
が
崩
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
私
も
、
昨
年 

 
 

や
そ
れ
よ
り
前
の
長
期
休
み
は
、
朝
起
き
る
時
間
が 

 
 

遅
く
な
っ
た
り
、
早
く
起
き
て
も
ダ
ラ
ダ
ラ
し
て
い 

 
 

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
以
上
に
、
夜 

 
 

中
の
十
一
時
よ
り
後
に
寝
る
日
が
多
く
、
寝
不
足
に 

 
 

な
り
や
す
い
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
、
夏 

 
 

休
み
は
、
部
活
や
ラ
ジ
オ
体
操
が
あ
り
ま
す
。
夏
は
、 

 
 

一
日
の
気
温
が
高
く
な
っ
て
熱
中
症
に
な
る
可
能
性 

 
 

が
上
が
り
ま
す
。
そ
こ
に
、
睡
眠
不
足
に
よ
る
疲
れ 

 
 

が
た
ま
っ
て
い
る
と
、
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
っ
た
人 

よ
り
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

 
 

し
っ
か
り
睡
眠
を
と
れ
ば
、
熱
中
症
に
な
る
確
率
が 

減
り
ま
す
。
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
こ
と
で
、
疲
れ 

    が
と
れ
る
の
で
、
安
全
に
楽
し
く
運
動
す
る
こ
と
が 

で
き
ま
す
。 

 

だ
か
ら
、
私
は
な
る
べ
く
正
し
い
睡
眠
時
間
を
意 

識
し
て
、
次
の
日
、
自
分
が
見
て
も
、
周
り
の
人
が 

見
て
も
、
元
気
に
見
え
る
よ
う
に
。
そ
し
て
、
疲
れ 

を
な
る
べ
く
た
め
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
、
元
気
に 

一
日
を
す
ご
せ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
一
日
の
生
活 

リ
ズ
ム
を
見
直
し
て
、
生
活
リ
ズ
ム
を
正
し
て
い
こ 

う
と
思
い
ま
す
。 

睡
眠
で
自
分
の
安
全
を
守
る 

霧
島
市
立
溝
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学
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