
県政だ よ り
News from Kagoshima Prefecture

２月20日２月20日ははアレルギーの日アレルギーの日です！です！
　国民の約２人に１人が気管支ぜん息、アトピー性皮膚炎、花粉症などのア
レルギ－疾患に罹患していると推定され、その患者数は近年増加傾向にある
とされています。
　本県におけるぜん息死亡率は、全国よりも高いです。
　この日を機会に皆さんもアレルギーのことについて考えてみましょう。
※　�アレルギー疾患に関する詳しい情報について 

『アレルギーポータルサイト』https://allergyportal.jp/ 
（厚生労働省及びアレルギー日本協会共同事業）

がんは、日本人の2人に１人はかかるといわ
れている身近な病気です。

早期に発見し、早期に治療することで、守
られるあなたの未来があります。

定期的に「がん検診」を受けましょう！

がん検診については、各市町村のがん検診
担当窓口にお問合せください。

各市町村がん検診問い合わせ先一覧　⇒
（鹿児島県ホームページ）
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がん検診を受けましょう！早期発見で守られるあなたの未来
【市町村が実施するがん検診】

種類 検査の内容 対象 受診間隔

胃がん 胃部 X線検査又は胃内視鏡検査※ 40歳以上
※50歳以上

年１回
※２年に１回

大腸がん 便潜血検査 40歳以上 年１回

肺がん 胸部 X線検査、喀
かく
痰
たん
細胞診 40歳以上 年１回

乳がん 乳房X線（マンモグラフィ）検査 40歳以上 2年に１回

子宮頸がん 子宮頸部の細胞診及び内診 20歳以上 年 1回

ご存じですか
？

ファストチェックで脳卒中の早期発見を
呼びかける動画を県のホームページから
是非、ご覧ください。

ファストチェックで脳卒中の早期発見を
呼びかける動画を県のホームページから
是非，ご覧ください。

「脳卒中警報」発令中！
～鹿児島県の脳卒中死亡率は全国平均の1.3倍です～
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知ってください！「HTLV-1」のこと

保健所でHIV（エイズ）即日検査を実施しています保健所でHIV（エイズ）即日検査を実施しています

○ＨＴＬＶ－１とは？
ＨＴＬＶ－１とは、ＡＴＬ（成人Ｔ細胞白血病）やＨＡＭ（ＨＴＬＶ－１関連脊髄症）等の病気の原因となるウ

イルスで、本県を含む九州地方に感染者が多いと言われています。
主な感染経路は、母乳を介する母子感染や性行為による感染などです。

○感染を防ぐには？
母乳からの感染を防ぐには、完全人工栄養（育児用ミルク）が最も確実な方法とされていま

すが、感染が全く起こらないとは言い切れないため、どの栄養方法を選択するかはパート
ナーや医療機関などによく相談し、ご自身が納得する方法を選択することが重要です。

また、性行為による感染を予防するためには、コンドームの使用が有効とされています。

○鹿児島県における取組は？
●	ＨＴＬＶ－１に関する相談窓口

県内の各保健所やお住まいの市町村で相談を受け付けています。
患者団体（NPO法人スマイルリボンTEL：099-800-3112）が、感染者や発症した患者の相談にも応じて

います。

● ＨＴＬＶ－１抗体検査
県内の保健所において、平日に原則無料で検査を実施しています（事前予約制）。
※対象者は、妊娠中の方を除く16歳以上の方になります。

●	粉ミルク代の助成
県では、ＨＴＬＶ－１等の抗体陽性妊婦の方から生まれた乳児の保護者に粉ミルク代の一部を助成して

います。

○HIVとは？
HIVとは、エイズ（後天性免疫不全症候群）の原因となるウイルス（ヒト免疫不全ウイルス）のことです。このウ

イルスに感染すると、体を守っている免疫機能が弱まり、いろいろな病気を引き起こします。これらの病気を
まとめてエイズといいます。現在では、エイズ発症前にHIV感染を発見できれば、治療薬により、エイズ発症を
抑えることができます。このことから、HIV感染の早期発見が重要です。

○保健所のHIV検査は、無料・匿名・即日検査です。
感染の可能性のある行為があってから、3か月以上経過後にお越しください。また、プライバシーを守るため、

事前に予約をしていただく必要があります。下記の連絡先へ御連絡ください。
詳しくは鹿児島県又は鹿児島市のホームページをご覧下さい。

県庁健康増進課　感染症保健係：０９９－２８６－２７２４

【HTLV-1、HIV（エイズ）検査に関する問い合わせ先】

保健所 電話番号 保健所 電話番号 保健所 電話番号

鹿児島市保健所 099-803-7023 出水保健所 0996-62-1636 西之表保健所 0997-22-0018

指宿保健所 0993-23-3854 大口保健所 0995-23-5103 屋久島保健所 0997-46-2024

加世田保健所 0993-53-2315 姶良保健所 0995-44-7956 名瀬保健所 0997-52-5411

伊集院保健所 099-273-2332 志布志保健所 099-472-1021 徳之島保健所 0997-82-0149

川薩保健所 0996-23-3165 鹿屋保健所 0994-52-2106 （県庁感染症対策課） 099-286-2724
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