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子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

　健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て

　

今
回
は
伊
仙
町
の
大
久
保
明
町
長
に
、

健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
ビ

ジ
ョ
ン
や
ご
自
身
の
健
康
法
等
に
つ
い
て
、

お
話
を
伺
っ
た
。

若
者
を
は
じ
め
と
す
る
す
べ
て

の
町
民
が
健
や
か
で
心
豊
か
に

生
活
で
き
る
町
づ
く
り
を
め
ざ

し
て

―
伊
仙
町
に
お
け
る
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
へ
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い

か
つ
て
、
長
寿
の
町
と
知
ら
れ
た
本
町
は

現
在
も
な
お
、
百
寿
者
を
は
じ
め
長
寿
者

が
多
く
暮
ら
す
長
寿
の
町
で
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
そ
の
反
面
、
早
世
率
も

高
く
、
健
康
長
寿
と
癒
し
の
町
を
め
ざ
し

て
推
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

医
師
と
し
て
地
域
医
療
に
携
わ
っ
て
き
た

観
点
か
ら
、
平
成
13
年
就
任
後
、
元
医
療

法
人
徳
洲
会
理
事
長
で
伊
仙
町
の
名
誉
町

民
で
も
あ
る
故
徳
田
虎
雄
氏
が
目
指
し
た

ヘ
ル
シ
ー
リ
ゾ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
構
想
を
実

現
す
べ
く
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
に

資
す
る
た
め
様
々
な
事
業
へ
果
敢
に
挑
戦
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
ず
そ
の
一
つ
は
厚
生
労
働
省
認
定
施

設
「
徳
之
島
交
流
ひ
ろ
ば　

ほ
ー
ら
い
館
」

を
平
成
20
年
８
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、
身
体

の
健
康
増
進
の
み
な
ら
ず
、
そ
の
名
の
と
お

り
、
町
民
・
島
民
・
島
外
か
ら
の
来
館
者

な
ど
様
々
な
世
代
の
交
流
が
で
き
る
心
の

健
康
増
進
の
場
と
し
て
も
運
営
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

ま
た
、平
成
21
年
４
月
に
は「
直
売
所『
百

菜
』」
を
オ
ー
プ
ン
し
、
長
寿
の
要
因
と
も

い
え
る
島
の
農
産
物
を
島
内
外
に
発
信
し
、

健
康
づ
く
り
と
し
て
食
育
に
も
注
力
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
平
成
21
年
１
月
に
徳
之
島

３
町
が
合
計
特
殊
出
生
率
に
お
い
て
ト
ッ
プ

３
を
独
占
し
、
２
期
連
続
で
本
町
は
全
国

１
位
と
な
り
子
宝
の
町
と
し
て
も
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

長
寿
と
子
宝
は
相
関
す
る
も
の
と
考
え

て
お
り
、
元
気
な
高
齢
者
が
活
躍
す
る
町

が
子
宝
に
も
恵
ま
れ
る
と
い
う
理
念
の
も

と
、
町
民
総
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
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コ
ロ
ナ
禍
で
停
滞
し
た
面
が
あ
り
ま
す

が
、
令
和
７
年
度
は
健
康
増
進
計
画
「
第

３
次
健
康
長
寿
い
せ
ん
21
計
画
」
を
施
行

い
た
し
ま
す
。

特
に
早
世
対
策
に
注
力
す
る
こ
と
か
ら
、

計
画
策
定
に
当
た
っ
て
は
町
内
各
分
野
に

関
与
す
る
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
か
ら

若
い
方
の
意
見
を
多
く
取
り
入
れ
た
計
画

づ
く
り
を
進
め
て
お
り
、
①
個
人
の
行
動

と
健
康
状
態
の
改
善　

②
社
会
環
境
の
質

の
向
上　

③
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
ア
プ
ロ
ー
チ
を

踏
ま
え
た
健
康
づ
く
り
を
３
本
柱
に
据
え
、

個
人
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
と
こ
れ
を
支
え

る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
乳
幼
児
期

か
ら
高
齢
期
ま
で
の
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り
を
町
民
総

参
加
で
取
り
組
ん
で
い
け
る
よ
う
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

早
世
対
策
と
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
経
時
的
な
生
活
習
慣
病

対
策
を
推
進
す
る

―
力
を
入
れ
て
お
ら
れ
る
取
り
組
み
や
、

特
色
の
あ
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い

生
活
習
慣
病
は
そ
の
名
に
由
来
す
る
と

お
り
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
の
食
習
慣
や
生
活

習
慣
が
家
庭
で
親
か
ら
子
へ
受
け
継
が
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
食
育
や
健
康
な
体

を
作
る
た
め
の
学
び
を
学
校
教
育
や
地
域
、

家
庭
教
育
な
ど
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
正
し
い

知
識
と
生
活
習
慣
の
定
着
を
習
得
で
き
る

よ
う
、
地
域
・
教
育
機
関
・
行
政
が
協
力

し
て
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、青
・
壮
年
期
に
お
け
る
特
定
健
診
・

が
ん
検
診
の
受
診
勧
奨
を
強
化
し
て
、
ま

ず
は
健
診
受
診
で
自
己
の
健
康
状
態
を
知

り
、
必
要
に
応
じ
た
生
活
習
慣
改
善
を
図
っ

て
い
け
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。
本
町

で
は
、
社
会
保
険
も
含
め
30
代
か
ら
特
定

健
診
や
各
種
が
ん
検
診
の
個
人
負
担
の
助

成
を
行
っ
て
お
り
、
若
い
う
ち
か
ら
の
生
活

習
慣
の
見
直
し
や
早
期
受
診
・
早
期
発
見

で
疾
病
予
防
、
重
症
化
予
防
を
図
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
さ
ら
に
推
進
す
る
た
め
、
ま

ず
は
、
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
受
診

率
60
％
、
特
定
保
健
指
導
実
施
率
60
％
を

め
ざ
し
地
域
全
体
の
若
年
層
の
健
康
行
動

の
底
上
げ
を
図
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
高
齢
者
も
よ
り
健
康
で
健
康

寿
命
を
延
伸
で
き
る
よ
う
健
康
増
進
施
設

の
活
用
や
地
域
サ
ロ
ン
な
ど
地
域
で
の
健
康

づ
く
り
な
ど
、
様
々
な
主
体
の
連
携
・
協

力
の
も
と
、
健
康
寿
命
延
伸
を
強
力
に
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

走
る
こ
と
が
一
番
の
健
康
法

―
町
長
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
、普
段
か

ら
心
が
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

私
は
、
毎
朝
10
㎞
走
っ
て
い
ま
す
。
年
間

を
通
す
と
３
０
０
日
ほ
ど
。
走
っ
て
い
な
い

日
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
50
代
の
頃
は

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
参
加
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
現
在
70
歳
に
な
り
ま
す
が
、
不

思
議
と
筋
力
や
ス
ピ
ー
ド
は
若
い
頃
と
あ

ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
走
っ
た
後

の
疲
労
回
復
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

そ
ん
な
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
趣
味
と
す
る
私
で

す
が
、
中
で
も
一
番
の
趣
味
は
、
初
め
て

訪
れ
た
場
所
で
誰
も
走
ら
な
い
よ
う
な
と
こ

ろ
を
走
る
こ
と
で
す
。思
わ
ぬ
発
見
が
あ
り
、

と
て
も
楽
し
い
も
の
で
す
。

実
は
、
長
距
離
を
走
る
と
い
う
行
為
は
、

β
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
と
い
う
神
経
伝
達
物
質

を
脳
内
に
分
泌
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、「
脳
内
モ
ル
ヒ
ネ
」
と
も
呼
ば
れ

て
お
り
、
麻
薬
の
モ
ル
ヒ
ネ
に
似
た
鎮
痛

作
用
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
長
距
離

を
走
っ
て
脳
内
に
β
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が
分

泌
さ
れ
る
と
、
疲
れ
や
苦
し
さ
が
次
第
に

快
感
に
変
換
さ
れ
、
爽
や
か
な
気
分
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

突
然
で
す
が
、
人
類
は
な
ぜ
賢
く
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。
世
の
中
に
は
、
１
０
０
ｍ

を
全
力
で
走
る
動
物
は
い
ま
せ
ん
。
そ
れ

は
、
体
温
を
下
げ
る
た
め
に
必
要
な
発
汗

機
能
が
備
わ
っ
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
走
り

続
け
る
と
体
温
が
ど
ん
ど
ん
上
昇
し
て
い
き

ま
す
。
高
い
体
温
で
は
体
が
疲
弊
し
、
長

距
離
を
走
り
続
け
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。

そ
の
た
め
、
身
体
中
が
毛
に
覆
わ
れ
、
汗

を
か
く
こ
と
が
で
き
な
い
動
物
に
は
、
長
距

離
を
走
り
続
け
る
こ
と
は
困
難
な
の
で
す
。

そ
れ
に
対
し
て
人
類
は
、
発
汗
機
能
が
備

わ
り
、
発
汗
に
邪
魔
な
体
毛
が
無
く
な
り
、

汗
を
た
く
さ
ん
か
く
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま

し
た
。
す
な
わ
ち
、
長
距
離
を
走
る
こ
と

が
可
能
と
な
っ
た
の
で
す
。
ど
ん
な
猛
獣
も
、

獲
物
を
１
０
０
ｍ
以
内
で
捕
ま
え
ら
れ
な

け
れ
ば
疲
弊
し
て
諦
め
て
し
ま
い
ま
す
。
対

し
て
、
人
類
は
走
り
続
け
ら
れ
ま
す
。
そ

こ
か
ら
、
人
類
は
「
戦
う
よ
り
逃
げ
る
が

北京オリンピック銅メダリスト
宮下純一氏による水泳教室

健康運動指導士による介護予防教室
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勝
ち
」
を
学
ん
だ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
長
距
離
を
走
る
中
で
、
頭
脳
も

非
常
に
発
達
し
て
い
き
ま
し
た
。
発
汗
機

能
を
覚
え
、
よ
り
た
く
さ
ん
の
汗
を
か
く
た

め
体
毛
が
無
く
な
り
、
長
距
離
を
走
っ
て
猛

獣
か
ら
逃
げ
回
り
、
頭
脳
が
発
達
し
て
い

く
。
人
類
は
、
覚
え
て
、
覚
え
て
、
逃
げ
て
、

逃
げ
て
、
進
化
し
て
き
た
の
で
す
。
き
っ
と

そ
こ
に
は
、「
脳
内
モ
ル
ヒ
ネ
」
の
恩
恵
も

あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ど
ん
な

に
苦
し
く
て
も
苦
し
く
感
じ
な
い
。
不
幸
な

こ
と
が
あ
っ
て
も
辛
さ
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
る
。
走
る
と
い
う
行
為
は
、
心
身
を
鍛

え
る
良
い
健
康
法
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

―
最
後
に
何
か
伊
仙
町
の
Ｐ
Ｒ
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

伊
仙
町
は
、
奄
美
群
島
の
ほ
ぼ
中
央
に

位
置
す
る
離
島
・
徳
之
島
の
南
に
あ
る
ま

ち
で
す
。

徳
之
島
は
世
界
自
然
遺
産
に
登
録
さ
れ

る
ほ
ど
豊
か
な
自
然
景
観
を
持
つ
島
で
、

伊
仙
町
で
は
、
白
い
砂
浜
と
サ
ン
ゴ
礁
の

リ
ー
フ
、
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
遠
浅
の

開
放
的
な
景
色
や
、
琉
球
石
灰
岩
の
断
崖

と
な
っ
て
い
る
「
犬
田
布
岬
」
な
ど
、
多
様

な
自
然
景
観
が
見
ら
れ
ま
す
。

人
口
は
約
６
２
０
０
人
で
あ
り
、
伊
仙

町
で
は
定
住
人
口
・
交
流
人
口
の
増
加
へ
向

け
た
取
り
組
み
に
力
を
い
れ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
一
つ
と
し
て
、
令
和
５
年
度
よ
り

「
伊
仙
町
結
い
結
い
留
学
」
制
度
を
開
始

し
ま
し
た
。

島
外
か
ら
の
転
入
者
を
対
象
と
し
て
お

り
、
指
定
校
区
内
の
里
親
家
庭
で
生
活
、

あ
る
い
は
家
庭
と
と
も
に
転
居
し
指
定
校
に

通
学
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
然
体
験
学
習

や
教
育
活
動
を
通
し
て
地
域
と
の
相
互
交

流
を
図
り
、
併
せ
て
学
校
及
び
校
区
の
活

性
化
と
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
お
り
、
現
在
６
名
の
児
童
生
徒
が
利

用
し
、
町
内
に
て
学
校
生
活
を
送
っ
て
お
り

ま
す
。

ま
た
、
伊
仙
町
で
は
ふ
る
さ
と
納
税
・

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
で
頂
い
た
寄
附
を

用
い
て
、
離
島
の
ハ
ン
デ
を
無
く
し
、
自
然

豊
か
な
環
境
の
も
と
で
本
土
と
変
わ
ら
な
い

学
習
環
境
の
充
実
を
図
る
た
め
、
全
国
的

に
も
先
進
的
な
オ
ン
ラ
イ
ン
英
会
話
教
育

や
都
市
部
か
ら
伊
仙
町
へ
の
山
村
留
学
「
結

い
結
い
留
学
」
な
ど
に
活
用
致
し
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
頂
い
た
お
気
持
ち
を
大
事
に

活
用
し
「
自
然
と
と
も
に
育
む　

誰
も
が

輝
け
る
ま
ち
伊
仙
町
」
の
実
現
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

亜
熱
帯
気
候
で
、
本
土
と
比
較
す
る
と

１
年
を
通
じ
て
温
暖
な
気
候
で
あ
る
本
町

は
、
第
１
次
産
業
が
主
要
産
業
で
あ
り
、

主
に
サ
ト
ウ
キ
ビ
生
産
や
畜
産
、
園
芸
（
バ

レ
イ
シ
ョ
・
マ
ン
ゴ
ー
）
な
ど
の
生
産
が
盛

ん
で
す
。

ま
た
、
新
た
な
品
目
と
し
て
、
コ
ー
ヒ
ー

栽
培
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
平
成
29
年
に
、

味
の
素
Ａ
Ｇ
Ｆ
株
式
会
社
、
丸
紅
株
式
会

社
、
生
産
者
会
、
伊
仙
町
の
４
者
間
に
お

い
て
、
徳
之
島
コ
ー
ヒ
ー
生
産
支
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
事
業
を
開
始
し
、
ブ
ラ
ン
ド
化
に

向
け
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
コ
ー
ヒ
ー
の

需
要
や
国
産
コ
ー
ヒ
ー
の
希
少
価
値
が
高

ま
り
つ
つ
あ
る
な
か
、
令
和
６
年
10
月
に
念

願
で
あ
っ
た
「
徳
之
島
コ
ー
ヒ
ー
」
の
販
売

が
伊
仙
町
の
直
売
所
「
百
菜
」
を
中
心
に

開
始
さ
れ
、
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
と
し

て
も
デ
ビ
ュ
ー
し
、
現
在
は
、
徳
之
島
産
の

コ
ー
ヒ
ー
豆
30
％
の
ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
と

し
て
ド
リ
ッ
プ
タ
イ
プ
の
販
売
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
今
後
の
目
標
と
し
て
、
生
産
量

を
向
上
さ
せ
、
徳
之
島
産
１
０
０
％
の
コ
ー

ヒ
ー
を
目
指
し
、
次
世
代
に
つ
な
ぐ
伊
仙

町
の
新
た
な
産
業
と
し
て
、
ま
た
、
稼
ぐ

力
と
し
て
挑
戦
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

徳
之
島
に
は
、
島
唄
や
踊
り
、
年
中
行

事
な
ど
の
伝
統
文
化
が
脈
々
と
息
づ
い
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
多
く
の
島
民
が
情

熱
を
注
ぐ
特
徴
的
な
文
化
が
「
闘
牛
」
で

あ
り
、
徳
之
島
で
は
年
間
約
20
の
大
会
が

開
か
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、５
月
、10
月
、

１
月
に
開
催
さ
れ
る
「
全
島
一
大
会
」
は

無
差
別
級
横
綱
を
決
定
す
る
試
合
で
、
一

ト
ン
を
超
え
る
闘
牛
が
激
し
く
ぶ
つ
か
り

合
う
様
子
は
、
大
変
迫
力
が
あ
り
、
島
内

外
問
わ
ず
熱
狂
的
な
フ
ァ
ン
が
観
戦
に
訪
れ

ま
す
。

ぜ
ひ
、
皆
様
も
足
を
運
び
、
白
熱
し
た

闘
牛
大
会
を
観
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

徳之島で栽培されているコーヒーの木

闘牛大会の様子
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